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4 专 版

援沪抗“疫”工作，充满了挑战——新的环境、新的同事、新的工作流
程和特殊的患者等等。然而，工作中的我们，忘记了病魔的恐怖，忘记了生

活的压力，只有一个信念，就是用心工作，做好每一项诊疗服务。在方舱医院
里，医护人员之间的精心协作，病人之间的互相鼓励，医护人员与病人之间的相

互理解和支持，这种共克时艰的大爱精神以及病人平安出院时道一声“谢谢”都能消
除所有的疲惫，大家依旧干劲十足。

凯旋归来！开化县援沪医疗队平安回家

5月 30日，开化县最后一批援沪医疗队队员返
回开化，至此，开化县援沪医疗队队员全部平安回
家！

从 4月 6日起，开化县援沪医疗队在上海临港
方舱医院持续作战57天，所属的浙江省援沪方舱医

院医疗队一队以精湛的医术、优质的服务和严谨的
作风赢得了患者的赞誉。

开化县援沪医疗队队员携手同心、日夜奋战，
用行动践行“以生命守护生命”的铮铮誓言，充分展
现了卫健人的责任与担当，在驰援地留下了开化的

温暖与大爱。
50多个日日夜夜，开化的守“沪”人圆满完成支

援任务，平安归来。相信只要我们坚定信心、携手
抗疫，必能共克时艰，迎来光明！

（图为开化援沪医疗队队员分批返回开化合影）

作为第一批方舱医疗队队员出发衢
州，与衢州市各家医院共 73人一同出
发援沪抗“疫”，作为两个孩子的妈
妈，每次跟孩子视频的时候，女
儿都会问我去哪里了，这时哥
哥就会告诉她：“妈妈去打
怪兽了，就跟奥特曼打
怪兽一样，等怪兽都
打跑了，其他小
朋友安全了，
妈 妈 就 回
来了。”

在上海支援的这段时间里，我们的脚步踏遍了长宁区的每
一条街道、每一个小区。我们每天早出晚归，通常都是吃了早餐

接着就已是晚餐。每天10余个小时的工作量，只要穿上防护服，我
们就是不吃不喝不拉的战士。有的同事还要忍受经期带来的挑战。

我们一次又一次地挑战着身体的极限，但是又一次又一次地刷新着自
己的纪录。

从踏上前往上海的
大巴到现在，一个多月的
抗“疫”工作圆满落幕。一道
道口罩压痕，成了逆行者们最
美丽的勋章。十个小时不吃不
喝不眠不休，这是对生理和心理的
双重考验！唯有坚持才能不留下遗
憾。其实，累和苦我们从不畏惧。值
得庆幸的是，我经受住了考验，圆满完
成了任务。这段时间接触到了许多可爱
乐观的病人，热情的方舱志愿者和敬爱的队
友们，他们给我带来了许多温暖和鼓励。这
一路来，虽然经历了许多困难和挑战，但这也让
我拥有很多不一样的成长经历。

采样时听到最多的话便是“谢谢，辛苦了”。
工作期间也经常会有人给我们递水或吃的，但
因为工作期间我们不能吃东西也不能上厕所，
所以都婉言拒绝了。选择了这份职业便就准
备好了迎接各个艰难的时刻，疫情当前，医务
人员责无旁贷，再辛苦也值得。

每次交接班后，首先就是巡视组内
患者，询问体温是否正常，有没有胸
闷、气闭等不适，夜巡时特别要注意
患者的身体和睡眠状况。工作之
余陪患者聊天，鼓励他们，开导
他们，帮助他们建立战胜疾病
的信心，教他们做好自身防
护，戴好口罩，注意卫生。

来源：县卫健局
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