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织就农村金融服务网
本报讯 （通讯员 方萌秀） 龙游农商银行围绕

农村金融“服务网”“电子网”“信用网”的“三网”，普
惠延伸农村金融服务触角，丰富农村金融业态。

该行通过设立物理网点、丰收驿站、金融便民
服务点等，拓展助农服务覆盖面，同时配备流动服
务车开展“移动式办公”外派业务，为村民提供便
民、延时金融服务，优化农村金融“服务网”。 通过设
立自助银行，布放 ATM 机、POS 机、助农终端等金
融基础设备，健全农村“电子网”；根据评定结果开
展整村授信和普惠签约，创建农村“信用网”。 同时，
依托“三张网”积极践行“奉献、友爱、互助、进步”志
愿精神，持续推进扶贫帮困、贴心服务等志愿活动，
传递农商情怀。

记 者 马顺 实习记者 傅程
通讯员 徐丽颖

近日，为响应我县“有礼指数”工
作推进会上提出“厉行节约， 反对浪
费”的要求，县教育局和小南海镇箬塘
小学等单位积极贯彻落实， 在各自的
食堂推出了“小份菜”、设置“节约桶”
等创新举措， 提倡按需点餐、 按需取
餐、厉行节约的文明理念。

县教育局食堂推出的“小份菜”主
要是每份菜品的份量在原来基础上减
少三分之一左右， 同时允许就餐者多
次取餐。通过“少量多次”取餐的方式，
不仅有效减少了“舌尖上的浪费”，也
减轻了处理厨余垃圾的负担。

自推行“小份菜”以来，县教育局
食堂最大的变化就是“二少一多”。 随
着“小份菜”的推行，餐厨垃圾从原来

的半桶多减少为四分之一桶。另外，食
堂食材购买量也减少了， 以往每天荤
菜购买量在 10 公斤左右，而如今只需
7 公斤左右。

当天， 正在就餐的县教育局职工
陈玮完美执行了“光盘行动”。她坦言，
以前“大份菜”时，因为自己的胃口不
大，经常有剩饭剩菜。如今换成了小份
量，她几乎每天都能做到“光盘”，不仅
做到厉行节约， 也督促自己养成良好
的习惯。

“‘小份菜’推行以来，受到了我们
干部职工们的广泛好评。”县教育局办
公室副主任周芸表示，“在推行之前，
餐饮浪费实际上是处于‘不自主’的状
态，现在有了更人性化、更合理的配餐
方式，减少了餐饮浪费，同时也能让大
家养成更好的饮食习惯。 ”

在小南海镇箬塘小学校园里，开

展了一场“用数据说话” 的节约大比
拼活动。 借助一个“节约桶”、一张
表， 每班每天剩饭剩菜的数据让人
一目了然，帮助孩子们直观了解到身
边的浪费行为， 从而真正自觉做到敬

“食”、惜“食”。
“‘节约桶’充满了正能量，是我们

食堂后勤开展工作的重要杠杆。 ”该
校负责后勤管理的汪老师表示，根
据“节约桶”内剩余的饭菜，食堂能
对食材的使用和搭配及时地进行调
整，既让孩子们吃饱吃好，又能养成良
好的节约习惯， 真正实现从源头上减
少餐饮浪费。

借助“节约桶”活动，箬塘小学还
将继续深入推进“光盘行动”的落细落
实，引导孩子养成勤俭节约习惯，坚决
制止餐饮浪费行为。

推行“小份菜” 设置“节约桶”

让厉行节约蔚然成风

本报讯 （实习记者 郑依霖） 3
月 4 日，县退役军人服务中心小南海
服务站工作人员郑会爱一大早就来
到了办公室，洗拖把、拖地、烧水、擦
桌子……

郑会爱工作是从打扫办公室的卫
生开始的，同事们见了就会和他热情
地打招呼。“我当了十几年兵，一直
保留着在部队时天天早起的生活习
惯，而且我家离单位比较近，就会早
点到单位来，帮助打扫一下卫生。 ”郑
会爱说。

做完这些工作， 郑会爱才回到自
己的岗位上开始办公。 除了工作兢兢

业业， 郑会爱还有一个坚持多年的习
惯，那就是献血。 据了解，他已经坚持
无偿献血二十年了，总献血量达 9000
余毫升， 相当于两个成年人的全身血
液。 回忆起 2000 年的第一次献血，郑
会爱记忆犹新，“那时我还在当兵，周
六请假和战友外出时看见商场边上有
一辆献血车， 有好多志愿者在宣传无
偿献血，我们当时也没想太多，就上去
试了。 ”经过全面体检，他的身体符合
献血标准，当即捐献了 200 毫升血。

郑会爱告诉记者，自己也没想到，
这一献就献了二十年。“直到现在，献
血基本上没有间断过， 有的时候是一

年一次，有的时候是一年两次。 ”郑会
爱表示，献血不仅可以帮助他人，对自
己的身体健康也是有利的， 坚持长期
适量献血， 可以促进体内血细胞的新
陈代谢，促进骨髓造血功能的强大。他
说，只要 6 个月的献血间隔期一到，他
就会主动去献血。

从河北廊坊到海南三亚再到浙江
龙游， 一本本鲜红的无偿献血证书上
密密麻麻记录着郑会爱多年来的献血
情况，诠释着他的无私奉献精神。“涓
涓细流可以汇成一条大河， 我只要身
体条件允许献血， 就会一直坚持下
去。 ”郑会爱坚定地说。

郑会爱：无偿献血二十载 小小善举献大爱

站好春运“最后一班岗”
本报讯 （通讯员 吴向宇 吴征宏） 3 月 3 日，

县交通运输综合行政执法队在龙游汽车客运北站
附近路段对过往客车站外揽客的违章行为开展专
项检查，当日共查获站外上客违章客车 2 辆。

春运将于 3 月 8 日结束，县交通运输局继续加
强对客运北站、高速路口等附近路段的检查，重点
检查客车站外揽客、 疲劳驾驶等严重交通违法行
为，同时对车辆灭火器、安全锤等安全设施及疫情
防控措施进行抽查， 提高客运从业人员安全意识，
切实站好春运“最后一班岗”。

清峰护绿 龙游志愿者在行动
本报讯 （通讯员 魏匆聪 王智超 陈莹莹） 2 月

28 日，团县委联合县红领巾学院、青年志愿者协会、
青少年宫在龙山景区开展“助山青 护水秀”学雷锋清
峰护绿亲子志愿活动。

在这次活动中有许多少先队员的身影，他们组成
“小龙人”红领巾志愿服务团，和家长共同参与亲子志
愿活动，以实际行动践行雷锋精神。活动现场，红领巾
宣讲团小小宣讲员们呼吁大家要以实际行动影响和
带动他人，共同保护龙游美丽家园。

活动中，志愿者们发扬不怕脏、不怕累精神，捡
拾废纸、饮料瓶、烟蒂、果壳等垃圾，并将废弃物分
类放入垃圾箱中。 大家希望通过自己的行动广泛传
播“科学、安全、环保”的文明户外活动理念，共同为
建设“森林龙游”而努力。

举办“学党史、维权益、
共治水、明分类”知识竞赛
本报讯 （通讯员 秦宏杰 郑蔚） 从县总工会

获悉，县总工会联合县五水共治办公室、县生活垃
圾分类办公室，在 3 月女职工维权行动月期间举办
“学党史、维权益、共治水、明分类”知识竞赛。 竞赛
内容为党史知识、性别平等及女职工权益保护法律
法规知识、综合法律法规知识和五水共治、垃圾分
类等常识。

县总工会负责人表示，“该项竞赛主要是为纪
念建党 100 周年，积极推动妇女权益保障相关法律
法规知识的学习和普及，进一步提高女职工依法维
权的水平和能力，同时举工会之力，全面深入推进
五水共治、垃圾分类工作。 ”

据悉，这次比赛以乡镇（街道）、经济开发区总
工会为单位组队；每支参赛队伍由领队一名、参赛
员三名组成。 比赛将设立奖项若干，适当予以奖励。

3 月 4 日，启明小学 30 余名师生走进湖镇镇
养老服务中心，开展“学党史听党话 争做小雷锋”
为主题的实践活动，为老人表演节目、清扫庭院及
打扫房间卫生。

通讯员 毛丽萍 文/摄

举行传承雷锋精神快闪活动
本报讯 （记者 周齐） 3 月 4 日，我县在龙游民

居苑开展 2021 年“弘扬雷锋精神，争当志愿先锋”
主题快闪活动，200 多名志愿者代表共同唱响《学习
雷锋好榜样》，进一步传承和弘扬奉献、友爱、互助、
进步的志愿服务理念。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明
不忘本，立场坚定斗志强……”熟悉动人的旋律，朗
朗上口的歌词，志愿者代表们以唱歌、器乐合奏、舞
蹈、婺剧等不同形式演绎同一首歌。 龙游大妈志愿
服务队、爱在人间协会、小星星志愿服务队、老兵志
愿服务队等志愿者团队从不同的方向依次亮相，

“志愿红”成为龙游民居苑一道亮丽的风景线。
熟悉的音乐唤起了人们心底最深切的“雷锋”

情怀，围观群众纷纷加入其中。 大家挥动手里的红
旗，手牵手，挽成圈，齐声高唱开来。

“不管是对于我们 70 后，哪怕是 80、90 后的教
育意义都是非常大。 ”活动策划人皮丽霞表示，要把
各个志愿队融合起来，让志愿服务队遍及龙游每一
个地方。


