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专 版

核酸检测时如何避免被感染

样本接收
包装严密的样本抵达实验室后经历的

第一个环节就是消毒，然后是双层密封包
装拆袋，最后对标本进行整理编号并录入
系统。

接收程序看似简单实则不然。 每天，上
千样本逐一拆袋、编号、校对和扫描，而且速
度要快， 绝不能耽误后续样本提取和检测；
同时，海量样本的信息录入要保证零失误。

核酸提取
从样本中提取出核酸， 需经历两个步

骤。检验人员佩戴三层手套在生物安全柜内
对整理好的标本进行纯手工加样操作。一个
个样本历经“拧开盖 -吸样 - 加样 - 拧上
盖”的操作程序，几千份样本就是几千次的
重复操作，检测人员的手部和肩背部肌肉始
终保持高度紧张。 这对手速、手力、眼力、脑

力都是极大的考验。 一个都不能错，一个也
不能漏，还要避免交叉污染。

为了监测整个提取及检测过程，还需加
入 5个质控品， 因此一批次 96 人份的核酸
提取程序仅能提取 91人份的样本。随后，加
好的样本被放入核酸提取仪，核酸提取正式
开始。

核酸转移
核酸检测体系制备前需提前配好 PCR

试剂，这个步骤需完全零污染。 配置好的试
剂被全手工分装至 96 孔扩增板中， 多少份
样本就需配制多少份试剂，几千份试剂就是
几千次的加样量。

提取完成后，检测人员将提取出来的核
酸转移到提前配好的 PCR试剂中， 制成反
应体系，传入扩增分析区进行 PCR检测。由
于移液量在微升级别，这一过程需严格精确

操作，同时还必须“快、准、稳”。
核酸扩增

经过复杂的前期制备工作，91 人份核
酸检测体系才能在 PCR 仪上进行扩增检
测。 再历时约 2小时的扩增检测，而且中间
不能有停顿、不能有断电、不能有仪器故障，
91人份核酸检测才能完成。

如遇上述任何一种情况，这一批次的核
酸样本则需要从核酸提取重新开始。批次上
样的模式，不能中途停止，不能随到随做，扩
增仪的数量和质量决定了核酸检测能力。

结果审核
扩增结束后，检测人员需要对扩增结果

进行分析。包括扩增曲线分析、基线设置、查
看原始数据和阴阳性质控结果等等。阴阳性
质控全部在控、 排除假阳性和假阴性结果，
确认无误后方可审核。 至此，一份合格的核

酸检测报告才算完成。
温馨提示

【人员接受核酸检测时注意事项】
1.全程规范佩戴口罩；
2.进出流线单循环；
3.接受采样全过程不要触碰任何物体；
4.采样时不要接触采样操作台等，也不

要把个人物品放在操作台上；
5.排队过程前后间隔 2 米以上，尤其

是在距离正在被采样的人员务必保证 2
米距离；

6.等待和接受采样时，不交谈、不喧哗，
减少不必要的接触；

7.采样完成后，进家门前，用快速手消
毒剂清洁手部；

8.在楼内建议走楼梯，若需电梯，请使
用纸巾接触电梯按键。

揭秘核酸检测全流程


