
“扑通，扑通……”周围的同学们个个分外安静，而我
们显得很紧张， 心跳也随着广播操的结束而加速了跳动
节奏。

“下面有请四（1）班朗诵！ ”老师在主席台上宣布。
大家听了左顾右盼，还没上台便出师不利，几名同学

自乱阵脚，幸运的是有佳师调位。
第一组井然有序地上了台，第二组也紧跟其后，占据

了台上的中心位置。
“开始！ ”班长响亮的声音响起。
第一组同学的声音在徐徐升起， 缓慢地绽放，“江南

逢李龟年……”十位同学异口同声的音色，真可谓有琴韵
悠扬的滋味，朗诵声时而气势磅礴、时而又宛如一条条静
静流淌的河流，又好像在吟咏一首首凄婉缠绵的诗。

有的同学起先是镇定自若的， 到后来的高潮时分有
点害怕。 你看，他的身体不由自主地颤抖起来，牙齿发出
“哒哒”的声音。“嗖嗖”风也来看我们的好戏，惹得幕布发
出沙沙的响声。

“宁为百夫长，胜作一书生。 ”后半句的铿锵有力，同
学们不由轻松地咧嘴笑了。

我们组也开始了大战，“夜上受降城闻笛……” 那声
音强的时候像泉水一样喷涌出来， 弱的时候又似两个人
在窃窃私语。

第二组的同学也不甘落后，便卖力地朗诵起来。即使
手冒出汗，背后的汗珠拼命地往下窜。

我们的情绪随着诗歌拨动着。“不知何处吹芦管，一
夜征人尽望乡。 ”我的心里不由泛起层层波纹，不禁鼻头
一酸，感慨征人的思乡之情。

“一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红。 ”夕阳西沉，江
水的颜色变幻万千， 被残阳照射的江面呈现出青绿色和
殷红色，我们的心情也随之愉快起来，脸上挂起了笑容。

“题西林壁……”众人一条心，黄土变成金，全班同学
带着高兴的心情，携着有感情的声音一起诵读，那声音好
似在沙场发出的呐喊。

“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”我们前半句朗
诵是迷茫的，后半句却是婉转悠扬。我眼里的光芒不再暗
淡下去，像星辰一样发出灿烂的光芒。

“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香。”我们把点睛之
声放到了“一段香”之上，朗诵完美谢幕。

“一、二、三！”大家向前一鞠，台下响起一阵热烈的掌
声，我们听了心中美滋滋的。

“扑通扑通……”心跳平稳地跳动着，不再紧张，也不
再害怕了，因为我们跨过了新高度，经历了心情变换的磨
练———上台朗诵，展示风采！

时光的淘洗中， 始终有幅画面停留在我的记
忆深处，随光阴流转，愈见清晰。我现在能做的，也
只有以一段拙劣的文字来回忆那个夏天、那件事、
那个人。

夏日总是格外炎热，炙热的阳光灼烧着大地，燃
起少年们的热情。又是一年一度的运动会，无数的运
动员们摩拳擦掌、蓄势待发。 伫立在阳光下的，便是
我的班主任王老师。她穿着短袖，细白的双手露在外
边， 扎着一个马尾， 鼻梁上架着一副淡蓝色边框眼
镜，显得格外有精神。

“你怎么不去做准备啊？马上到你了！”迎面走来
的，是我的朋友春，大大咧咧，却又体贴得恰到好处。
“你知道的，我一向不喜欢这种场合！”我好笑又无奈

地回答着。 视线掠
过她———王老师，
她站在跑道边，正
激动地为同学们加
油着。 还没来得及
多想， 我便已经站

在了 100米起跑处。 长跑我不行，于是报了 100 米。
发令声一响，所有运动员像箭一样冲了出去，我跑在
中位，知道拿不了第一，思绪便飘了，一个没注意整
个人飞了出去，摔了一跤……

其实并不是很痛，不过是太热了，就想坐着休息
一会儿。“能走吗？我带你去处理一下！ ”我抬起头，映
入眼帘的是一张神情焦急的脸， 王老师蹲下来查看我
的伤口，微微皱眉，嘴唇抿成一条直线。“老师，只是看
着严重，不怎么疼，能走！”我答着。她转过头，薄唇轻启:

“班长来看着，我带这位同学去处理一下。”我就这么跟
着老师来到了办公室，她让我坐在椅子上，拿起碘伏棉
签，细细轻磨着我的伤口，碘伏渗透进皮肤，伤口像是
被灼烧，刺刺的、麻麻的。 看着我的膝盖被包成了一个
粽子， 心里顿觉有些好笑， 也不知是笑她包扎得太
傻，还是依着她包成这样的我更傻？

夏天并没有结束，我和她的交集越来越频繁，相
逢开开玩笑已经成为了日常。 学校的劳动基地———
星空花园，我们大家跟着老师学习播种、施肥、浇水。
明明天气那么炎热，明明所有人都汗流浃背，可大家

脸上无一不是洋溢着喜悦的笑容。 而我一眼就注意
到了那个瘦弱的身影， 她穿着白衬衫， 手腕袖子卷
起，露出细白的手臂，额上汗珠划过她的细长脖颈，
笑得露出一口白牙， 雪白的双腿就这么暴露在阳光
下。夕阳西下，金灿灿的霞光就这么照射着她，很美。

一幕幕关于她的画面在我眼前闪过： 带着我们
全班在操场上疯跑的时候；为我们班的同学和人据理
力争的时候； 同学间有矛盾就让他们合体抱抱不许放
手的时候； 因为被学生说胖立誓要减肥的时候……所
有的画面重合在王老师笑靥如花的脸上， 她好像不是
我们的老师，只是一个比我们稍年长的朋友。 她纯真，
善良，所有美好的词汇好像都在为她而生。

现在已然入秋，窗外的秋雨淅淅沥沥地下着，打
湿了路旁那一排排高大的梧桐树， 望着微黄的梧桐
叶，我无比怀念多年前的那个夏天，我终于用这段朴
素的文字描述出了那个夏日。

她认真，她辛劳；她可爱，她有趣；她亦师亦友，
她令人敬重。 那么耀眼的人，如夏日霞光般，总会在
我的记忆深处熠熠生辉！

别有滋味的朗诵
詹家小学四（1）班 江楠 指导教师 姚燕斌

夏日霞光
北辰小学六（1）班 叶依璇 指导老师 王玲
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JINRI LONGYOU

小荷初露

“快点，快点……”一大早，我催着妈妈带
我去学校，因为学校今天要举行运动会了。

哇！ 这么多人啦，操场上人头涌动、密密麻
麻的。 有的同学在跑步，有的在跳高，有的在跨
栏……运动员们都在为比赛做准备。

好不容易熬到了 8 点半， 广播铃声响起
来了，运动会终于要开始喽。 首先，每个班以
走方阵的形式进场。 看！ 高年级的哥哥姐姐
们踏着矫健的步伐，精神抖擞、口号响亮、信
心满满， 似乎每一位都是运动员。 我们低年
级的同学也不差， 有的班穿着汉服， 古典优
雅；有的班统一着运动服，精神饱满；有的班
边挥着奥运火炬、 边喊口号， 似乎整个场地
都是属于他们的。 终于轮到我们班上场了，
同学边挥着小红旗，边喊着口号“七班七班，
非同一般；谁有不服，就来挑战，1，2，3，4！ ”
所有同学都入场后，随着校长的一句宣布：“柳

园小学第三届运动会正式开始！ ”让我们期待
已久的运动会终于启幕了。

童致远参加的是垒球项目，为了给他一点
士气， 我们男生还组了个拉拉队，“童致远，加
油！ ”“童致远，你是最棒的，你无人能敌！ ”“童
致远，要给我们班长脸啊！”“加油，加油！”……
最后，童致远不负众望地取得了亚军。

我们年级组的接力赛更精彩。 你看！ 陈安
咬着牙，发了疯似地往前冲；李佳红双手紧紧
握着拳头， 仿佛把全身的力气都使出来了；宁
新伟更加夸张，他是最后一棒，一边跑一边“咆
哮”。 最终，我们班以绝对的优势取得了冠军，
看着沉甸甸的奖杯，大家都笑得合不拢嘴。

运动会紧张激烈的三天很快就过去了，但
是赛场上的拼搏精神却时时激励着我们，要不
怕困难，勇往直前。 这真是一次令我特别难忘
的运动会。

我的爸爸妈妈平时都很忙，忙得没有时间
陪我吃饭、睡觉、玩游戏，甚至连我明天该穿什
么衣服，都会忘了准备。 但我一点儿也不担心，
这并不是我能干，而是因为我在学校有个“小
妈妈”，那就是我最爱的“护花使者”———陈老
师。 她工作不久，年纪还小，我估计“护花使者”
还没有结婚吧！ 但她却非常关心我的生活，给
了我妈妈般的关怀。

我刚读小学的时候，爸爸妈妈经常因为在
外地出差，经常没时间给我准备早饭，我就饿
着肚子到学校上课。 有一天，我饿得脸色发青，
被陈老师发现了。 从那一天开始，每次我到学
校，陈老师的第一个问题就是：“今天吃早饭了
吗？ ”如果我没吃的话，陈老师就会从她的“百
宝袋”里掏出一个鸡蛋或者一个馃，还有一瓶

牛奶，让我在办公室里“充好电”。 从那以后，我
就再也没有在早上饿过肚子啦！

在换季的时候，我经常因为穿错衣服而闹
笑话，明明是个大夏天，我却穿着毛线针织裤；
明明冷风阵阵，可我只穿了件单薄的短袖。 陈
老师在了解情况后，就成了我的“准点天气预
报员”。 后来，她还发明了一套《“师爱生”式天
气预报查询法则》———“小陈老师！ 明天天气怎
么样？ ”“衢州龙游明天晴，气温 32到 37度，适
合穿短袖和连衣裙。 ”这就成为我和陈老师日
常放学前的对话。 从那以后，我再也没有因为
穿错衣服而被同学嘲笑。

虽然爸爸妈妈因为工作很忙，难以照顾到
我，但我现在丝毫不担心了，因为我在学校有
个“小妈妈”，那就是我最爱最爱的陈老师！

特别的运动会
柳园小学二（7）班 徐嘉俞 指导教师 俞慧霞

我在学校有位“小妈妈”
兰塘小学二（1）班 毛莉媛 指导教师 陈玲


