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为优化调整疫情防控措施， 国务
院联防联控机制综合组发布《关于进
一步优化落实新冠肺炎疫情防控措施
的通知》。 为了更好地保护自身和家人
的健康，龙游县疾控中心提醒您，科学
防疫，做好自己健康的第一责任人。

规范戴口罩
前往公共场所、 乘坐公共交通工

具时，均应规范佩戴口罩，口罩出现脏
污、变湿、损坏须及时更换，每个口罩
累计佩戴时间不超过 4 小时。 在跨地
区公共交通工具上或医院等环境中使
用过的口罩不建议重复使用。

正确洗手
外出返家， 护理老人、 儿童和病

人，触摸口眼鼻，咳嗽或打喷嚏，做饭、

就餐前，清理垃圾后，接触快递、电梯
按钮、门把手等公共设施后，应及时洗
手或手消毒。

经常通风
每日开窗通风 2～3 次，每次 20～

30 分钟； 家中人较多、 有病人或访客
时，建议开窗通风；家中有居家隔离人
员时，其所在房间应关闭房门，单独开
窗通风。

减少聚集
尽量不去人员密集、 空气流通差

的场所，减少聚集性活动，保持安全社
交距离。

积极接种疫苗
接种新冠疫苗始终是最有效的预

防措施之一，建议无接种禁忌、符合接

种条件的老年人尽快接种， 已完成全
程接种的要尽快完成加强免疫。

保持环境卫生
日常居家以卫生清洁为主， 必要

时进行预防性消毒；厨房炊具、台面、
餐饮具等要及时做好清洁消毒； 定期
清洁消毒厕所内卫生洁具和地面，表
面有脏污或霉点时，要及时清洁消毒；
马桶冲水前要盖马桶盖。

合理膳食，适当运动
要在保证能量供应充足的情况

下， 进食高蛋白类食物， 注意膳食搭
配，均衡营养。 加强身体锻炼和户外运
动，坚持作息规律，保证睡眠充足，增
强自身免疫力。

做好自我健康监测

如出现发热、干咳等症状，不带病
上班、上学，不参加社会活动，及时到
医院发热门诊进行排查， 途中全程做
好个人防护，保持必要社交距离，不随
意与别人攀谈， 不要乘坐公共交通工
具，配合落实各项防控措施。

不盲目囤积药物
家中可适当储备一些抗病毒的日

常药物，但没有必要抢购、囤积。 有孩
子的家庭可备一些适合儿童服用的退
烧药等。 按需适当储备抗原检测试剂。

保持心理健康
不传谣、不信谣，通过政府官方渠

道获取信息。 理性对待疫情，不要过度
紧张，积极调整心态，必要时可寻求专
业机构帮助。

科学防疫，做自己健康的第一责任人

尊敬的电力用户：
为充分保障您的个人财产不受损失，国网龙游县

供电公司再次通知已销户电费余额未退的电力用户
办理退费事宜，具体通知如下：

一、需携带资料
1.自然人客户：需提供销户户主身份证、收款账

户信息（银行账户名、银行账号、银行开户行）。
2.非自然人客户：需提供销户户名对应的营业执

照、法人身份证、公司收款账户信息（银行账户名、银
行账号、银行开户行），如经办人办理，还需提供经办

人身份证及授权委托书。
二、办理期限
自本公告发布之日起 15 日内前往就近供电营业

厅办理。
三、其他事项
请符合情况的用户（清单见附件）携带资料及时

前往就近营业厅办理退费手续。 如有疑问，敬请拨打
0570-7770000 或咨询当地营业厅。

城区供电营业厅：0570-3845621、0570-3845713
� � � � 湖镇供电营业厅：0570-7069098

� � � � 龙洲供电营业厅：0570-7069169
� � � � 模环供电营业厅：0570-3845576、0570-3845577
� � � � 溪口供电营业厅：0570-7074699
� � � � 2022 年 9 月 30 日前已销户电费余额未退用户清
单具体详见 12 月 8 日龙游通发布的“关于销户用户
电费余额退费的公告”。

国网龙游县供电公司
2022 年 12 月 12 日

关于销户用户电费余额退费的公告


