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中药选用
1.发热症状
（1）发热，伴鼻塞流清涕者：轻者选

用姜汤、葱白等；重者选用芙朴感冒颗
粒、荆防颗粒等。

（2）发热，伴咽干咽痛者：选用金花
清感颗粒、连花清瘟颗粒 / 胶囊等。

（3）发热，表现为寒热往来者：选用
小柴胡颗粒等；发热，伴大便秘结者：选
用防风通圣丸等。

2.咽干咽痛
选用复方鱼腥草合剂、 清咽滴丸、

六神丸、珍黄丸等。
3.咳嗽咳痰

选用强力枇杷露、复方鲜竹沥液等。
4.干咳无痰，伴咽痒
选用苏黄止咳胶囊等； 伴咽痛者，

选用蜜炼川贝枇杷膏等。
5.恶心呕吐
选用藿香正气水 / 胶囊、午时茶颗

粒、保济丸等。

【注：用药应注意中西医结合。①西
药选用请按照国务院应对新型冠状病
毒肺炎疫情联防联控机制综合组发布
的《新冠病毒感染者居家治疗指南》。②
中药使用时一般不同时超过两种，并按
照药物说明书规范用药，必要时可在医
师指导下使用。 】


