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共创文明城，你我齐参与！“我知晓、我参与、我满意！ ” 龙游县创文工作专班

地地址址：：县县城城文文三三路路 11 号号 电电话话：：７７００１１７７１１２２００（（传传真真）） 衢衢州州日日报报龙龙游游发发行行站站投投递递（（７７００２２２２６６２２６６）） 衢衢州州市市天天宏宏彩彩印印厂厂（（33666622337733））

疾控专栏 健康生活疾控专栏 健康生活
龙游县疾病预防控制中心电话：7021845 健康知识普及行动

肺系生命 刻不容缓
2023 年 11 月 15 日是第 22 个世界慢阻肺日，今

年的主题为“肺系生命、刻不容缓”，旨在强调早期肺
部健康、早期诊断和早期干预的重要性。 保持肺部健
康是生命健康不可或缺的一部分， 现在比以往任何
时候都更要尽快采取行动。

一、什么是慢阻肺？
慢阻肺是常见的、 可以预防和治疗的疾病，其

特征是持续存在的呼吸系统症状和气流受限，与
明显暴露于有毒颗粒或气体导致的气道和肺泡异
常相关。

二、慢阻肺的常见症状有哪些？
呼吸困难、慢性咳嗽和（或）咳痰是慢阻肺最常

见的症状，也可能伴有胸闷和喘息等症状。 重度患者
常有乏力、体重下降和食欲减退。

三、慢阻肺会带来哪些危害？
随着疾病的进展，慢阻肺迁延不愈，严重威胁患

者的生命和生活质量。
1.患者生活质量越来越差；

2.发生慢阻肺急性加重、住院及死亡的风险
增加；

3.导致肺心病发作，甚至猝死；
4.慢阻肺患者常常共患其他慢性病，慢阻肺的致

残率和病死率增加；
5.经济负担加重等。
四、哪些人容易患慢阻肺？
1.40 岁及以上人群；
2.长期吸烟及二手烟暴露者；
3.有呼吸困难、慢性咳嗽和（或）咳痰等呼吸道症

状人群、（可疑）慢阻肺人群；
4.哮喘、可疑哮喘、气道高反应者；
5.接触粉尘及有害气体者；
6.先天性肺发育不良；
7.儿童期反复的呼吸系统感染史等；
8. 常暴露于生物燃料及厨房油烟等室内及室外

空气污染的环境中；
9.有慢阻肺家族史者等。

五、如何诊断慢阻肺？
慢阻肺可结合患者的症状、危险因素、肺功能检

查、影像学检查等进行诊断。 其中肺功能检查是目前
检测气流受限公认的客观指标，是慢阻肺诊断的“金
标准”。

六、肺功能检查的好处，哪里可以做肺功能检查？
慢阻肺患者在早期往往没有明显的症状， 通过

肺功能检查可以早发现、早治疗。 目前，我国在不断
提高基层医疗卫生机构开展肺功能检查的能力，社
区卫生服务中心和乡镇卫生院逐步具备肺功能筛查
能力。 二级及以上医院开展肺功能检查并进行慢阻
肺诊断。

七、如何预防慢阻肺？
1.戒烟和避免二手烟暴露；
2.预防婴幼儿和儿童期的呼吸道感染；
3.减少职业粉尘以及有害气体的暴露；
4.减少室内外的空气污染；
5.接种肺炎疫苗、流感疫苗、新冠疫苗等。

中医之窗中医之窗 预约咨询：7211341龙游县中医院

膏方养生节 |11月 27日，浙江省中医院妇科大咖、
裘氏妇科传人张萍青教授来县中医院坐诊

11 月 27 日，浙江省中医院中医妇科大咖、裘氏妇科传人张萍青教授来县中
医院坐诊，为广大女性量身打造高品质的个体滋补养生膏方。

坐诊信息
坐诊时间：11 月 27 日（上午）
坐诊地点：门诊二楼 223 专家诊室
预约方式
1.掌上预约
关注微信公众号“龙游县中医院”，点击“智慧医疗”→“院内服务”→“预约挂

号”→选择“膏方门诊”，提交后提示“预约成功”。
2.现场预约
通过医院挂号收费大厅自助机或窗口预约
咨询电话：7211341

张萍青
主任中医师
裘氏妇科传人，浙江省中医院妇科主任中医师、教

授，精于中医理论之精华，师承名医裘笑梅，得益于裘
氏妇科之真谛， 与其自身的实践与经验结合形成独特
的治疗方法。

擅长：运用中医中药治疗常见病、多发病，及中西
医并举治疗妇科疑难杂病，如子宫内膜异位症、不孕不
育症、多囊卵巢综合症、子宫肌瘤、更年期综合症等疾
病，并取得良好的疗效。

专家简介

尊敬的自来水用户：
为进一步提高供水智能化服务水平， 方便用户及时掌握自己的用水动态。

2023 年 11 月起， 我司将取消纸质水费通知单， 改为以短信方式通知用户用水
量、应交水费等用水信息。 同时为方便广大用户，除现场缴费外，也可以通过微
信、支付宝中“生活缴费”绑定户号进行在线缴费。

如有水费缴纳等问题， 请致电供水服务热线电话：0570-7882106、
0570-7888690，我们会第一时间给予解决。 感谢您长期以来给予的支持！

特此通告。
龙游华水水业发展有限公司

2023 年 11 月 3 日

告用户书


