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带状疱疹，民间俗称“蛇缠腰”，由
于症状痛苦，让不少患者“生不如死”，
那么，它到底有多折腾人？

带状疱疹， 知道它的人就一个字：
痛！！！得了的人在身体一侧会长一串密
密麻麻的红斑水泡，可伴随着不同程度
如刀割、火烧、电击、撕裂、针刺等疼痛，
严重的会影响生活质量。

它是如何发生的呢？ 带状疱疹是
由水痘 -- 带状疱疹病毒引起的急性
感染性皮肤病。 和我们小时候大多数
人发过的水痘“同根同源”。 由于此病
毒具有亲神经性，感染后可长期潜伏
于脊髓神经后根神经节的神经元内，
当抵抗力低下或劳累、感染、感冒时，
病毒可再次生长繁殖，并沿神经纤维
移至皮肤。

1.带状疱疹会传染吗？
都知道水痘的传染性强， 那作为

“兄弟” 的带状疱疹是不是传染性也很
强呢？ 有同事得了带状疱疹，跟他一个
办公室会被传染吗？

由于带状疱疹是潜伏的水痘 -
带状疱疹病毒再激活的表现，所以健
康的人接触带状疱疹患者，并不存在
感染现象。 但是带状疱疹的疱疹液具
有传染性。

带状疱疹患者在出现疱疹期间，与
其他没有水痘免疫力的人密切接触，可
能会使其感染水痘 - 带状疱疹病毒，
并发生水痘的症状。

2.最好的预防方式是接种疫苗
接种带状疱疹疫苗是预防带状疱

疹的最有效措施，可以有效避免带状疱
疹的发作，或发作时减轻病症。 曾经患
过带状疱疹的患者治愈后仍可接种疫
苗，避免病情的复发。

带状疱疹疫苗目前有国产和进口
的选择。

带状疱疹易感人群
（1）50 岁以上的中老年人群。
（2）有带状疱疹病史的人群。
（3）有基础疾病的人群：慢性肾功

能衰竭、糖尿病、类风湿关节炎、慢性肺

病和肿瘤等基础疾病是发生带状疱疹
和带状疱疹后移神经痛的重要危险因
素，因此患有基础疾病的老年人在病情
稳定时推荐接种带状疱疹疫苗。

（4）免疫功能低下的人群。
3.带状疱疹疫苗接种的建议
①既然水痘和带状疱疹都是由水

痘 - 带状疱疹引起的， 那我接种带状
疱疹疫苗，可以预防水痘吗？

答：不能的。水痘是原发性感染，带
状疱疹多数是由继发感染引起的。预防
水痘还是建议接种水痘疫苗哦。

②已经得过带状疱疹， 还要不要
打?
� � � �答：建议接种。 即便已经得过带状
疱疹仍有可能复发，疫苗仍然有保护效
力，所以建议有带状疱疹病史的患者仍
进行接种。

③以前我得过水痘，还要接种带状
疱疹疫苗吗？

答：建议接种。 因为得过水痘的人
是带状疱疹的高发人群，更要接种带状

疱疹疫苗； 没有得过水痘的也建议接
种，因为有一部分人感染水痘后没有症
状，但身体中有潜伏的病毒。

随着年龄的增长，老年人免疫功能
逐渐衰减，常存在心脑血管疾病、呼吸
系统疾病等，在季节更替时，罹患感染
性疾病的风险显著增加。老年人一旦发
生感染，病情往往较重，不仅会影响自
身健康和生活质量，也会增加其他家庭
成员尤其是孩子感染疾病的风险，疫苗
接种是预防疾病和控制传染病最经济、
最有效的方法。

带状疱疹，你认知多少？ 我来跟你说

带状疱疹疫苗怎么选

进口 国产

疫苗种类
重组疫苗

（CHO细胞）
减毒
活疫苗

接种年龄 ≥50岁 ≥40岁

打几针 2针（间隔 2-6月） 1针

价格 1598/针 1369/针


