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JINRI LONGYOU

理论与实践

我是一名“95 后”青年，今天和大家分享的主
题是《跑出青年发展型县域的“青春加速度”》。

开头想问大家一个问题， 你们觉得自己小时
候和现在最大的变化是什么？ 给我最大的感受是
龙游的年轻人越来越多， 以前大多数年轻人向往
去北京、上海、广州这样的大城市发展，但是现在
有更多的青年选择回到龙游这片热土。

那为什么会有这样的感受呢？一方面，自己身
边越来越多的同学回到家乡， 建设龙游； 另一方
面，龙游举办了多场活动厚植青年沃土，其中印象
深刻的是去年 3 月 15 日， 我县发起龙游瀫畔
8090 青年创造季活动，以青年人为主角、创造未
来生活的场景。 在现场，我们倾听了来自艺术、策
划、景观等不同专业背景的 27 位青年设计师和创
新艺术机构一系列的艺术、设计方案，让我感受到
青年在龙游“大有可为”，而在我们的身边，也确实
有这样一大批青年“大有作为”。接下来，我想带领
大家从一个“95 后”青年的视角看青年。

第一个是文创青年， 聚沙筑梦。 70 多年前，
“衢州六烈士”之一的李子珍在溪口组织“溪口联
谊会”，团结革命力量，从事抗日救亡活动。 而如
今，一群有理想有激情的年轻人们齐聚溪口，成立

“溪口青春联合会”，共同讨论着家乡的发展，探讨
着如何走好艺术振兴乡村路， 我们的政协委员、
“瓷米文创”负责人吴琴芬就是其中之一。 她潜心
研究、挖掘龙游特色，进行陶艺、瓷画创作，设计出
了龙游石窟、年年红、民居苑和六春湖四大景点瓷
片、溪口笋宝等带有龙游元素的文创作品，“瓷米”
成为了溪口文创的一张闪亮的“金名片”，而这种
文化艺术交流、 文创研发设计的形式吸引着越来
越多的青年人集聚于此。 现在，去溪口看看吧，你
会看见当地木匠现场展示小木马等童年玩具的制
作工序； 你会遇见一群父母带着自家的小朋友踏
上了乡村研学之路； 你也可以坐下来享受一份静

谧，与朋友围炉煮茶聊聊天……如今，已有 90 余
名年轻创客入驻溪口，结对 810 户农户，累计销售
农特产品的总额达 4000 多万元， 青年的回归，为
当地发展注入了全新动力。

第二个是农创青年，唱响牧歌。 在我们龙游，
有一名“90 后”大学生，花了 10 年的时间，成了

“羊专家”。 2014 年， 全省五水共治开展得如火
如荼之际，王阳带头拆了自家猪场，返乡创业，
开启了养羊之旅。在政府部门的支持下，羊舍经
四次升级改造，华丽转身为现代化农场。经过不
断努力，他创办的浙江弘洋牧业有限公司，目前
存栏湖羊 3500 只， 带动 10 多家农户养殖 3000
只， 年产值达 600 余万元， 其中带动农户增收
300 余万元， 唱响了新农人的田园牧歌。“阳养
羊”只是农创青年中的一个小缩影，在龙游，这
里有“85 后”的“粽子专家”陈俊辉，有“任性”的
农夫张正伟， 还有接下了父辈鱼篓的傅晓靖
……一批批农创青年，正在以他们的新理念、新
视野打造一个全新的农业新天地。 青年的存在，
为当地发展带来了新机遇。

第三个是工创青年，接力奋斗。“年轻一辈，从
父辈结过沉甸甸的担子，我将继续不忘初心，带领
企业奋力拼搏、勇于创新，主动承担社会责任，在
高端装备制造的道路上、在人生的舞台中，不断打
磨自我，提升企业竞争力、影响力。”这是浙江贝尔
轨道装备有限公司总经理方津在“8090 宣言”中
动情的描述，这也是他努力在干的实事。 2008 年，
方津放弃考研，选择回龙成为“创三代”，接下爷爷
辈积攒下的产业，从公司销售部做起，一干就是 4
年，毫不夸张地说，这 4 年，全中国只要有铁路的
地方，有站台的地方，就有他的足迹。九层之台，起
于累土。现在的方津已经成长为企业总经理，在求
稳守成与开拓创新中，他毫不犹豫选择后者。如今
的贝尔，流水线数控化，自动切割、钻孔、下料几道

工序并在一起，完全颠覆这个行业的传统思维，正
在打造民营企业智能化工厂的“天花板”……青年
的接力，为龙游当地的发展带来了变革与创新。

认识完三个群体青年，我不禁思考起来，我们
龙游为什么如此重视青年平台的搭建、 注重青年
人才的培育？ 时间的指针回拨到 2003 年 7 月 10
日，时任浙江省委书记习近平紧密联系浙江优势
和特点，在省委十一届四次全会上提出“八八战
略”，科教强省、人才强省是“八八战略”的主题
中应有之义和重要路径。 在中央人才工作会议
上，在党的二十大报告中，习近平总书记反复强
调青年强、则国家强，号召广大青年要坚定不移
听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢
为又善作善成，拥抱新时代，立志做有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，让青春
在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽
放绚丽之花！

在新时代的号召指引下， 龙游这座冉冉升起
的小城，走出了一条独特的青年人才发展道路，为
更好吸引、留住青年人才，进一步激发青年活力，
龙游积极搭建“青年新联”平台，筑好青年人才“蓄
水池”，培养青年人才“优等生”，稳步提高龙游对
青年的承载力、吸引力和凝聚力，不断提升青年对
龙游的认同感、参与感和贡献度。

青年因城市而聚，城市因青年而兴。 最后，我
还想和大家分享下前期参加新联工业文创市集活
动的体会， 一场在鑫佳硕公司旧厂房举办的交流
活动，走进园区，你会看见户外家具、野外吊床、日
用木作、香芬蜡烛、非遗大漆……摆放在自制的展
台货架上，周围一圈顶上架着帐篷的越野车，在杂
乱而有序的空间里， 你会被一句句清晰明亮的标
语“站高一米看世界”“青年创业 赢在龙游”所吸
引。 我想， 这就是青年发展型县域建设的浓厚氛
围，这就是龙游与青年的“双向奔赴”！

跑出青年发展型县域的“青春加速度”
◆梅玲

我是一名“00 后”宣讲员，在我县石佛乡三和
村工作，是一个名不见经传的小村庄。 今天，我想
和大家聊聊：最近，你最“社死”的一个瞬间是什么
时候？

“社死”是一个网络流行语，意为“社会性死
亡”，指在一个人公众场合或社交媒体上出现极度
尴尬、丢脸的情况，以至于感觉自己在社会上已经

“死亡”。这个词最早源于美国作家托马斯·林奇的
书籍《殡葬人手记》，其中一段关于死亡类型的描
写。在网络时代，人们越来越多地将自己的生活分
享到互联网上，一些出糗、丢脸的事情也会被广泛
传播，导致当事人承受巨大的心理压力。因此，“社
死”成为了一个网络热词，形容那些在公共场合或
网络上遭遇极度尴尬情境的人。

提到“社死”这个词，那先说说我自己吧。一年
多前，也就是我到村里的第一天，跟着村支书、带
着医生，帮乡亲们做公益体检。结果，进村不久，我
在众目睽睽之下， 成了医生第一个诊治的对
象———因为中暑，我竟然当场晕倒了。

虽然很尴尬，但也有意外收获。 因为这一晕，
我以最快的速度让全村父老乡亲都认识了我。“晕
倒的小姑娘”成了我的代号。

从那天起，我也算正式加入了三和村。
不过，紧接着我也迎来了第二个难题———“社

恐”，在任何地方、任何情境中，都会因为莫名而有
的社交恐怖症害怕自己成了别人注意的中心。

刚开始我也说了，自己是一个“00 后”。 天知
道，一个“00 后”的小姑娘，和一群村里的叔叔阿

姨大爷大娘在一起， 接不上话茬的我只能尴尬地
笑。 以至于前几次下村，冷场成为了常态。 那段时
间， 我自己也很受挫。 也许是看出了我的如坐针
毡， 一次散会后， 书记找出了一本书递给我———
《沈浩日记》。 在书里，我认识了沈浩。 2003 年，沈
浩来到安徽省凤阳县小岗村担任第一书记， 头一
件事，就是起早贪黑、挨家逐户地找人谈：“小岗怎
么发展，要实现什么目标？ ”30 多个日夜里，他将
全村 100 多户人家走访了两遍；先是修路、建纪念
馆、换新学校的课桌，再是建农贸市场、卫生院、敬
老院和文化广场。 2006 年底，沈浩在小岗村任职
三年届满，村民用一份印着 98 颗鲜红手印的挽留
信，把沈浩留下来。 2008 年 12 月，沈浩在小岗村
第二个任期就要结束了。 小岗村民再次按下 186
颗红手印，把沈浩再一次留了下来。 沈浩笑着说：

“我不走了，永远在小岗干了”。 2009 年 11 月，沈
浩倒在了工作岗位上。 他真的永远留在了挚爱的
小岗……应小岗村乡亲们第三次按下红手印的强
烈请求，沈浩同志的骨灰安葬在了小岗村的公墓。

186 颗红手印见证的是沈浩与小岗村乡亲们
的鱼水之情。那我能为三和村做些什么呢？虽然我
面对村民是“社恐”，但面对网络是“社牛”。 于是，
我想到了用当下最火的网络直播帮助村民代销农
产品。最好的时候，我一天就帮村民卖出了 800 公
斤柑橘。通过这样的互动，我和村民们的关系也越
走越近，大伙儿都亲切地叫我“卖柑橘的小姑娘”。

说起这些，我还是很自豪的，我似乎也从“社
恐”成了村民眼里的“社牛”。 但，真的牛么？

有一天，我看到习近平总书记 2015 年回到梁
家河村时的感言， 他说：“人生， 我的第一步迈出
来，就是到咱们梁家河。 ”

我这才突然意识到，并不是我改变了三和，而
是三和改变了我。

今天，是我来到三和村的第 522 天，这 522 天
里，我走过了三和村的夏、秋、冬，走遍了三和村
1204 户人家，也上过海拔 1000 多米的大力山。 从
一开始柔弱的“大小姐”，到帮村民增收的“直播达
人”，再到如今大伙儿口中亲切的一声“妹妹”。 我
学会了与群众拉家长里短， 学会说拗口难懂的北
乡话，学会记录土地红线，学会和农户检查虫蚁危
害。 街坊邻里有了矛盾第一时间就会请我出面调
解、项目推进也会听取我的看法。 在三和村的 522
天，正是这些朴素的村民朋友，让我学会了向下扎
根、向上生长。

我们何其有幸，生在红旗下，长在春风里。 时
代仿佛一盏聚光灯，把渺小的我影子拉得好长，长
到我偶尔会忘了，我的光芒源自于我身后的时代。
受一方百姓期许，肩负一个时代的使命，以青春的
力量，让希望绵延不绝，让创造生生不息。

党的二十大报告指出：“当代中国青年生逢其
时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无
比光明。”我们在时代的巨变中颠簸、拼搏，与时代
同频共振、肝胆相照。

青年当随时代，越过山丘，初心和使命一定能
抵达。

写于 2024 年 1 月 20 日

青年当随时代
◆李妍


