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近年来，我县秉持“执法为民、护
卫健康” 的工作理念， 聚焦综合监
管，重拳出击，加大监督检查力度，
进一步强化对非法医疗美容行业的
高压整治， 切实维护人民群众的健
康权益。

一是部门联动聚合力。 聚焦医疗
美容行业乱象，坚持综合治理，以推进
医疗卫生行业综合监管制度为有利契
机，联合联动，强化与市监等相关部门
的联系， 建立部门联动工作机制和信
息沟通机制， 严厉打击各种违法开展
医疗美容的行为， 不断整顿和规范医
疗美容市场服务， 切实维护广大消费
者的健康权益。

二是拓展线索强严打。 在开展医

美乱象整治动行动的同时， 不断拓宽
医疗美容线索渠道，通过来电、来访
和“12345”举报热线、媒体广告、微信
朋友圈、 美团 APP 等多种方式搜集
辖区内的非法医疗美容线索， 及时
对医疗美容的经营场所开展突击性
检查， 严厉查处经营场所非法开展
注射玻尿酸、肉毒素、埋线双眼皮等
医疗美容违法活动。 近年来，我县结
合上级要求， 认真梳理历年来的医
疗美容执法工作数据和常见违法行
为， 将未取得《医疗机构执业许可
证》开展医疗美容、使用不具备医师
资格人员开展美容服务等内容作为
高危风险点，对注射美容、手术整形
美容等具有创伤性或侵入性医疗美

容服务行为进行针对性重点检查，
要求做好玻尿酸、 肉毒素等相关药
品的台账管理制度，明确进货渠道、
流向，督促医疗机构执业人员办理医
疗美容主诊医师资格， 严历查处生活
美容机构开展微整形等医疗美容活
动，保障群众身体健康。 据初步统计，
2023 年，我县立案查处非法医疗美容
案件 7 起，共处罚没款 40.9 万元。

三是宣传案例重普及。通过媒体、
微信公众号等多种形式对群众进行警
示教育， 宣传普及查处的医疗美容典
型案例， 努力做到以案说法、 以案普
法，群策群力，引导广大群众共同参与
医疗美容市场的监管。

（吴红峰）

高血压患者如何在家自测血压

龙游骨科医院 24 小时健康咨询热线 ：7889999龙游骨科医院 24 小时健康咨询热线 ：7889999健康知识普及行动
健康科普专栏

龙游县多措并举整治“医美乱象”

4. 减轻压力： 压力就像身体的重
担，学会放松，如通过旅游、听音乐、和
朋友聊天等方式减轻压力，对控制血压
有好处。

血压，是人身体重要的生命体征。 高血压是心脑血管疾病重要危险因素之一，血压是无时无刻不在变化的，即便是在同一天测量血压，每一次测量的数据都有
差别。 正确的测量方法才会得到争取的测量数据，才能使医生作出精准的临床诊断和治疗。

高血压患者如何自测血压

规范时间：测量血压前需先做好准备工作，即 30 分钟内
不饮浓茶、咖啡，测量前休息 5-10 分钟静坐放松心态。

注意测量血压的时间计频率：若为初诊高血压，建议第一
周每天早晚各测量血压 1 次， 血压稳定后， 每周可测量血压
1-2 次。

高血压患者健康饮食及适当锻炼

1.健康饮食：就像我们选择营养丰
富的食物来保持身体健康一样，多吃水
果、蔬菜、全谷物等，少吃盐、油和糖。这
样可以帮助控制血压。

2. 适度运动： 运动就像给身体加
油， 适度的运动可以帮助我们保持健
康，如散步、跑步、骑自行车等。 每周至
少运动 150�分钟。

3.戒烟限酒 ：吸烟和过量饮酒都会
对身体造成伤害，所以要尽量戒烟限酒。

5. 按时服药： 如果医生开了降压
药，要像按时吃饭一样按时服用，不要
随意停药或减量。

6.定期检查：定期去看医生，就像
给汽车做保养一样，让医生了解你的血
压控制情况，及时调整治疗方案。


