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专版

坚持早预防，拒绝“肝”扰！

龙游骨科医院 24 小时健康咨询热线 ：7889999龙游骨科医院 24 小时健康咨询热线 ：7889999健康知识普及行动
健康科普专栏

1.接种疫苗：接种疫苗是预防疾病最经济有效的方式，尽早接种尽早获得保护，有效降低感染的风险。

2.保持个人卫生：勤洗手、避免接触他人的血液和体液等，可以有效减少感染肝炎病毒的机会。

3.良好的生活习惯：避免饮酒过量、不滥用药物，保持健康的生活方式，有助于保护肝脏健康。
全民参与，主动筛查，规范诊疗：呼吁全民参与，主动在体检中添加肝炎病毒筛查，尤其是乙肝和丙肝。 乙肝无法完全治愈，一旦发展为慢性感染将终

身携带，90%的肝癌由这两种病毒引起。

肝脏对人体的作用
1.有帮助消化的作用，可以通过分泌胆汁来促进

胃肠道对食物的消化；
2.能够调节和促进代谢，比如储存糖原以及调节

蛋白质、脂肪和碳水化合物；
3.有造血的功能，特别是凝血因子大部分是肝脏

合成的；
4.有解毒作用，体内产生的毒物、废物，还有吃

进去的有一定毒性的物质，都依赖于在肝脏里面进
行解毒。

肝不好容易出现这些症状
食欲不振：肝脏受损往往导致消化不好，严重的

还可能出现厌食、油腻、恶心、呕吐等症状。
易疲劳：肝脏有问题会导致长期食欲不振和消化

吸收受阻，人体出现容易疲劳、注意力不容易集中、头
昏耳鸣等现象。

蜘蛛痣和肝掌：一些肝硬化患者会出现蜘蛛痣和
肝掌现象，蜘蛛痣常常见于脸部、颈部、前胸、后背等
部位，肝掌则常出现在手掌两侧。

黄疸：肝脏出现问题会导致肝细胞破坏，胆红素
代谢出现异常，引起黄痘，通常表现为眼睛、皮肤、尿
液等发黄。

出血： 肝脏出现异常会造成凝血因子合成异常，
导致牙龈出血、鼻子出血等症状。

什么是肝炎
肝炎是肝脏炎症的统称，肝炎分为两大类，即病

毒性肝炎和非病毒性肝炎（自身免疫性、酒精性、代谢
性、药物性肝炎等）。 我们日常生活中所说的肝炎，多
数指的是由甲型、乙型、丙型、丁型和戊型肝炎病毒引
起的病毒性肝炎，具有传染性，但传播途径不同。

专家指出，在我国，丁型肝炎比较少见，多为甲
型、乙型、丙型和戊型肝炎。 其中，甲肝和戊肝主要表
现为急性肝炎，一般来说，会较快出现症状；而乙、丙
型肝炎则绝大多数为慢性的。 当急性肝炎发作时，绝
大多数的病患会出现以下症状：

乏力、特别的疲劳、上腹部不适、食欲差、尿色加
深、有发烧、关节酸痛等。

一旦出现上述症状，建议及时到医院进行肝功能
检查，进行排除与救治。

肝炎的传播途径
甲型肝炎和戊型肝炎通过消化道传播，如患者误

吃误喝含有病毒的食物或水。
乙型、丙型肝炎主要通过体液传播，包括血液传

播。 乙肝患者较多，主要传播途径包括输入不干净的
血制品、母婴传播、性传播、医源性传播。

丙肝传播途径主要为血液输入传播、静脉吸毒传
播、医源性传播。

丁型肝炎病毒是一种依靠乙型肝炎病毒进行复
制的病毒，只有感染了乙肝才可能患上丁肝。

如何预防病毒性肝炎


