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专版

放射线对备孕和孕妈有哪些影响？

龙游骨科医院 24 小时健康咨询热线 ：7889999龙游骨科医院 24 小时健康咨询热线 ：7889999健康知识普及行动
健康科普专栏

在放射科工作中常常遇到群众咨询这样的问题：
“医生，我现在备孕，做完 X 线检查需要等 3 个

月吗？ X 线是不是有辐射伤害呀？ ”
“X 线会影响备孕吗？ 体检后意外怀孕孩子还能

要吗？ ”
“怀孕 5 个月，做了一次 CT 检查，孩子会不会畸

形啊？ ”
其实， 大多数人对辐射这个概念是一知半解的，

只知道对人体有危害，故而谈“辐”色变，但对于医院
检查项目中的辐射来说并没有那么可怕。

什么是辐射？
所谓辐射，就是由某种物体所产生的电磁能量在

向外扩散的过程中产生的。几乎大自然中的一切物体
都会产生不同类型、不同剂量的辐射。

辐射的类型
1.电离辐射
它可以引起原子电离。X 线、CT，还有介入、核医

学和放射治疗等等，都属于医学电离辐射的范畴。 电
离辐射超过一定的剂量， 可以损伤细胞， 或者改变
DNA 结构，对人体有害。

2.非电离辐射
它的辐射能量很小。MRI、B 超，以及电脑、手机、

电视、微波炉、烤箱、电吹风等，都是非电离辐射，对人
体几乎不产生损害。

在孕期，B 超是最安全，也是最常用的检查。
电离辐射对人体有害， 那么怀孕肯定不能做 X

线、CT 检查啰？
其实，不一定。电离辐射对胎儿的危害有多大，主

要取决于做这些检查时的孕周和辐射剂量。
辐射剂量与危害的关系
根据目前的各项指南来看， 单次 X 线、CT 检查

后胎儿吸收的辐射量不太可能对胎儿造成损伤。如普
通人群中自然流产、畸形、发育迟缓和儿童恶性肿瘤

的总危险度约为 286／1000， 如果胎儿接受了 5mGy
的辐射量，其不良影响仅仅增加到 286.17／1000。 因
此，单次 X线、CT 检查对胎儿的风险是很小的。

受到辐射时的孕周与危害的关系
电辐射在不同的孕周对胎儿的影响也不同。

注意：上面说的孕周都是停经时间，即从末次月
经来的那天开始算的时间。

医学上常用的放射性检查的辐射剂量

总之，相比于治疗好自己的疾病，放射检查这点
辐射是完全可以接受的。当然能不受辐射尽量也不要
受，听从医生的安排做好防护即可。


