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带您认识乳腺癌
乳腺癌是女性中常见的一种恶性

肿瘤， 其发病率在女性恶性肿瘤中位
居前列。

一、乳腺癌的概述
乳腺癌是乳腺上皮细胞在多种致

癌因子的作用下， 发生增殖失控的现
象。 疾病早期常表现为乳房肿块、乳头
溢液、腋窝淋巴结肿大等症状。 晚期可
因癌细胞发生远处转移， 出现多器官
病变，直接威胁患者的生命。

二、乳腺癌的症状
乳腺癌的症状因病情进展而异，

主要包括：
1.乳腺肿块：这是乳腺癌最常见的

症状，多为无痛性肿块，质地较硬、边
界不清、活动度较差。

2.乳头溢液：部分患者可出现乳头
血性、浆液性或水样溢液。

皮肤改变：随着病情进展，乳房皮
肤可出现凹陷、水肿、变色、湿疹样改

变等。
3.乳头乳晕异常：如乳头回缩、乳

头糜烂、乳头不对称等。
腋窝淋巴结肿大： 当乳腺癌发生

淋巴结转移时， 可出现腋窝淋巴结肿
大，随病情进展可相互融合。

4. 其它症状： 晚期患者可出现消
瘦、疲倦、乏力、低热、食欲不振等全身
症状。

三、乳腺癌的预防
预防乳腺癌的方法主要包括以下

几个方面：
1. 保持良好的生活方式： 均衡饮

食，避免高脂肪、高热量的食品，减少
辛辣刺激性食物的摄入，尽量少抽烟、
少喝酒。 保持充足的睡眠，避免熬夜，
同时进行适度有规律的运动， 这些对
人体内分泌的调节都有帮助。

2.控制体重：肥胖是乳腺癌的高危
因素，应适当控制体重，避免过度肥胖。

保持良好的心态： 保持良好的心
态和乐观向上的生活态度， 有情绪时
应该及时发泄出来， 避免长期不良的
情绪积压。

3.定期体检：40 岁以上的女性应 1
至 2 年进行乳腺的体检与筛查， 有乳
腺癌高危因素及家族遗传倾向的女性
应在成年后定期地进行乳腺筛查。

4.母乳喂养：坚持母乳喂养可以降
低乳腺癌的发生概率。

5.避免外源性雌激素的摄入：减少
含有激素类的药品和保健品的使用。

四、乳腺癌的治疗
乳腺癌的治疗方法多种多样，主

要包括：
1.手术治疗：手术是乳腺癌患者的

首选治疗方法，包括保乳手术、全乳切除
术、根治和扩大根治术、改良根治术等。

2.化疗：分为辅助化疗和新辅助化
疗，常用的药物有蒽环类药物、紫杉类

药物等。
3.内分泌治疗：适用于激素受体阳

性的患者， 通过抑制雌激素的合成或
作用来降低乳腺癌的复发风险。

4.靶向治疗：针对特定的分子靶点
进行治疗， 如 HER2 阳性患者可以使
用曲妥珠单抗等药物进行靶向治疗。

5.免疫治疗：适用于三阴性乳腺癌
等特定类型的患者。

6.放疗：局部乳腺癌放疗可以杀灭
术后残留的癌细胞，降低复发风险。

7.中药治疗：中药在乳腺癌的治疗
中有增效解毒、疏肝解郁的作用，可以
改善患者因化疗、 放疗等引起的各种
毒副作用。

综上所述， 乳腺癌是一种严重的
恶性肿瘤， 但通过保持良好的生活方
式、定期体检、及时治疗等措施，可以
有效降低其发病率和死亡率。
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