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蜈蚣咬伤的症状
局部症状：咬伤部位可能出现一对小出血点，伴

随局部红肿、刺痛、瘙痒。 严重情况下，可能出现水
疱、红斑、组织坏死、淋巴管炎及局部淋巴结肿痛等
症状。

全身症状：一般较轻微，可能包括畏寒、发热、头
痛、头晕、恶心呕吐等。 严重时可出现烦躁、谵妄、抽
搐、全身麻木、昏迷等症状，甚至危及生命。过敏反应
严重者还可能出现过敏性休克，尤其以儿童多见。

蜈蚣咬伤的处理
紧扎：在近心端进行紧扎，用绷带或布条将患处

尽力扎紧，避免毒液迅速随血液侵入体内。注意紧扎
的时间不可过长，以免肢体血供不足。

冲洗：蜈蚣毒液呈酸性，可用 5%-10%的碳酸氢
钠溶液、肥皂水、石灰水或清水反复冲洗伤口。

冰敷：在伤口处进行冷敷，有助于减轻红肿和疼
痛， 同时减缓伤口处的血液循环， 降低毒液扩散速
度。

外敷：若在野外，可选择鱼腥草、蒲公英等草药
嚼碎或捣烂后外敷伤口，也可将蛇药药片捣碎，用水
调成糊状敷在伤口处。

就医：紧急处理后，应及时前往医院就医，让医
生进行更详细的处理，避免毒液蔓延过甚，产生其它
的严重症状。

蜈蚣咬伤的预防措施
保持环境清洁：定期打扫房间，清理杂物，减少

蜈蚣藏身之所。
做好个人防护：在可能有蜈蚣出没的地方，穿长

袖长裤、厚袜子和封闭性好的鞋子。
注意衣物选择：晾晒的衣物收回后仔细检查，避

免蜈蚣藏于其中。
留意时间和地点：夜间少去草丛、树林等蜈蚣易

出没的地方。
使用驱虫物品：在房间放置樟脑丸、雄黄粉等有

一定驱虫作用的物品。
通过以上措施， 可以有效降低被蜈蚣咬伤的风

险和隐患。
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需要做胃肠镜检查的情况主要包括以下几点：
1. 出现消化道异样症状： 如反复出现胃痛、胃

胀、反酸、烧心、打嗝、嗳气、吞咽困难、腹痛、腹泻、便
血等症状，这些症状可能表明存在消化道疾病。

2.怀疑有消化道病变：如怀疑有胃炎、胃溃疡、
胃息肉、肠道息肉、肠道炎症、良性或恶性肿瘤等病
变时，胃肠镜可以帮助明确诊断。

3.消化道出血：出现不明原因的呕血、黑便等症
状，可能表明存在上消化道出血，需要通过胃肠镜查
找出血原因和部位。

4.影像学检查异常：如 X 线、CT 等影像学检查
发现消化道可疑病变，需要进一步明确病变性质时，
可进行胃肠镜检查。

5.异物或阻塞性病变：如怀疑有消化道异物或
阻塞性病变时， 胃肠镜可以帮助定位和取出异物或
评估阻塞情况。

6.随访观察：已知的上消化道病变（如消化性溃
疡、食管癌、胃癌等）在治疗后需要定期随访或观察
疗效者，以及结肠息肉术后复查及疗效随访等情况，
也需要进行胃肠镜检查。

7.高风险人群筛查：有胃癌、肠癌等消化道恶性
肿瘤家族史或其它高危因素的人群， 建议定期进行
胃肠镜筛查，以便早期发现和诊断消化道疾病。

但请注意，以上情况并非绝对，是否需要进行胃
肠镜检查还需根据患者的具体症状、 体征和个人情
况进行综合判断。在决定进行胃肠镜检查前，应与医
生进行充分沟通并遵循医嘱。
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蜈蚣咬伤的治疗科普知识

什么情况下需要做胃肠镜检查
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