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打疫苗 防疾病 保健康
2025 年 4 月 25 日为我国第 39 个“全国儿童预

防接种日”， 今年的主题为“打疫苗 防疾病 保健
康”。旨在号召全社会共同行动，以疫苗为“盾”，守护
儿童健康成长，筑牢全民免疫防线。

疫苗是预防、控制疾病和保护健康最经济、最有
效的手段，从我们出生起，就陪伴我们一生。 婴幼儿
期到学龄前期这段时间内，是孩子接种疫苗最密集
的阶段。 家长应该了解、注意哪些疫苗接种的重要
事项？ 国家疾控局日前已发布《全国儿童预防接种
日预防接种宣传核心信息（2025 年版）》，让我们一
起来看看吧。

一、疫苗是预防、控制疾病和保护健康最经济、
最有效的手段。 接种疫苗，不仅能够保护个体健康，
还能阻断传染病的传播和流行。

二、预防接种成效显著，全球于 1980 年消灭天
花，我国持续维持无脊灰状态，主要免疫规划疫苗针
对传染病降至历史最低发病水平，如我国 1—4 岁儿
童中的乙肝流行率从 1992 年的 9.67%下降到 2020
年的 0.30%。

三、监护人应当切实保证适龄儿童按照规定及
时接种免疫规划疫苗，保障儿童健康成长。 预防接
种证要保管好，儿童入托、入学时，托幼机构、学校应
当查验预防接种证。 如有漏种，需要及时补种。

四、接种疫苗在保护人的全生命周期健康中发
挥着重要作用，儿童出生后应按照免疫程序接种疫

苗，青少年、成人、老年人也可以通过接种疫苗预防
疾病。

五、疫苗可以保护大多数人，接种疫苗的获益远
远大于感染疾病造成的风险。 疫苗接种不仅是个人
行为，更是对整个社会的责任。每一个人的接种都在
为整个社会建立更强的免疫屏障。

六、接种疫苗是安全的。 疫苗在上市使用前需要
经过严格的临床试验和审批程序，从而保证上市获批
疫苗的安全性和有效性。在疫苗接种过程中，预防接种
工作人员遵循科学、严格的工作规范，确保接种安全。

七、接种疫苗应提前了解接种流程和注意事项，
接种前应如实告知接种人员自己或受种人的健康状
况，接种后需留观半小时。

八、 免疫规划疫苗是指居民应当按照政府规定
接种的疫苗，由政府免费向居民提供。

九、接种非免疫规划疫苗按照知情自愿的原则，
是对免疫规划疫苗的进一步补充， 可以使受种者获
得更全面的免疫保护，预防更多疫苗针对疾病。

十、从官方渠道获取疫苗接种信息，主动接种疫
苗，自觉抵制谣言，做好自己健康的第一责任人。

2025 年免疫规划疫苗新变化
2025 年要说变化较大的就是百白破疫苗免疫

程序了。
2024 年 12 月 26 日，国家疾病预防控制局官网

发布了《关于国家免疫规划百白破疫苗和白破疫苗

免疫程序调整相关工作的通知》：
从 2025 年 1 月 1 日起，在全国范围内实施将现

行 3 月龄、4 月龄、5 月龄、18 月龄各接种 1 剂次吸
附无细胞百日咳 - 白喉 - 破伤风联合疫苗（以下简
称百白破疫苗）和 6 周岁接种 1 剂次吸附白喉 - 破
伤风联合疫苗的免疫程序，调整为 2 月龄、4 月龄、6
月龄、18 月龄、6 周岁各接种 1 剂次百白破疫苗的免
疫程序。

小结：疫苗接种是预防传染病最有效的手段之
一。 随着 2025 年新规的实施，家长需要更加关注疫
苗接种的最新动态，确保孩子按时完成免疫规划疫
苗的接种，同时根据实际情况选择合适的非免疫规
划疫苗。 科学的疫苗接种不仅能保护孩子的健康，
还能为他们的成长保驾护航。


