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专版

大家好，今天咱们来聊聊一种看似低调，却可
能对健康造成严重威胁的疾病———慢性乙型肝炎，
咱们平时也可以叫它“慢性乙肝”。 它就像一个“沉
默的杀手”，很多时候悄悄损害我们的肝脏，却不容
易被察觉。

一、什么是慢性乙肝？
简单来说， 就是感染乙肝病毒超过 6 个月，肝

脏因为病毒长期存在而出现持续炎症，甚至慢慢变
硬是因为长期发炎留下的疤痕（也就是医学上说的
纤维化）。 要判断是否得了慢性乙肝，咱们可以通过
抽血检查：

如果乙肝表面抗原（HBsAg）呈阳性，说明已经
感染了乙肝病毒。

乙肝病毒 DNA 检测能让我们知道体内病毒的
活跃程度，数值越高，说明病毒复制得越厉害。

如果放任不管， 慢性乙肝可能会一步步发展，
最严重的后果就是肝硬化和肝癌，而且患这两种病
的风险比健康人高出 20 到 100 倍，这可不是小事！

二、乙肝病毒是怎么传播的？
很多人可能会担心自己会不会不小心被传染，

别慌，咱们先了解一下主要的传播途径：
母婴传播：这是最主要的传播途径之一。 妈妈

如果有乙肝，宝宝在出生时接触到妈妈的血液或体
液，就有可能被感染。

宫内感染：这种情况相对少见，但如果孕妇体
内病毒量很高，宝宝在子宫里被感染的风险就会
增加。

血液传播： 比如输入没有严格筛查的血液制
品、和别人共用针具、去不正规的地方纹身或穿耳
洞，器械消毒不彻底就可能传染。

性传播： 没有保护措施的性行为有传播风险，不
过相比艾滋病，乙肝通过性传播的风险要低一些。

三、感染后身体会有哪些信号？
急性感染时：可能会出现乏力、吃不下东西、皮

肤和眼白发黄（也就是黄疸）， 还有尿的颜色会变
深，这时候比较容易察觉。

慢性感染时：很多人早期没有明显症状，就像
个“健康携带者”，所以很容易被忽视。 随着病情发
展，部分人会慢慢出现肝区隐隐作痛、容易疲劳等
症状。 到了晚期，可能会发展成肝硬化，出现腹水、
呕血等严重问题，甚至进一步恶化为肝癌。 所以，定
期体检真的很重要！

四、如何知道自己有没有感染乙肝？
筛查很简单，抽个血做“乙肝五项”检查，就能

知道是否感染了乙肝病毒， 以及体内有没有乙肝
抗体。

评估病情需要这些检查：
HBV DNA 检测：看看体内病毒的数量，了解

病毒的活跃情况。
肝功能检查：主要看 ALT 和 AST 这两个指标，

能反映肝脏的功能是否正常。
肝脏 B 超或 FibroScan：可以帮助医生评估肝

脏有没有纤维化，也就是肝脏的“硬度”如何。
五、预防措施很关键
新生儿篇：为了保护宝宝，咱们有“0-1-6”疫苗

接种方案：宝宝出生 24 小时内、1 月龄、6 月龄各打
一剂乙肝疫苗。 如果妈妈乙肝表面抗原呈阳性，宝
宝出生 12 小时内还需要注射乙肝免疫球蛋白
（HBIG），双重保护更安心。

成人篇：还没感染乙肝的人，尤其是医护人员、
有高危性行为的人，建议去接种乙肝疫苗，这是预
防乙肝最有效的办法之一。

日常生活中，要避免血液接触，比如不共用剃
须刀、牙刷等；性行为时使用安全套，既能保护自
己，也能保护他人。

虽然慢性乙肝听起来有点可怕，但只要咱们了
解它、重视它，做好预防和定期检查，就不用过于担
心。 早发现、早治疗，才能让我们的肝脏保持健康，
远离这个“沉默的杀手”。 希望今天的分享能让大家
对慢性乙肝有更清晰的认识，记得把这些知识分享
给身边的人，一起守护健康！
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慢性乙肝：藏在身边的沉默健康威胁


