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安全知识进公园
本报讯 （通讯员 欣闻） 近日，为进一步增强

辖区群众安全防范意识， 小南海派出所以惠民电
影放映为契机， 携手交警大队前往凤翔洲为群众
带来一场“看得见、学得会”的安全知识盛宴。

“高富帅、白富美硬要找你谈恋爱？ 擦亮双眼
这是典型的‘杀猪盘’！”“天热贪凉不戴头盔？可别
尝试，安全才是第一！ ”活动现场，民警化身“安全
讲师”走进人声鼎沸的草坪公园，趁着电影放映前
的间隙，向群众重点讲解投资理财、刷单返利、冒
充客服等常见的诈骗手段与对应的防诈技巧，并
深入讲解道路交通安全知识， 反复叮嘱群众“不
听、不信、不转账一看、二慢、三通过”。

随着夜幕降临，安全宣传微电影正式播放，通
过沉浸式的观影体验，群众对防诈骗、防溺水交通
安全、防火防盗等都有了更直观的认识，纷纷表示
受益匪浅。 电影结束后，民警还设置了互动问答环
节，发放了安全知识手册，进一步巩固了大家的防
范意识。 现场气氛热烈，反响良好。

此次活动寓教于乐， 既丰富了群众的夜间生
活，又把安全知识送入了群众心中。 小南海派出所
将继续开展“嵌入式”宣传活动，通过电影下乡、安
全小铺进夜市等方式， 将安全知识悄然融入居民
生活，为辖区安全稳定筑牢坚实的防线。

本报讯 （见习记者 叶奕暄） 8
月 19 日，在大南门历史文化街区的南
门学堂里， 一场别开生面的“巧手学
堂·非遗竹编”培训教学活动正火热进
行。阳光透过窗户洒在桌上，白竹篾与
红竹篾在光线下泛着淡淡的光泽，来
自一盒故乡的竹编老师正耐心地教授
学员们编织基础的蝴蝶胸针。 现场学
员们围坐在一起， 目光紧紧追随着老
师的双手， 神情专注地模仿着编织的
角度，不时轻声交流技巧，整个课堂都
沉浸在浓厚的学习氛围中。

“我们推出了巧手学堂系列教学
培训，通过来料加工的形式，为居家妇
女量身定制一些来料加工的产品，让
她们通过非遗传承的方式， 掌握一门

技能。”县妇联妇女工作部副部长周玉
琴表示。据悉，县妇联已成功开展旗袍
盘扣、线编、钩织等多项非遗手工技能
教学活动。 这些活动以来料加工的形
式，积极推广并孵化从义乌引进的“一
根流苏”“一根钩织”项目，为当地妇女
搭建起了更完善的产销对接平台，同
时也让本地传统非遗在新时代焕发了
新生机。

“通过妈妈的手作这个平台，我掌
握了不少非遗技艺， 简单的几根竹篾
能变成这么好看的蝴蝶胸针， 让我再
一次感受到了非遗的魅力。”学员刘冬
霞的脸上满是笑意，她是课堂上的“老
学员” 了， 每次活动总能看见她的身
影，“这些技艺还很实用， 我空闲的时

候做做手工，还能补贴家用，日子过得
更有奔头了。 ”

“今天是我第一次了解非遗竹编，
看似小小的蝴蝶胸针，真正上手才发现
藏着很多制作技巧。 ”与刘冬霞不同，第
一次参与巧手学堂的陈珍烨拿着刚完
成的蝴蝶胸针，难掩兴奋，“希望以后能
有更多这样的学习机会，也想鼓励更多
年轻人将这些非遗技术传承下去。 ”

这场“巧手学堂·非遗竹编”培训
教学活动，既是非遗传承的生动实践，
也是助力妇女发展的务实举措。 它让
传统技艺在指尖流转中得以延续，更
让妇女们在学习与创作中收获了技能
与希望， 助力更多妇女通过自己的双
手编织幸福生活。

非遗传承“她力量” 巧手编织幸福路

通讯员 冯佳钰

人物简介：雷永珍，女，龙游县人
民医院内分泌科主任、主任医师，端礼
幼儿园“有礼副校长”。 从医 38 年里，
她全身心投入内科临床医疗工作，积
累了深厚的专业知识与丰富的临床经
验。凭借耐心与细致，她的诊疗服务收
获了广大患者的高度赞誉。 曾先后荣
获全国十大优秀基层医师、 衢州市劳
动模范、衢州市巾帼建功标兵等荣誉。

健康校园的“守护者”
近日，端礼幼儿园“有礼副校长”

雷永珍携团队医护人员前往幼儿园开
展活动。现场，她把健康课堂从医院诊
室延伸至校园， 将专业医学知识化为
童趣盎然的健康讲课，她以“七步洗手
法”为切入点，通过“内、外、夹、弓、大、
立、腕”七字口诀，手把手教孩子们科
学洗手，将“勤洗手防病菌”的卫生理
念融入游戏化教学。

“有礼副校长”的身份对于雷永珍
而言，是医者责任的延伸，更是社会担
当的践行。 她以“健康副校长”为纽带，
关注儿童肥胖防治问题，多次进校园开
展专题儿童健康讲座，倡导均衡饮食与
规律作息，用通俗语言诠释“吃饭香，身
体棒”的健康密码，为儿童身心成长筑
牢第一道防线，将医护人员的严谨细致
转化为教育现场的春风化雨。

县域慢病管理体系的“逐梦人”
“长大当一名救死扶伤、仁心仁术

的好医生，这束‘光’照亮了我三十余
年的行医路。”这是雷永珍毕生的健康
事业追求。她于 1987 年从卫校毕业后
便到县人民医院参加工作， 从一名普
通医生成长为县域内分泌学科带头
人，以坚韧的意志和医者担当，扛起了
区域糖尿病防治的重任。

2000 年，雷永珍从浙江大学医学
院附属第一医院进修归来， 创建了我
县首个内分泌专科， 填补了县域糖尿
病系统化诊疗的空白。 她带领团队从
零起步， 将科室发展为浙西地区县域
基层慢性病管理的标杆。 作为县域内
分泌学科创始人，她以“填补空白、创
建体系”为己任，以“患者少跑腿、治疗
更精准”为目标，扎根临床医疗一线。
主导完成国家级科研课题 2 项、 省、
市、县级科研课题 18 项。

在学术推广领域， 雷永珍主持的
省慢性病（糖尿病）适宜技术推广示范
基地项目《糖尿病综合管理》，成功将
12 项糖尿病专项技术推广辐射到全
县基层医疗机构， 显著提升了基层医
护人员的服务能力。其主导的《中国基
层糖尿病分级诊疗模式的探索与评
价》研究，构建起县—乡—村三级协同
管理体系。

作为知识传播者，她举办的 32 场
国家级继教项目场场爆满，形成“以科
研促临床， 以教学带发展” 的良性循
环。 2025 年，凭借在基层糖尿病分级
诊疗领域的多年深耕， 县人民医院成
为全国唯一一家入选国家科技重大专
项“糖尿病基层防治智慧管理工具研

发与应用研究”成员单位的县级医院。
群众健康的“守门人”

2023 年 7 月，雷永珍特邀浙江大
学邵逸夫医院专家组在县人民医院首
开“肥胖减重门诊”，并开展县内首例
肥胖代谢手术。 2024 年 8 月，在浙江
大学附属邵逸夫医院内分泌科李红主
任支持下， 共同设立了浙西地区首家

“肥胖代谢管理中心”，通过标准化、中
心化的管理模式， 结合个体化诊疗和
多学科协作，优化区域医疗资源配置，
开创代谢性疾病诊疗新维度， 为县域
患者提供科学、 规范的代谢性疾病防
治服务。 2025 年，雷永珍团队牵头开
展县人民医院医共体“体重管理年”活
动，以体重管理“小切口”逐步破解慢
病防控“大问题”。

“治病更要治心！ ”这是雷永珍坚
守三十八载的行医信条。多年来，她心
系弱势群体， 将医学温度融入每个细
节的坚守，频繁投身义诊、免费讲座、
送医送药等公益活动。截至目前，累计
为贫困患者垫付医药费 3.24 万元，到
基层开展免费健康知识讲座 136 场，
参与义诊 86 次，为基层医务人员义务
培训 78 次， 她用实实在在的行动，诠
释着“医者仁心”的深刻内涵。

从畲乡山村到县域医院， 从青丝
飞扬到鬓染霜华， 这位扎根于县域医
疗三十余载的“健康守门人”，以畲族
儿女的柔韧筋骨， 扛起了县域糖尿病
防治使命， 用淬砺之仁术、 躬身之勤
业、化雨之仁心，将医者初心淬炼成现
代基层医疗的革新火种， 撒向县域的
每个角落，践行着“医生多走路，让患
者少跑腿”的朴素誓言。

雷永珍：白衣秉仁心

“平波如镜绿堤斜，一年
四季景色美。 ”近年来，湖镇
镇溪底杜村启动“美丽乡村”
“幸福河湖” 等惠民项目建
设， 引导村民将房前屋后的
空地建成各式 “微花园”，吸
引了四面八方的游客自驾前
来休闲赏景。

通讯员 周建伟 文/摄

美丽乡村游客来

文艺汇演点亮多彩暑期
本报讯 （记者 董雯） 8 月19 日，河西街社区

2025 年暑期爱心托班举行休业仪式。 孩子们用一
场精彩的文艺汇演， 为这个承载关爱与成长的托
班画上了圆满的句号。

舞台上童真与才艺交相辉映。 铿锵有力的社区
原创快板《垃圾分类优环境》以稚嫩童声传递环保
信念；老艺术家们的《银铃三部曲》展现了岁月沉
淀的优雅；舞蹈《鱼儿水中游》舞姿翩跹如水中精
灵；歌曲《哪吒》用清澈的童声唱出小小英雄气概
……压轴节目《萱草花》的童声合唱温暖全场。 家
长李琼枝笑着说：“孩子们不仅有了玩伴、 学到了
知识，更敢于展示自己。 我们能够安心工作，这个
暑假意义非凡。 ”

据了解， 龙洲街道河西街社区的暑期爱心托
班已经实现了从“托”到“育”的暖心跨越。 在基础
托管上拓展托教托育，累计开设学业辅导、艺术培
养、安全教育等课程逾 60 门；聚焦“一老一小”社
区治理理念，为留守儿童、困境儿童家庭构筑“放
心港湾”。

本次汇演是托班“快乐成长·安全相伴”成果
的集中展现。 三十天里，孩子们在课业辅导、趣味
手工、红色文化浸润中全面发展，更通过防溺水等
安全教育筑牢生命防线。 社区书记胡旭东表示，爱
心托班不仅是照护服务， 更是“正能量传递的桥
梁”，通过吸引社会爱心力量参与，共同营造了和
谐共育的社区生态。 接下来，河西街社区这座“没
有围墙的乐园”将继续为童心成长保驾护航，让关
爱之花开遍每个角落。

“小小图书管理员”体验日活动举办
本报讯 （通讯员 欣闻） 8 月 17 日，石佛乡三

门源南孔书屋热闹非凡，“我在南孔书屋做馆长”
小小图书管理员体验日活动在此开展。 来自各地
的 6 至 16 岁青少年们参与其中，在这场融合文化
探索、非遗体验、职业实践等多元素的活动里，度
过了充实且意义非凡的一天。

活动伊始， 老师便带领刚到书屋的孩子们前
往卓彦庆纪念馆。 在馆内，孩子们认真聆听卓彦庆
爷爷的故事。 当听到卓爷爷在山里坚守 26 年，带
领村民用手凿出一条路时，不少孩子深受触动，一
位小馆长动容地说：“他太厉害了！ 我以后也要做
个能帮大家的人。 ”

在非遗手工拓印环节， 非遗老师耐心地教孩
子们调印泥。 当孩子们把皮纸铺在拓板上，用布包
轻轻按出古老的字时，都沉浸在与千年前的人“对
话”的奇妙感受中。 随后，在老师的悉心指导下，孩
子们学习中图分类法，认真完成图书分类、上架、
借阅登记等工作。

此次“小小图书管理员体验日”活动，让青少
年们在实践中收获成长，在体验中感受文化魅力，
为他们的暑假生活留下了难忘的印记。


