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连日来， 随着气温
逐渐降低， 风光旖旎的
龙游瀫畔有越来越多的
游客。 新增设的免费自
行车服务受到了众多骑
行爱好者的青睐。

通讯员 张奕 文/摄

畅骑瀫畔更便捷

华岗中学以“素质拓展”点燃“星火”精神
本报讯 （记者 叶绿丹然 通讯员 王子轩 傅

可歆） 9 月 19 日，县华岗中学的操场上，学生们正
专注地进行整理内务比赛。 动作干净利落，棱角分
明，一床床被子很快变成标准的“豆腐块”，引来围
观师生的阵阵掌声。

这场整理内务比赛，是华岗中学“弘扬阅兵精
神，争做星火少年”国防教育会操活动的一部分。
自 9 月 15 日起，学校组织七、八年级全体学生开
展了为期五天的素质拓展训练，内容涵盖队列、内
务、作风纪律和国防教育等多个方面。

七年级学生马奕辰感慨道：“这段珍贵的经
历，将激励我不断前行。 ”“每次团队协作，都让我
体会到集体荣誉的震撼，和同学情谊的温暖，更让
我懂得了友善感恩、自立进取的价值。 ”八年级学
生冷语晗则表示， 训练让她学会了更好地管理时
间， 专注力有了明显提升，“团队合作让学习也更
顺畅了”。

一旁， 见证活动的家长邵银霞欣慰地分享：
“孩子回来之后明显更懂事了， 会主动做家务，也
愿意和我们交流训练中的点滴。 这样的锻炼对他
们来说非常宝贵。 ”

据悉，该校开展此次素质拓展训练，正是弘扬
爱国主义精神，践行“五育并举，德育为先”育人理
念的重要举措，也是弘扬“华岗精神”、传承“星火
文化”、培育“星火少年”、打造“星火德育”品牌的
一大抓手， 更是锤炼学生品格、 促进全面发展的
“重要一课”。 华岗中学副校长马文林表示，下步，
将持续推进训后延伸工作， 让素质拓展的成果真
正转化为学生日常行为与学习动力。

开展消防安全演练
本报讯 （通讯员 欣闻） 近日，民居苑景区联

合县消防救援局，共同开展消防安全演练活动，旨
在强化景区安全防线，提升应急处置能力。

演练期间， 消防大队工作人员紧密结合景区
实际运营特点，聚焦消防安全关键环节。 一方面，
重点讲解消防设施规范使用方法、 电器设备安全
管理要点， 以及电瓶车充电过程中的隐患排查与
防范措施，帮助参训人员夯实安全理论基础；另一
方面，通过现场示范灭火器、消防水带等器材的操
作技巧，让参训人员直观掌握实操要领。

随后，景区工作人员、街区商户积极参与灭火实
操环节，在实践中熟练技能、强化应急反应。 此次演
练有效增强了参训人员的消防安全意识， 提升了其
应对突发火情的应急处置能力， 为保障游客人身安
全、维护景区稳定有序运营筑牢了安全屏障。

宣传基本公共卫生服务
本报讯 （记者 高璇）为进一步普及健康知识，

提升群众健康素养，9月 19日，县卫生健康局在龙洲
街道柳村村举办了“国家基本公共卫生服务 15 周
年———‘回顾、传承、展望：基本公共卫生服务，我服
务你健康’”宣传活动，活动内容包括健康减肥知识
宣讲和义诊咨询，吸引了大量村民踊跃参与。

活动现场，医务人员通过生动的课件和案例，
向村民们详细讲解了合理饮食、 科学运动在减重
和预防慢性病方面的重要作用。 此外，医务人员还
结合高血压、糖尿病等常见慢性疾病，提出了切实
可行的健康管理建议。 讲座过程中，村民们认真聆
听，不时相互讨论，现场气氛热烈。

在义诊环节，来自县人民医院、中医院、疾控
中心的医务人员为村民提供血压测量、血糖测量、
用药指导和健康咨询等服务。 面对面交流让村民
们受益匪浅。“平时家里忙，自己身体有点小毛病
也顾不上，今天医生帮我量了血压，还告诉我怎么
注意饮食和运动。 ”村民雷阿姨一边抱着小孙子，
一边认真听医生讲解。“我觉得特别贴心，也学到
了一些怎么保持健康体重的科学小方法。 ”

据悉，基本公共卫生服务是国家自 2009 年起
实施的一项惠民政策，重点面向儿童、老年人、妇
女和慢病患者，免费提供健康教育、预防接种、健
康管理等十二项基本服务。“通过此次活动，不仅
让群众更好地了解政策， 也增强了他们参与公共
卫生服务的积极性。 ”县卫健局党委委员、副局长
徐轶介绍道。“接下来，我们将继续抓好项目实施，
让更多群众受益，努力实现‘无病早防，有病早治，
全民健康’的目标。 ”

本报讯 （记者 钱敏）“在建德摸
爬滚打十多年， 再回到老家龙游办起
石蛙养殖场，就是想把这条‘活水增收
路’带给山里人。”近日，在沐尘畲族乡
坑头村的石蛙养殖基地里， 负责人王
小明看着山泉水中活跃的石蛙， 向记
者讲述了他的创业与返乡故事。

1973 年出生的王小明是庙下乡
凉丰村人，2012 年， 他远赴建德市大
洋镇，租下场地开办石蛙养殖场。“那
时候啥都不懂， 技术、 销路全靠自己

‘摸石头过河’。”回忆起最初的创业时
光，王小明坦言，起步阶段格外艰难，
不仅要克服养殖技术瓶颈， 还要应对
市场波动， 就这样在摸索中坚持了十
多年。

在建德的养殖经历， 让王小明看
到了石蛙产业的潜力———“这东西对

大山里的人来说， 是条实实在在的好
路子”。 萌生返乡创业的想法后，他花
了两年时间， 在龙游各地寻找合适的
水源与场地， 最终在生态优良的坑头
村，选定了一块近 17 亩的建设用地。

2023 年，石蛙养殖基地正式动工
建设，2024 年完成全部基建。 如今，基
地里不仅有 4 到 5 万只种蛙， 今年新
孵化的石蛙苗更达 40 万到 50 万只，
规模逐步成型。眼下，石蛙市场行情持
续向好，王小明的产品远销全国各地，
广东、福建等地更是订单旺盛。“那边
的人特别认可石蛙， 酒席上常用，老
人、小孩、孕妇也喜欢用它调理身体。”
他笑着说， 目前基地的产量完全跟不
上市场需求，“现在大家都注重养生
了，石蛙需求量越来越大，我们的蛙生
长慢，经常供不应求。 ”

谈及返乡创业的初衷， 王小明的
目光不止于自家基地的发展。“等我的
场地完全规模化、成熟后，我想带着周
边农户一起干。”他表示，附近乡镇、龙
南山区如果有农户有合适的场地、有
养殖意向， 他愿意分享经验、 提供指
导、帮助销售。“龙南山区有着养石蛙
所需要良好的生态环境和优质的山泉
水资源，这是咱们的天然优势，要是能
把这个优势转化成收益， 让更多农民
在家门口就能赚钱， 比我自己把生意
做大更有意义。 ”

如今， 王小明的石蛙养殖基地已
成为坑头村的“生态致富样板”。 随着
基地逐步进入稳产阶段， 他正着手整
理养殖技术手册， 为后续带动农户合
作做准备，用自己的创业实践，为龙游
山区乡村振兴探索更多可能。

王小明：养殖石蛙闯出致富路

本报讯 （记者 吴诗昱） 9 月 18
日，电影《731》正式上映。 记者走进我
县神画影城人民南路东方广场店，尽
管是工作日， 前来观影的市民几乎坐
满影厅。 据了解，电影《731》影片通过
严谨的史料考证和影像叙事， 讲述了
侵华日军第七三一部队在哈尔滨平房
区以“给水防疫”为名，大肆抓捕平民
进行活体实验， 秘密进行惨无人道的
细菌战研究的历史真相， 以平民视角
揭露日军反人类的滔天罪行。

灯光暗淡下来， 电影正式开演，刚
刚还有点躁动的影厅瞬间安静下来。 大
家聚精会神地望着大屏幕，影片中，一幅
幅沉重的画面，直击人心，直到结束，大
家悲痛压抑的心绪依然久久难以平复。

“这部电影非常震撼，早在预售的
时候我们就买票了。 ”观影结束后，市
民廖先生心情沉重地表示， 首映当天
特地带小孩来看这部电影， 希望下一
辈可以了解历史，勿忘国耻。市民蒋先
生说道， 通过影片了解到经过战争的
洗礼，和平来之不易，要提醒每一代牢
记历史，珍爱和平。

“电影《731》在预售期间就非常火
爆，今天全天排片在 21 场，排片占比
达到 80%， 票房收入占当天总收入的
99%。 ”龙游神画影城人民南路东方广
场店店长叶兴介绍， 为了增加历史记
忆的仪式感， 神画影城组织“神画有
光” 活动， 在 19 时 45 分设置特殊场
次，在座位上放置蜡烛，缅怀在暴行中
逝去的同胞。

同样，在我县
神画影城荣昌东
路东方广场店，大
厅里已经站满不
少观众，许多老年
观众在家属的陪
同下共同观影。 龙
游神画影城荣昌
东路东方广场店
副店长廖新城坦
言，《731》 不是一
部普通的电影，它
承载着厚重的历
史记忆， 是对那段黑暗历史的回望和
揭露， 后续神画影城会积极筹备团体
包场和企业定制的观影活动， 满足更
多单位和个人的观影需求。

9 月 19 日晚，县委宣传部、共青
团龙游县委员会等单位组织 25 组家
庭齐聚龙游神画影城， 在光影世界中
开启一场奇妙的科学探索之旅。

“窗外的蓝色星球上， 有我的祖
国，我的家人，我的梦想，我挚爱的一
切。”《窗外是蓝星》影片是中国首部太
空实拍电影， 以神舟十三号航天员翟
志刚、王亚平、叶光富首次执行在轨驻
留 6 个月任务为蓝本， 从航天员的视
角带领观众沉浸式体验 400 公里外地
球轨道的壮美景象， 生动呈现前所未
见的太空景象和生活细节， 感受航天
员真实的内心感受。

恢宏壮丽的画面，配以王亚平的旁
白，在场的观众都被深深吸引，对如诗

如画的美景震撼不已，这是他们第一次
“近距离”感受太空。 影片中还展示了云
贵高原、山东半岛、南海等景象，更加显
示出静谧的太空与人类的渺小。

“看到三位航天员，在太空从容协
作，每天按时间完成科研任务，我感到
非常震撼。”五年级学生王浩妍对首位
出舱完成太空任务的女航天员王亚平
敬佩不已，“我们国家的载人航天技术
离不开科研人员的付出。”另一名五年
级学生方梓轩在观影后表示：“影片的
背后，是中国航天人的开拓进取，更是
中国航天强国的实力与底气。”学生家
长汪仕娟表示， 带孩子感受航天的奥
秘， 希望孩子将来也可以为航天事业
作贡献，形成不怕“难”的精神。

此次活动不仅让观众感受到中国
航天的硬核实力，也向观众传递了航天
人“逐梦飞天”的探索精神，在大家的心
中种下科学探索和家国情怀的种子。

多部电影上映 影院迎来观影热潮


