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宣传科普知识
本报讯 （通讯员 林莉） 近日，县詹家小学开

展“全国科普月”特色活动，将科学的种子播撒在
一年级课堂上。 一场趣味实验室探秘，让孩子们直
呼“太神奇了”！

老师孙杨杨以近期刷屏的“血月” 现象为引
子， 一下子抓住了孩子们的注意力：“月亮为什么
会变红？怎么才能看得更清楚呢？”带着疑问，大家
走进科学实验室。 通过实物观察、趣味讲解，孩子
们认识了天文望远镜的镜筒、目镜等基本构造，亲
身感受宇宙探索的浪漫与奇妙。 一(2)班学生吴宇
洋笑着说：“孙老师讲的‘血月’太酷啦！ 原来月亮
变红是有原因的， 用望远镜看星星感觉它们就在
我眼前，宇宙也太神奇了吧！ ”

老师王海燕带领孩子们走进机器人实验室。
面对形态各异的搭建式机器人零件， 孩子们眼中
充满了好奇。 王老师手把手演示，从基础模块拼接
讲到简单功能实现，孩子们边听边讨论，忍不住伸
手想试试，在轻松互动中，悄悄打开了科技世界的
大门。“机器人零件拼起来超有意思！ 王老师教我
们搭建的时候， 我一直盯着看， 好想快点自己动
手，以后我也要做个厉害的机器人！ ”一（1）班学生
杨梓奕表示。

这场科普启蒙活动，用孩子能听懂、能玩的方式
传递科学知识，让一年级学生在实践中接触科学、爱
上科学，为后续科学素养的培养奠定良好基础。

9 月 22 日， 县市场监管
局执法人员聚焦月饼销售重
点场所， 对城区市场经营主
体开展现场检查。 检查过程
中， 执法人员重点围绕月饼
价格公示这一核心内容 ，仔
细核查各商家是否严格执行
明码标价规定， 全力保障消
费者权益，共同营造健康、有
序、诚信的节日市场环境。

通讯员 江友富 韦仁怀
文/摄

开展月饼专项检查

“有礼家风·走心驿站”
呵护年轻心灵

本报讯 （记者 梁羽煊 通讯员 姜露珍）“老
师，谢谢您愿意听我说……”9 月 20 日，在龙游县
“有礼家风·走心驿站”内，一位来访的青少年在咨
询结束后，轻声向值班心理咨询师道谢。 当天，共
有 5 位未成年人在家长的陪伴下走进这个温馨的
驿站，王在根、尹艳玲、徐立成 3 位国家二级心理
咨询师正用他们的专业与耐心， 默默呵护着一颗
颗年轻的心灵。

9 月 20 日是第 23个全国公民道德宣传日，同
时也是龙游县新时代文明实践“有礼家风·走心驿
站”未成年人健康成长服务体系启动“一周年”的日
子。 一年来， 一条易记又温暖的热线号码———
7225885（谐音“请爱爱我抱抱我”）成为了许多家庭
寻求帮助的生命线。据统计，该热线已累计接听来电
咨询 518次，组织“有礼家风”志愿者提供面对面倾
听 361次、专业陪伴 316小时，并在 8起青少年心理
危机中成功实施了及时干预，避免了悲剧的发生。

除了个案守护，工作人员还主动走出驿站，将
100 多堂“有礼家风”精品课程送进校园、单位、企
业、农村和社区，广泛传播科学育儿理念和健康家
风文化。 通过常年免费开放咨询和减免费用政策，
该体系已为全县有需求的家庭减免心理咨询费用
近 30 万元，为未成年人健康成长织就守护网。

“未来，县文明办、社会工作部、教育局、卫健
局、民政局、团县委、妇联、家庭教育协会、笛语社
会工作室等多家单位将继续携手， 进一步巩固和
深化‘有礼家风·走心驿站’工作模式，为更多的未
成年人及其家庭提供更多元、更专业的服务。 ”县
精神文明建设指导中心综合科负责人姜露珍表
示，各方将持续努力，为培育爱国爱家、相亲相爱、
向上向善、 共建共享的社会主义家庭文明新风尚
做出更大的贡献。

本报讯 （通讯员 徐步文） 近日，
走进浙江老年开放大学龙游学院东苑
小区声乐教室，清脆的钢琴声伴着悠扬
的歌声扑面而来。二十余名学员围坐成
圈， 目光紧紧追随着授课老师的手势。

“这里要渐慢，情感再饱满些……”老师
一边在琴键上灵活弹奏，一边耐心指导
发声技巧， 从气息调整到音准把控，每
一个细节都经过认真打磨。

“我喜欢在这里和大家一起唱歌，
音乐让我的晚年生活不仅充实， 更充
满了意义。 ”75 岁的王大爷是浙江老
年开放大学龙游学院东苑小区教学点
声乐班的“铁杆学员”。两年来，无论刮
风下雨，他从未落下一堂课。

在这里，像王大爷这样因老年教育
而重拾热爱、焕发活力的老人，还有很

多。“以前在家总觉得孤单，现在唱歌不
仅心情舒畅，还认识了一群好朋友。 ”学
员李阿姨笑着说，他们的歌声里，藏着
对晚年生活的热爱，更传递着积极向上
的生活态度。

若说声乐班是“听觉盛宴”，河西街
老年学堂教学点的舞蹈班则是“视觉亮
点”。 舒缓的音乐声中，近 40名老年学
员身着统一舞蹈服，跟着老师的节奏舒
展肢体：抬手、扭腰、抬腿、转身，每一个
动作虽不似年轻人那般轻快，却透着股
认真劲儿。“舞蹈班已经办到第五期了，
很多老学员带着新学员来报名，大家不
仅练出了好体态，还收获了好心情。 ”舞
蹈班指导老师皮丽霞说。

近年来，浙江老年开放大学龙游学
院积极响应国家关于加强老年教育工

作的号召，致力于满足社区老年人的精
神文化生活需求。浙江老年开放大学龙
游学院积极整合资源，加强与各个社区
及社会文化组织的合作，将老年教育培
训班直接办到了社区百姓的家门口，为
广大老年朋友提供了便捷、优质的老年
教育服务。这一举措不仅丰富了老年人
的精神生活，更营造了温暖和谐的社会
氛围，让“老有所学、老有所乐、老有所
为”的愿景照进现实。

据悉，2025 年秋季学期浙江老年
开放大学龙游学院开设了包括舞蹈、
声乐、健康养生、形体、道情、越剧、编
织等在内的多门课程， 吸引了 300 余
名老年学员报名参与。在这里，每一位
老年学员都用自己的故事和热情，谱
写着“夕阳无限好”的精彩篇章。

最美夕阳映初心 不老青春绽芳华

罗家乡老年学校
举行乡村文化艺术活动

本报讯 （记者 钱敏） 9 月 20 日，罗家乡老年
学校在罗家乡廖家村举行第三届乡村文化艺术活
动，30 余名老年人欢聚一堂，在丰富多彩的活动中
乐享晚年生活。

舞蹈《东方红》、女声独唱《谁不说俺家乡好》、
歌伴舞《祖国你好》、婺剧唱段《二马战山坡》等一
个个自编自演的精彩节目接连上演， 展示了老年
人积极向上的精神风貌。 罗家乡老年学校自开办
以来，持续开展各种文娱活动，极大地满足了老年
人学习新知识、结识新朋友、丰富精神文化生活的
需要，老年人获得感、幸福感不断提升。

本报讯 （记者 郑依霖） 近日，走
进龙洲街道半爿月村的“共富苗圃”基
地，只见朴树、鸡爪槭、娜塔栎、红早樱、
代代果等 20余种苗木郁郁葱葱， 村民
邹林芳正在进行施肥、 除草等管护工
作，忙得不亦乐乎。“在这个基地管理苗
木，每天能挣 150元，不仅离家近，还方
便，日子越过越有奔头。 ”邹林芳高兴地
告诉记者。 如今，这片苗圃已成了半爿月
村村民增收、村集体增效的“黄金地”。

浙江千叶环境建设集团有限公司
瞄准半爿月村闲置林地资源， 以“共
建·共富·共享”为核心，牵头推进“共

富苗圃”标准地建设。 截至目前，基地
已经累计投入超过 500 万元， 种植了
1 万余株名特优苗木。 此外，基地还通
过“公司 + 村集体 + 农户”的模式，将
资源变成资产，让村民成为股东。“我
们把村民闲散的林地统一流转， 通过
‘公司 + 村集体 + 农户’模式，村里有
了经济收入，农户也能增收。 ”半爿月
村党支部书记、 村委会主任吴锡平介
绍，基地建成后，村集体经济每年能增
收 12 万元， 农户通过多种渠道获利，
村里的庭院经济也能逐步发展。

“基地雇佣的都是本地村民，多的
时候有二三十人。 ”千叶集团园林总工
姚喜忠表示。 为满足不同农户需求，基
地创新采用“双轨合作”模式，让农户实
现“流转有收益、务工有收入、种植有分
红”。 林地租赁按照每亩每年 800元计

算，若林地属农户，按农户 80%、集体
20%的比例分配收益； 千叶集团还统一
提供种苗、技术培训、保底价回收等服
务， 带动周边 30余户农户参与种植管
养，户均年增收达 2万元。

不仅如此， 基地还鼓励农户在房
前屋后栽种“共富苗”“共富树”，达标
苗木按协议价回收， 达标户年分红可
再增 8000 元以上，真正把“共富”送到
了村民家门口。“现在家门口就能挣
钱，还学会了苗木管护技术，以后就算
自己种苗木，也有底气了！ ”参与种植
的村民王大爷笑着说。

“下一步，我们将对苗圃细化管理
流程，引进更多市场认可度高、生态价
值优的苗木品种， 同时带动更多农户
加入项目，让共富之路越走越宽。 ”千
叶集团总经理助理杨红萍说。

林业苗圃育出共富新图景

本报讯 （记者 吴诗昱 通讯员
童宏伟）“平时要注意清淡饮食，每周
增加运动，促进身体各项机能消耗。 ”
近日， 县人民医院肥胖减重内分泌科
科室外， 患者有序排队等待医生进行
减重咨询。 在排队等候的患者徐女士
表示，她时常受到肥胖的困扰，如今在
医生的帮助下，成功减重二十斤，不仅
养成良好生活饮食习惯， 还带动身边
肥胖人群共同改善，预防慢性病。

“现在大家都比较注重自我管理
和身体健康，我们积极帮助患者减重，
达到健康的水平。”县人民医院内分泌
科主任雷永珍介绍， 近期县人民医院
获得了“中国内分泌代谢科肥胖诊疗
联盟”第六批成员单位授牌，成为首批
20 家加入全国联盟体系的浙江省公
立医院之一， 标志着县人民医院在肥
胖减重内分泌领域迈入新阶段。 医院
开设了肥胖门诊，成立肥胖管理团队，

为患者制定个性化的减重目标和方
案。自门诊开设以来，科室已成功帮助
百余名肥胖患者减重， 显著改善其因
肥胖引发的多种代谢问题。

下一步， 县人民医院将积极响应
《健康中国行动（2023-2030 年）》，依
托联盟平台优势， 积极践行公立医院
社会责任， 进一步提高肥胖相关代谢
性疾病的综合防治水平， 为构建科学
体重管理体系注入新动能。

县人民医院跻身全国肥胖诊疗联盟


