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专版

我们的大脑，是身体里最精密的“指挥中心”，24
小时不间断地工作，掌管着我们的思维、记忆、情感
和身体的一切活动。它被坚固的头骨保护着，内部还
有特殊的“安保系统”（血脑屏障）来阻挡有害物质的
入侵。然而，有一种凶险的疾病，却能突破重重防线，
直接攻击我们的大脑实质，引发一场内部的“风暴”，
这就是———脑炎。

一、脑炎是什么？ 一场大脑的“内部感染”
简单来说，脑炎就是大脑组织发生了炎症。您可

以把它想象成：普通感冒是呼吸道发炎。肠胃炎是胃
肠道发炎。 脑炎，就是最核心的“司令部”本身发炎
了。正因为发炎的部位至关重要，所以脑炎通常来势
汹汹，比身体其他部位的感染要严重得多。它有时会
和“脑膜炎”同时发生，合称为“脑膜脑炎”。

二、谁是“纵火犯”？ 脑炎的常见病因
大脑这场“火灾”是怎么烧起来的呢？ 元凶主要

有两大类：
1.感染性因素（直接入侵的“敌人”）：病毒型：最

常见的如单纯疱疹病毒、 水痘 - 带状疱疹病毒、流
行性腮腺炎病毒、各种肠道病毒等。甚至是我们感冒
时遇到的流感病毒， 在极少数情况下也可能攻击大
脑。 细菌、真菌、寄生虫型：相对少见，但同样危险。

2.自身免疫性因素（“友军”的误伤）：这是一种
特殊情况。 我们的免疫系统本来是保卫身体的“军
队”，但有时它会产生“误判”，错误地攻击自己的大
脑组织，导致炎症。 这通常发生在某些感染之后，或
者作为某些肿瘤的伴随症状。

三、身体拉响的“警报”：脑炎的常见症状
脑炎的症状五花八门， 因为它直接影响大脑功

能。 早期症状可能很像感冒或流感，容易让人忽视，
但随后会出现更特异的“警报”。

早期信号（警惕）：发热、头痛往往非常剧烈，普
通止痛药效果不佳。乏力、食欲不振、全身酸软，不想

动弹。
进展期核心症状（必须立即就医）：精神行为异

常，这是非常关键的信号！ 患者可能像变了一个人，
表现为胡言乱语、烦躁不安、性格改变，反应迟钝、表
情淡漠、嗜睡（白天过度困倦叫不醒）。

神经系统症状：抽搐（癫痫发作）不一定是全身
抽搐， 可能只是某个肢体抽动、 嘴角抽动或突然愣
神、咂嘴。 言语障碍说不出话或词不达意。 运动障碍
肢体无力、瘫痪、走路不稳。 感觉异常，身体局部麻
木。 如果脑炎持续加剧，患者可能会陷入昏迷，甚至
有生命危险。

一句话总结：如果身边的人在高烧的同时，出现
了“行为古怪、胡言乱语、昏睡不醒或抽搐”中的任何
一种情况，请不要有任何犹豫，立即送往有抢救条件
的大医院！

四、医生如何“破案”？ 脑炎的诊断
当您到了医院， 神经内科医生可能会安排以下

检查：
1.腰椎穿刺（抽脑脊液检查）是诊断核心。 通过

分析大脑周围的“洗澡水”（脑脊液），可以直接看到
里面是否有炎症细胞、病毒抗体或病原体 DNA。 很
多人害怕“腰穿”，认为会伤及神经或变傻，这完全是
误解！这是一个非常成熟安全的常规操作，对诊断至
关重要。

2.头颅 MRI（磁共振）是给大脑拍“高清大片”，
能清晰看到大脑里是否有炎症病灶。

3.拍脑电图时在头皮上连接电极，监测大脑的
“电流活动”，能发现异常放电，就像监测“风暴”中的
雷电。

4.血液检查需查找病毒感染的证据和自身免疫
抗体。

五、如何“扑灭大火”？ 脑炎的治疗
时间就是大脑，时间就是生命！ 早诊断、早治疗

是降低死亡率和后遗症的关键。
1.针对病因治疗：如果是疱疹病毒等感染，会立

即使用抗病毒药物； 如果是细菌性感染则需抗生素
治疗；如果是自身免疫性脑炎，则会使用激素或免疫
球蛋白来“安抚”错误的免疫系统，劝它“停火”。

2.对症支持治疗：控制脑水肿需使用脱水药物
给大脑“减压”，防止脑疝。控制癫痫需使用抗癫痫药
物制止抽搐。 降温、镇静让大脑得到充分休息。 营养
支持上要保证身体的能量供给。

六、风暴过后：康复与后遗症
脑炎是一场恶战，即使生命被挽救，大脑也可能

留下“伤疤”，即后遗症。常见的包括：记忆力减退、注
意力不集中；性格改变、情绪障碍（如易怒、抑郁）；肢
体无力、运动不协调；癫痫。因此，康复治疗与急性期
治疗同样重要。 就像灾后重建一样，需要物理治疗、
作业治疗、言语治疗和认知训练等多管齐下，帮助患
者最大限度地恢复功能，重返生活。 家人的耐心、陪
伴和鼓励是最好的良药。

七、我们可以预防吗？
虽然无法 100%预防， 但我们可以做的有很多：

接种疫苗这是最有效的手段！麻腮风三联疫苗、乙脑
疫苗、 流脑疫苗等都能预防相应病毒和细菌引起的
脑炎。 按时接种，为大脑穿上“防弹衣”。 注重卫生要
勤洗手，特别是在流行性疾病高发季节，避免接触病
人，防止“病从口入”和呼吸道传播。 防蚊灭蚊上，蚊
虫是日本脑炎等疾病的传播媒介，夏季要注意防蚊。
增强免疫力：规律作息、均衡营养、适度锻炼，让身体
的“国防军队”保持强大。

总结：脑炎是大脑的危急重症，它伪装性强，进
展迅速。 请您牢记它的核心特征：“发烧+行为异常/
意识障碍/抽搐”。 一旦怀疑，争分夺秒，立即送医，就
是为我们最宝贵的“大脑司令部”争取最大的生机。
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警惕大脑的“风暴”：认识脑炎，守护我们的“司令部”


