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“咚呛、咚呛、咚咚咚呛”，激昂的锣鼓
声从湖镇古街传来，鼓点沉稳有力，一下
又一下，好像要把沉睡的大地喊醒；紧接
着， 便是一阵清脆的铜镲敲打之声，“嚓
嚓”又“嚓嚓”，与锣鼓声合二为一，形成了
一种独特的韵律。

“来了！来了！舞狮子的来了！ 快去看
……”湖镇镇新光村的硬头狮子进府“拜
年”，星火村的硬头狮子在巡街。正是它们
活灵活现地跳跃腾转，掀起了整个春节的
热闹氛围和欢快节奏。 对我而言，家乡硬
壳狮子舞动的画面，承载着美好的祈愿与
醇厚的年味。

一
舞狮，又被称作“狮子舞”“狮灯”“舞

狮子”， 常常在年节与喜庆活动中精彩亮
相。狮子在中国人的心中，是瑞兽象征，代
表着吉祥如意，所以在舞狮活动里，民众
寄托着消灾除害、求吉纳福的美好心愿。

传说中的硬头狮子是驱邪赐福的“神
佛”。在我老家湖镇，有一种狮子叫硬头狮
子，也叫“硬壳狮子”，是流传于周边乡镇
一带的民间吉祥物。硬头狮子舞作为当地
一种独特的民间舞蹈，千百年来，老百姓
每逢过年正月里举办“迎神赛会”，都少不
了舞着硬头狮子去走村串户。 灾荒之年，
人们用它驱邪纳吉；和平岁月，它则以娱
乐为主，兼具祭拜、祈福之意。

《龙游县志》记载了自唐朝安史之乱
后，人们为镇灾驱疫，使用樟木雕成狮子
用于狮舞的历史。 硬头狮子披一身又厚又
长的青蓝色狮毛，外形奇特、面相凶猛，在
狮、牛、马、虎间大小相当，俗称“四不像”，
有三十多公斤重。 两只圆圆的大眼如铜
铃；耳朵半向前偏，是招风耳；鼻子高高隆

起，鼻孔内、外均可呼吸；红红的嘴巴张得
老大，仿佛是一个血盆，门牙雪白，舌根绛
红，下颚方平。 舞狮者可通过鼻和口辨别
方向。 两耳有绳子连着，只要手指拨动一
下绳子，两耳就摇摆起来。 额头上的“王”
字和张着的那张方形大嘴是整块木料雕
刻而成的，看上去一本正经又威严十足。

二
正月里，温暖的阳光，柔柔地洒在古

朴的街巷中，斑驳的光影，在青石板路上
快乐地跳跃着。湖镇硬壳狮子也如同冬日
里沉睡的祥瑞一般开始醒来，并要在此时
奏响一场新年狂欢曲。

硬头狮子舞的动作虽不算繁多，但舞
动起来可用“武、猛、威”三个字来形容。强
壮的汉子站立着舞弄狮子， 施展各种技
巧，让狮子看起来神气活现，有着不可一
世的威风与气派。

表演按单狮、双狮、群狮三种顺序依
次进行，主要有“跳街”“对咬”“鬓摩”“开
四门”“踏八卦”等套路。“跳街”是双狮换
位的动作循环；“开四门”是四只狮子先开
东、西门，再开南、北门；“踏八卦”则是在
阴阳八卦（乾、坤、坎、离、震、巽、艮、兑）图
中按方位进行各种组合动作的表演。

一般从农历正月初六到正月十五元
宵节，家家户户都要举行“接狮子”的活
动。在双开锣、火铳、喝彩的热烈气氛烘托
下， 几只硬头狮子在成双成对地翩翩起
舞，起跳、摆威、夹口、撒衣、侧蹲、擎狮等
动作， 惟妙惟肖地展示出狮子高大威猛、
驱邪镇妖、勇武刚烈的性格与精神。

三
在这热闹的场景中， 我陷入了回忆。

小时候， 我每逢正月都会早点守在村口，

等着硬壳狮子的到来，跟着硬壳狮子走街
串巷，从上街头跟到下街头，一路上有说
有笑，与小伙伴们追逐打闹，感受着新年
带来的欢乐气氛。那时的我还不知道硬壳
狮子蕴含的文化内涵， 只知道它十分威
武，十分好看，表演起来悦耳动听，让观赏
者十分过瘾。

成年后的我懂得，狮舞不仅是一种娱
乐形式，更承载着丰富的文化意义。 唐明
皇游月殿一觉醒来后，便有了醒狮舞的故
事，展示了狮舞在民间的广泛流行和世代
传播。 白居易在《西凉伎》中的诗句“假面
胡人假狮子，刻木为头丝作尾”，则生动描

绘了当时狮舞的表演情景。
如今，硬头狮子仍是龙游一些历史悠

久村庄的至宝， 长辈们见证了硬头狮子
“受宠”的鼎盛时期，它们年年岁岁守护
着百姓心中的安康太平。 每到春节，看
到硬头狮子在街巷畅舞， 我心中的暖意
便在翻滚。 作为游子， 这时的我会更加
感受到家乡的温暖、乡亲的亲切，会对新
年有着更多的美好期待和祝福。 在这喜
庆的氛围中， 我更清晰地看到了家乡的
未来，就如这舞动的狮子一般，充满着生
机与活力， 似骏马奔腾般地跑向更美好
灿烂的明天。

硬头狮子舞出祈愿与年味
□徐益丰

元宵
□汪东福

美好的事物
都包裹在春天的花里
在龙山听鸟鸣
试图体会整个山林的激情
很美的曲子，一直还在构思中

村庄与村庄之间，填了几缕油菜
那鲜嫩的绿色，叫人兴奋
我们坐在灵山江边听风
流水孕育植物的清香
一群鸟雀划过天空
替我喊出所有的心声

你我经历的一刻，在此时上演
祝福中翻腾的舞龙
是一场热闹的烟火
明月与花灯互相映照
春风在树梢呢喃
这个夜晚，幸福表现得理直气壮
让一颗充满期待的心
突然找到了彼岸

每逢春节，作兴“拜年”，是中国人刻在思想骨子
里的年俗。 一声“新年好”，一揖一拜间，藏着千年的传
说、礼仪与温情。

正月初五，天气晴朗，我刚起床就接到姨娘打来
的电话说，有几个多年未见的表兄弟来家里“拜年”，
问我有没有时间一起聚聚热闹下。 闻听此言，我连连
答应。 姨娘和姨爹是种田专业户，家就在北乡的模环
村，路不远，不一会就到了。 一进门，就看见客厅圆桌
上已坐满了人，姨爹在热情地招呼着众人，姨娘从厨
房里一盆一盆地上菜，忙得不亦乐乎。 我刚找个位子
坐下来，姨爹就拿着杯子倒饮料了。 因为大家都是开
私家车来的，作为司机，不能酒后驾驶。 姨娘上完菜，
也一起吃饭。 席间，很多年没见面的表弟和表哥互报
手机号码，纷纷地加上微信，方便以后联系。 大家聊起
这些年在外谋生的不易，在亲情弥漫的氛围中侃起了
“拜年”的习俗和来源。

关于“拜年”的起源，最广为流传的是年兽传说。
远古时，深山里住着一头名叫“年”的独角怪兽，每到
除夕，它就闯入村落伤人毁屋。 百姓对此苦不堪言，只
得在除夕夜紧闭门户、备好肉食放在门外，全家躲在
屋里不敢出声，直到天亮，“年”方肯离去，乡亲们才敢
开门相见。 邻里间大家看见相互平安，便拱手作揖、互
相道贺， 庆幸躲过一劫。 这便是最早的“拜年”由
来———劫后余生的“平安礼”。 后来，人们发现“年”怕
红、怕“福”字，便有了贴春联、送“福”字、通宵守岁等
习俗。 于是，人们在正月初一互道平安的传统，也一代
一代地传了下来，从“贺平安”变成了“贺新春”。

“拜年”的礼仪，在历史中慢慢成形。 秦汉时，正月
初一定为岁首，“拜年”成为官方与民间的定仪；南朝

《荆楚岁时记》记载，正月初一“长幼悉正衣冠，以次拜
贺”，全家按辈分行礼，饮椒柏酒祈福。 到了唐宋，“拜
年”更兴盛：官场有“团拜”，同僚齐聚行礼；民间则走亲
访友，晚辈向长辈叩岁，平辈相互道贺。相传唐太宗时，
大臣程咬金与尉迟恭不和，魏征献计，让皇帝带头“拜
年”，下令百官正月初一时互相登门贺岁，化解矛盾、和
睦朝堂。 这一做法传到民间，“拜年”更成了化解纠纷、
凝聚亲情、联结邻里的情感纽带。

古时“拜年”的规矩讲究“先内后外、先长后幼”。正
月初一清晨，晚辈穿新衣，先向父母、祖父母行跪拜礼，
说“福寿安康”“岁岁平安”，长辈则回赠压岁钱，寓意压
祟驱邪、护佑孩童。 接着，拜本家叔伯，再访邻里乡亲；
初二时，出嫁女儿携女婿回娘家“拜年”；初三之后，走
远亲、拜朋友。 古人还会用名帖“拜年”，类似如今的贺
年卡，不能登门时，遣仆人送帖致意，体面又周到。

千年流转间，虽然“拜年”的形式变了，但人的心意
从未改变。 从前登门叩首、递名帖，如今打电话、开视
频、微信送祝福，不变的是对长辈的敬重、对亲友的牵
挂、对新年的期盼。 一句问候，一次相聚，把思念说出
口，把祝福送到心，让亲情乡情在年里升温，让传统礼
仪在烟火中传承。

原来，这小小“拜年”礼，竟藏着中国人的善良与智
慧：敬长辈、睦邻里、惜平安、盼丰年。每一次“拜年”，都
是辞旧迎新的仪式，更是文化与温情的代代相传。

从这些故事得知，“拜年” 原来是我国数千年沿袭
下来的文化传承。 现在，我们平时各自忙碌，但是一到
过年，就想方设法抽出时间聚在一起，虽然是趁“拜年”
吃顿饭，但这也是亲人们见面联络感情的一种方式。这
份习俗文化藏在人间烟火里，暖在岁岁年年中。

随随拈拈一一笔笔
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《硬头狮子闹古村》 陈星名 摄

侃侃春节“拜年”习俗
□程明华

乡乡村村印印象象


