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匹克球培训举行
本报讯 （通讯员 欣闻） 3 月 26 日，县直属机

关工会匹克球培训在县雅琼体育馆匹克球馆火热
开练。 来自各单位的 20 名工会会员在专业教练的
指导下，共同体验这项风靡全球的网红运动。

本次培训采用小班化教学模式， 确保每位学
员都能得到充分指导。 从握拍姿势、发球技巧到步
法移动、实战对抗，教练逐一示范、耐心纠偏，学员
们很快从“零基础”变身“入门选手”。

培训现场，清脆的击球声此起彼伏。 学员们男
女搭配、混合练习，既有技术切磋，也有默契配合。
奔跑、挥拍、欢笑……平日里伏案工作的干部职工
们，在球场上尽情释放活力。“没想到匹克球这么
有趣，上手快、不伤膝，特别适合我们上班族！ ”一
位学员兴奋地说。

此次培训是县直属机关工会丰富职工业余生
活、倡导健康理念的又一次尝试。 下步，县直属机
关工会将根据职工需求组织交流赛、 兴趣小组等
活动，让更多干部职工享受运动乐趣，以更饱满的
状态投入工作。

本报讯 （记者 吴晓龙 廖峥艳）
3 月 28 日至 29 日，百余名摄影师、学
者、 高校学子及网络达人齐聚溪口
镇，以“泥美术馆 CountryWalk”为名，
开启了一场春日采风创作之旅。

3 月 28 日清晨， 薄雾还未散尽，
队伍便在知名摄影师、策展人、泥美
术馆馆长傅拥军的带领下，从泥美术
馆出发，踏上约 6 公里的徒步之旅。

沿着“十里灵江”缓缓前行，江风
裹挟着草木的清香拂过面颊，岸边新
抽的嫩芽在阳光下泛着莹润的光泽。
参与者们踩着松软的泥土路，用脚步
丈量着幸福河湖的旖旎风光，更在傅
拥军的讲述中，聆听着乡村里那些被
时光珍藏的故事。

“这次有傅老师带队，能发现这
边更多更好看的风景。 ”浙江传媒学
院大一学生张岩妍举着相机，不时定
格沿途的美好瞬间。 同校的吴优则感
慨于这场相遇的珍贵：“活动很有意
思，能认识到很多厉害的老师，在行
走中学习。 ”

从湖北荆州坐了 7 个多小时动
车赶来的摄影爱好者宋丹， 镜头里
满是江畔的春景：“被春天感染，也
被这个活动感染。 ”去年 4 月曾来过
溪口的摄影专业学生俞雯婧， 在这
次重游中发现了不一样的春意：“路
上都是嫩绿的颜色， 比去年的春天
更鲜活。 ”

抵达白马滩后，一场别开
生面的艺术现场在江畔铺展
开来。 可攀爬的树木成了天然
的“艺术装置”，当地少年带来
的“小虫展览”藏着童真的奇
思妙想， 植物拓染体验区里，
参与者们将沿途采集的花草
铺在布上， 用木槌轻轻敲打，
让春天的色彩与纹理永久定
格。 即兴的行为艺术舞蹈在草
地上绽放，舞者的身姿与江风、草木
相融，每一个角落都流淌着春天的气
息与艺术的灵感。

“我觉得这个活动特别有意思，
有很多的惊喜，都藏在江边，要仔细
去发掘才会看到。 ”Bilibili 百大 UP
主欣小萌蹲在拓染区， 小心翼翼地
将拓印好的布片展开。 AI 科技创业
者林青华站在一旁， 望着江面上的
波光感慨：“在这个 AI 不断进化、生
活节奏越来越快的时代，能慢下来，
与自然、与艺术对话，是一件非常难
得的事情。 ”

当白天的自然野趣渐次沉淀，溪
口镇散落的艺术空间又为这场春日
邂逅添上浓墨重彩的人文底色。 由老
矿工俱乐部改造而成的“舞美术馆”
里， 旋转的灯球投射出斑斓的光影，
复古的舞曲在空气中流淌，参与者们
随着节奏舞动，体验了一场别开生面
的乡村舞会，老建筑与新活力在此碰

撞出奇妙的火花。 不远处的“泥照相
馆”里，学员们走进暗房，在昏黄的灯
光下， 亲手操作胶卷冲洗的流程，看
着影像在显影液中慢慢浮现，触摸着
光影变幻的魅力，感受着传统摄影的
温度。

“同意这一张照片入围的举手。 ”
夜幕降临， 傅拥军的声音带着笑意，
一场充满仪式感的“民主投票”作品
创作分享会在温暖的氛围中拉开帷
幕。 大家围坐在一起，将当天拍摄的
摄影作品一一展示，用举手投票的方
式评选出心仪的作品。

在这场活动中，傅拥军不仅是领
路人， 更像是一位乡村故事的讲述
者。“龙游‘十里灵江’包括到瀫石光，
沿途一步一景。 我觉得这是一个天然
的能够链接起乡村与城市、乡村与青
年的地方。 ”他的话语里满是对这片
土地的热爱，“我们想让更多的人知
道这里，知道龙游。 ”

Country� Walk一场与乡土与光影的邂逅

种下一棵青春健康树
本报讯 （通讯员 蒋爱军）“参加了这次青春

健康教育活动， 我不仅学会了实用的卫生保健知
识，更懂得了如何爱护自己、尊重他人，这是成长
路上最珍贵的收获。 ”来自北辰小学 5 年级 1 班的
同学在课程分享中真情流露。3 月 26 日，县计生协
青春健康教育团队组团走进北辰小学，为五、六年
级 200 余名同学分班级开展青春健康教育专题活
动，以专业守护为青春期少年赋能，在春日校园里
播撒下健康成长的种子， 为外来建设者子女的青
春之路保驾护航。

北辰小学坐落于龙游经济开发区， 学生多为
外来务工人员子女，涵盖 10 余个不同民族。 这些
孩子远离家乡、跟随父母扎根龙游，在陌生的环境
中迎来青春期，内心的困惑与成长的迷茫，更需要
专业的引导与温暖的关怀。 为切实守护这群少年
的身心健康，筑牢他们青春成长的根基，县计生协
始终坚持以学生需求为导向， 每年开学季主动对
接学校，精准“定制”贴合青少年成长特点的青春
健康教育课程。《迎接青春期》《应对同伴压力》《异
性交往》《预防性骚扰》等一系列精品课程，采用参
与式、互动式教学，让孩子们在轻松愉快的氛围中
悦纳自我、学会沟通、懂得防护，不断提升健康素
养，从容应对青春期的各种挑战。

青春护航，公益同行。 今年以来，县计生协将
青春健康教育公益活动持续延伸， 先后走进泽随
实验学校、北辰小学、樾园小学等多所学校，覆盖
学生 600 余人。 为构建健康校园、和谐社会注入了
青春力量，让每一棵“青春健康树”都能在关爱中
扎根土壤、茁壮成长。

消防营救坠河男子
本报讯 （通讯员 储嘉俊 陈怡沛） 3 月 19

日， 东华街道上圩头村附近发生一起人员意外受
伤险情。 一名男子酒后不慎从 8 米高的桥上坠入
溪滩底部，无法动弹。 所幸消防员及时赶到，并成
功救出。

当日凌晨 0 时 29 分， 消防部门接到报警称，
在上圩头村附近有人坠桥受伤。 消防员抵达现场
后，发现受伤男子被困于地势较低的溪滩处，夜间
视线不良，给救援带来一定难度。 根据现场地形情
况， 消防员决定采取搭建绳索系统的方式进行救
援。 他们借助抢险救援车车轮作为固定锚点，同时
利用车辆吊臂进行高位作业， 为担架抬升和人员
转移创造安全可靠的作业条件。

经过约 10 分钟的紧张作业，绳索救援系统顺
利搭建完毕， 经验丰富的消防员穿戴好全套防护
装备，携带担架下降至溪滩底部实施救援。 经现场
查看，被困男子意识模糊，身体状况较差。 为防止
其体温过低或伤情加重， 消防员将其转移至担架
上，盖上衣物保暖，并做好人员固定，防止拉升过
程中造成二次伤害。

最终，通过已搭建的绳索系统，消防员平稳地
将担架提拉至岸边安全区域， 随即将被困人员移
交至现场等候的 120 医护人员， 送往医院接受进
一步检查和治疗。

本报讯 （记者 叶奕暄 通讯员
吴琼 ） “迎亲咯！ 畲家新娘娶进门
喽———”3 月 28 日， 沐尘畲族乡沐尘
老街上暖意融融、欢声阵阵。 近三十
名青年男女身着色彩艳丽的畲族服
饰， 抽取身份卡后分别扮演新郎、新
娘、迎亲亲友等角色，沉浸式参与到
一场以“山哈情缘·心动剧本游”为主
题的青年传统文化体验与社交派对，
畲族风情与青春活力交融，为春日老
街注入别样生机与温情。

畲族婚嫁习俗体验是本次剧本
游的“重头戏”。 从拦门酒对歌、抢亲
迎亲到赤郎挑担，每一个环节都充满
畲族特色。 过程中，扮演赤郎的青年
肩挑道具，步伐诙谐稳健，水桶轻摇
引得阵阵欢笑；“抢亲”“迎亲”队伍相

互打趣、默契配合，悠扬的畲族山歌
萦绕老街上空，红伞引路、红绸飘展，
整条老街化作一幅灵动的流动民俗
画卷。

“我扮演的是‘新郎’，体验下来
感觉和现代婚礼太不一样了。 ”刚刚
对唱完山歌的“新郎”方佳新笑着说，

“还有跳竹竿、摇锅这些游戏互动，挺
有趣的，不仅感受到了畲族婚嫁的魅
力， 还认识了很多志同道合的朋友，
特别推荐大家来玩。 ”

临近晌午，老街中央的长桌宴缓
缓铺展开来。 畲族姑娘身着传统服
饰，手捧米酒，以“高山流水”的敬酒
礼仪穿梭席间———竹筒一节节搭
起，米酒从最高处缓缓流淌，寓意着
将连绵不断的福气送给每一位参与

者，“歌不停酒不停” 的热情氛围感
染着在场每一个人。“第一次参加畲
族长桌宴，氛围很好！ ”市民苗雪莲
一边品尝着地道的畲家美食， 一边
激动地说：“在活动中，我不仅体验了
畲族文化， 还和新朋友们围坐畅谈，
令人难忘。 ”

“活动既传承了畲族传统文化，
搭建了非遗活态传承的实践平台，也
为青年们提供一个优质的社交平
台。 ”沐尘乡党委委员吴如意表示，下
步，将持续推出此类兼具文化性与趣
味性的活动，让更多青年感受畲族文
化的魅力，同时推动沐尘“畲族风情”
文旅标签深化，让美丽环境转化为美
丽经济，助力乡村振兴。

沉浸式解锁畲家浪漫

沐尘“山哈情缘”剧本游 青年嗨翻春日老街

3 月 30 日，县市监局组
织执法人员对城区网红餐
厅开展食品安全检查，确保
“流量”与“质量”并存，及时
消除食品安全隐患。

通讯员 江友富 韦仁怀
文/摄

检查网红餐厅
食品安全


