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◎家庭家教家风

本报讯 （记者 吴诗昱） 在龙游
县， 有这样一个温暖而充满力量的家
庭。父亲官磊在县人力社保局工作，母
亲是一名妇保科医生， 儿子鑫鑫则是
初一年级的学生。 这个看似普通的家
庭，却用实际行动诠释着责任、榜样与
爱的真谛， 先后被评为市级“最美家
庭”和省级“文明家庭”。

在官磊家庭， 责任不是空洞的说
教，而是日复一日的身体力行。由于夫
妻二人工作性质特殊， 无法时刻陪伴
在孩子身边。面对孩子的疑问“你们为
什么天天上班不陪我？”官磊和妻子伍
贵红认真地告诉他：“这是爸爸妈妈的
工作，是我们的责任，就像你要好好学
习、认真完成作业，是一样的道理。”夫
妻二人工作上认认真真、 尽心尽力的
态度，为孩子树立了最直接的榜样。

“用心做好每一件事”，是这家人
的共同信念。 为了培养孩子的自主性
和目标感，夫妻二人每天出门前，都会
为孩子制定好清晰的学习任务和目
标。下班回家，他们会第一时间检查孩
子的作业完成情况，及时辅导和订正。
他们让孩子明白， 树立目标并为之奋
斗，是成长中重要的一环。

同时， 他们也讲究方法。 完成得
好，不吝啬鼓励与表扬；完成得不够理
想，也会有适当的“惩罚”，比如减少看
电视的时间或零食。 在这种张弛有度

的引导下， 孩子逐渐养
成了高效、自律的习惯，
学会了独自在家完成网
课、作业、阅读，以及练
习架子鼓、篮球、跳绳等
任务， 懂得了坚持与努
力的意义， 潜力也得到
了激发。

官磊夫妇深知，比
成绩更重要的， 是孩子
拥有一颗感恩的心。 他
们常利用闲暇时间，与
孩子一起聊天、 旅行， 在轻松的氛围
中， 引导孩子发现生活中的美好与善
意。他们告诉孩子，要感恩身边每一个
默默付出的人。 当夫妻二人因志愿服
务收到纪念证书时， 孩子由衷地说：
“我也要成为这样的人。”在植树节，他
积极参与到“为家添一份绿、 护一份
绿”公益活动中，感受生命与责任。

在这个家庭里， 教育不仅发生在
书桌前，更在路上。他们带孩子参加妇
保院的寒暑假志愿者实践； 去潮汕体
验民俗， 感受大自然和不同城市的文
化氛围；参与极氪车型绘画比赛，鼓励
孩子设计未来的车型并与设计师交
流。 每一次出行，都是“移动课堂”，既
开阔了视野，又释放了压力。孩子喜欢
画画，父母便支持他。

此外，官磊还加入民安救援队，参

与医疗辅助和户外公益活动， 带儿子
一起爬山、清理垃圾。 在潜移默化中，
孩子懂得了爱护环境、服务社会。夫妻
二人互相支持，形成默契，从不把工作
情绪带回家，无论工作多忙多累，回到
家就保持微笑， 用足够的耐心与孩子
交流互动，营造了民主、和谐、积极向
上的家庭氛围。

官磊常说，孩子是父母的镜子，父
母是孩子的榜样。 他们用责任与榜样
的力量、目标与努力的坚持，陪伴孩子
一步步成长。 这个家庭在平凡的日子
里，用点点滴滴的行动，诠释了文明家
庭的深刻内涵：以身作则、责任为先、
心怀感恩、共同成长。他们如同一盏温
暖的灯，不仅照亮了自己的小家，也为
身边人传递着向上向善的力量。

官磊：以身作则传家风 同心同行共成长

开展国家安全法治宣传
本报讯 （记者 叶绿丹然 通讯员 王元欣） 4

月 15 日是第十一个全民国家安全教育日， 近日，
县人民法院干警走进大南门历史文化街区与龙游
高铁站， 将国家安全法治宣传融入群众出行与休
闲生活。

在大南门历史文化街区， 县人民法院举办了
一场“法治游园会”。 干警们穿梭于沿街店铺与摊
位之间， 为商户们送上印有国家安全知识的宣传
单。“老板娘，上网进货时陌生链接别乱点，不法分
子可能通过这种方式窃取数据。 ”面对商户疑问，
干警们将法律条文转化为经营提醒。 在游客人群
中，干警主动递上资料，解答“哪些内容不能随意
转发”“遇到陌生人打听情况怎么办”等问题，让法
治在古街烟火气中悄然传递。

4 月 13 日上午， 龙游高铁站候车大厅人流如
织。 县人民法院干警联合县火车站， 在候车区设立
“法治候车座”。 座椅上，《人民法院报》与《读者》杂志
整齐摆放， 一旁的国家安全知识折页同样供旅客取
阅，吸引了不少年长旅客驻足。干警们与铁路民警一
同穿梭在旅客中间，一边发放宣传资料，一边用拉家
常的方式讲解总体国家安全观的核心要义。

“在军事管理区附近随手拍照发朋友圈，可能
涉及泄密风险。 ”“网络求职时随意填写个人信息，
也可能被别有用心的人利用。 ”干警们结合真实案
例， 将抽象概念转化为生活提醒。 旅客王先生感
慨：“平时只顾赶路，今天在候车厅听听法官提醒，
才觉得国家安全这根弦确实要时刻绷紧。 ”

国家安全，人人有责。 县人民法院将以此次活
动为契机，持续延伸司法服务触角，将国家安全普
法融入日常、抓在经常，推动国家安全意识深入人
心，让维护国家安全成为群众的行动自觉，为筑牢
国家安全屏障贡献法治力量。

4 月 13 日， 县市场监
管局执法人员在城区大型
商超开展进口保健食品专
项检查工作。 此次检查重点
排查产品标签、说明书是否
存在夸大保健食品功效，宣
传对疾病具有预防和治疗
作用等行为，保障消费者的
合法权益。

通讯员 江友富 韦仁怀
文/摄

保健食品专项检查

本报讯 （记者 郑依霖） 4 月 13
日中午 11 时，龙洲街道翠光未来社区
的共享食堂已经热闹起来， 浓郁的饭
菜香气弥漫整个空间， 前来就餐的居
民络绎不绝。银发老人们结伴落座，邻
里间寒暄问好、欢声笑语不断，勾勒出
一幅温暖的社区民生图景。“这里的菜
品清淡有营养，平时没空做饭，我就带
孙子来这里吃饭，非常方便。 ”翠光未
来社区居民何玉凤端着餐盘， 言语间
满是赞许。

打餐窗口，黄瓜火腿炒蛋、油豆腐
红烧肉、红烧冬瓜等菜品一字排开，每

日固定的三荤三素菜品搭配均衡，全
程遵循少油、少辣、软烂的烹饪原则，
精准适配老年人口味， 也兼顾孩童饮
食需求。“今天的红烧肉软烂入味，吃
着特别香，我是这里的常客，还专门办
了就餐卡呢。 ”居民洪富根一边用餐，
一边夸赞食堂的饭菜。 居民郑丽英也
深有感触：“食堂改造后环境更好了，
菜品每天换花样，有荤有素营养均衡，
我们吃得放心又舒心。 ”

“我们食堂常态化供应午晚两餐，
日均可接待百余名老人就餐。 ”翠光未
来社区共享食堂负责人温小龙介绍，为
了让居民吃得健康、吃得舒心，食堂始
终以群众需求为导向，定期收集老年居
民的饮食建议，结合专业运营团队的膳
食指导，精心定制每日菜谱，从食材选
购到烹饪出品全程严把质量关， 牢牢
守住居民“舌尖上的安全与健康”。

聚焦“一老一小”民生关切，食堂
推出的惠民定价政策， 更是让暖心服
务落到实处。 浙江绿城奔通城市运营
服务有限公司工作人员陈璐介绍，对
老年群体实行阶梯式优惠，60 至 79
周岁老人每餐仅需 5 元，80 周岁以上
高龄老人每餐只需 3 元， 以普惠低价
解决老年人做饭难、吃饭贵的问题。同
时，食堂面向社区全体居民开放，覆盖
上班族、青少年儿童等各类群体，打造
全龄友好、便民共享的公共服务空间。

除了保障日常就餐服务， 食堂还
积极延伸服务链条，每月定期开展敬老
助老公益活动，丰富老年人精神文化生
活， 让老年群体老有所养、 老有所乐。

“我们以助餐服务为纽带， 不断补齐养
老托育公共服务短板，希望把暖心保障
送到老人身边、守护孩童成长，打通便
民服务‘最后一公里’。 ”陈璐说。

暖心食堂烟火浓 一老一小享安康 以练筑防 护研安行
本报讯 （通讯员 欣闻） 4 月 15 日，浙工大生

态工业创新研究院组织开展实验室消防安全应急
演练。

演练现场，物业点火员点燃烟雾，模拟实验室
火灾险情。 化工团队第一时间发现火情，迅速按下
消防手动报警器。 消控室立即启动了应急预案，对
4 号楼全楼进行了强制断电、 停用电梯的处理，同
时通过消防广播发布了疏散通知， 指挥全员快速
撤离。

各楼栋疏散负责人分区域值守， 引导学生用
湿毛巾捂住口鼻、 弯腰低姿， 沿安全楼梯有序疏
散；化工团队急救组同步开展模拟伤员转移演练，
高效完成应急救护转移； 灭火组人员则快速抵达
起火楼层，熟练操作消防水带，规范开展初期火灾
扑救演练，全程配合默契、处置规范。

研究院全体人员安全集结至 4 号楼正门后，
现场开展消防实操教学。 专业人员向学生们详细
讲解并演示了消防水带、 灭火器的使用方法和操
作要点，组织大家逐一进行实操练习，以提高全员
消防器材实操能力。

此次实验室消防安全应急演练深入贯彻“预
防为主、防消结合”的消防工作方针，切实强化全
院消防安全管理水平， 提升科研人员与工作人员
的应急处置能力和自救互救技能。

今后，研究院将持续完善消防安全管理制度，
定期排查整治消防隐患，筑牢科研阵地安全防线，
为科研工作的顺利开展营造安全、稳定、和谐的良
好环境，护航研究院高质量发展。

近日，龙游县溪口中心幼儿园开展以“书香育
笋芽 童读筑童心”的阅读节系列活动，进一步激
发幼儿对阅读的兴趣，鼓励幼儿多读书、读好书，
从小养成爱阅读的好习惯。 通讯员 许颖 文/摄


