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本报讯 （记者 郑依霖 通讯员
翁盛槟） 近日， 为深入了解乡村发展
现状，挖掘地方特色文化，助力乡村振
兴战略， 浙江农林大学暨阳学院暑期
社会实践团以浙江省第十六届会展策
划创意大赛龙游专项赛为契机， 走进
溪口镇溪口村，围绕“深挖溪口商帮，
把脉村情” 的主题开展系统性实地调
研。 青年学子们在行走中感悟乡村蝶
变，在实践中探寻振兴密码，积极为溪
口村乡村振兴贡献青春力量。

调研伊始， 实践团与溪口村的村
干部进行深入的座谈交流。 村干部详
细介绍了村庄现阶段建设进程、 未来
发展规划等具体诉求， 并围绕空间利
用、村民参与意愿等问题，逐一解答了
同学们提出的疑问。“希望团队能立足
溪口商帮文化和村情实际， 提出更多

可落地、有特色的文旅融合建议，为溪
口村乡村振兴注入新的活力。”溪口村
党支部书记、村委会主任陈民强表示。

随后，团队成员在村干部带领下，
逐一走访了村委拟规划的多处游览节
点，大家沿途拍照记录、实地踏勘，并
听取对各节点规划的设想。“目前整体
线路仍处于规划设计阶段， 后续可在
深化规划中进一步研究论证落地路
径。 ”踏勘中，团队成员对村庄资源条
件和规划思路也有了更直观的认识。

为深入挖掘地方非遗文化底蕴，
实践团还专程拜访了龙游皮纸传承人
黄志清之子黄文华。 队员们实地参观
了皮纸制作的旧址以及遗存的造纸
工具， 详细了解了龙游皮纸繁杂而
精湛的制作技艺， 对龙游皮纸这项
非遗手艺有了更深刻的认知， 也为

后续将非遗传承保护融入乡村文旅
规划积累了宝贵的素材。“希望通过
收集民间口述记忆与历史故事，查
阅相关史料文献和乡村文旅政策文
件，进一步梳理村庄文化资源，为后
续规划设计打下坚实的文化基础。”实
践团负责人自信地说。

团队成员也纷纷表示， 此次实地
调研让溪口村文旅策划更加贴近实
际， 也让大家在乡村一线进一步明确
了规划重点， 加深了对文化传承与创
新发展的理解。下一步，实践团将整理
调研笔记、访谈记录和影像资料，形成
高质量的调研报告， 并结合溪口村商
帮文化与非遗特色进行规划设计，将
文化传承保护融入乡村规划， 以青春
之力赋能乡村建设， 彰显新时代青年
的责任与担当。

大学生实践团走进溪口开展调研

本报讯 （记者 陈倩 通讯员 余
婷） 10 月 10 日， 由共青团龙游县委
员会、县教育局、县精神文明建设指导
中心、少先队龙游县工作委员会主办，
县青少年宫、县红领巾学院承办的“我
的县我的城 红领巾赞龙游”2026 年
龙游县少先队红领巾讲解员风采展示
活动在县青少年宫举行。 49 名红领巾
讲解员紧扣龙游本土特色， 以少年之
声讲述家乡故事， 展现新时代少先队
员的精神风貌。

现场，讲解员佩戴红领巾，身姿挺
拔、精神饱满，按序进入对应的评审场
地进行展示。 大家结合自身认知与生
活体验，从龙游历史文脉、城乡变迁、
红色故事、民生发展等多个角度切入，
用真挚质朴的语言、生动鲜活的案例，
诉说家乡日新月异的变化。

“看到了很多比我更厉害的哥哥
姐姐， 我明白了心里越紧张的时候越
要去克服胆怯，成功了以后，自己的能
力就更上一层楼了。”小学组二等奖获
得者、阳光小学四（七）班学生蒋清影
深有感触地说。

“我在撰写 PPT 和文稿的时候，
查了大量的资料， 这也让我了解到很
多之前没有涉及的领域。 这次能面对

这么多人讲解家乡龙游的故事， 并获
得大家的肯定，让我越来越自信了。 ”
初中组一等奖获得者、 塔石初级中学
八（一）班学生邓梦盈说。

当天下午还举行了颁奖仪式，6
名获一等奖的讲解员依次登台进行风
采展示。 本次活动获得一、二、三等奖
的选手将优先吸纳为龙游县红领巾学
院“红领巾讲解团”成员。“8090”新时
代理论宣讲的接力棒一代一代往下

传，如今已经传到了新一代的“00 后”
“10 后”的手上。

“举办这次活动就是想让孩子们
通过讲解红色故事、家乡历史，锻炼表
达能力，增强自信心，更在备稿和讲述
的过程中沉浸式感悟革命精神， 让红
色基因融入成长血脉。”共青团龙游县
委员会副书记周振华表示，未来，将继
续搭建实践平台， 让更多红领巾成为
红色文化的传播者、新时代的好少年。

近日， 龙洲街道莲湖社
区市民驿站开展编织手提包
DIY 活动，10 余位居民欢聚
一堂，体验手工编织的乐趣。
此次活动丰富了居民的精神
文化生活， 也增进了邻里情
谊， 让市民驿站成为居民休
闲交流的“暖心地”。

通讯员 蓝杏妍 文/摄

巧编“幸福包”

◎8090新时代理论宣讲

宣讲传薪火 童声颂家乡

为青春送上“心灵礼”
本报讯 （通讯员 欣闻） 近日，由县卫健局牵

头，联合衢州市第三医院、县疾控中心、塔石镇中
心卫生院，在塔石初级中学举办“心向阳光，守护
青春”心理游园会，近 200 名学生分批参与，在趣
味游戏中觉察情绪、释放压力。

本次游园会围绕“觉察情绪、表达情绪、调节
情绪”设置了 8 个游戏摊位，涵盖团队协作、心理
赋能、情绪宣泄、运动释放等类型。“呼啦圈传递”
摊位前，同学们手拉手围成一圈，默契配合着让呼
啦圈“穿过”每一个人；“手脚并用”游戏中，大家看
着图案手脚齐动，专注力拉满；“烦恼丢丢乐”摊位
前，同学们把写满烦恼的纸条揉成纸团，用力投向
纸箱，把坏情绪痛快“丢掉”……8 个摊位各有各的
精彩，操场上欢笑声、加油声此起彼伏。

与游园会同步的是， 一场面向教师的心理健
康赋能专题讲座在校会议室举行。 来自衢州市第
三医院的专家围绕“学生心理症状识别”与“教师
压力管理”，结合实际案例，讲解心理异常的核心
识别信号、沟通技巧与初步干预方法，帮助教职工
舒缓职业压力、掌握心理调适技巧，进一步提升识
别和疏导学生心理问题的能力。

一场游园会，让心理健康教育“活”了起来。 同
学们在轻松愉快的游戏氛围中释放了学习压力、
增强了自我认知、提升了人际交往能力，也更懂得
如何觉察与表达情绪； 教师队伍则收获了识别与
疏导的实用方法。 活动同步发放心理健康科普资
料，推动“学校—家庭—社会”携手，共同关注青少
年的心理健康。

下一步，县卫生健康局将以此次活动为契机，
积极开展心理健康讲座、团体辅导和公益咨询，让
“心”服务常在师生身边，为青少年的健康成长保
驾护航。

开展消防安全培训活动
本报讯 （通讯员 陈怡沛） 10 月 13 日，县消

防救援局宣传人员走进部分农村新时代文明实践
中心， 面向周边村民开展了一场生动实用的消防
安全培训活动。 通过理论讲解与实操演练相结合
的方式，将消防安全知识送到村民的家门口。

培训现场，消防宣传人员结合农村火灾特点，
用通俗易懂的语言向村民们讲解了火灾的常见起
因、预防措施以及初期火灾的扑救方法。 重点提醒
村民要定期检查电气线路、不私拉乱接电线、不在
室内停放电动自行车充电、 及时清理房前屋后的
可燃物，从源头上防范火灾事故的发生。

“提起灭火器，拔掉保险销，握住喷管，对准火
焰根部， 压下压把……” 宣传人员手持干粉灭火
器， 详细演示了灭火器的正确使用步骤和操作要
领，并着重强调了使用过程中的注意事项。 在做好
安全防护的前提下，消防救援人员点燃油盆，指导
村民们轮流上前使用灭火器进行扑灭， 切实掌握
了灭火器的操作方法和初期火灾的扑救技巧。

此次活动， 县消防救援局将消防知识送到村
民身边， 有效提升农村群众的消防安全素质和应
急处置能力，营造了“人人关注消防、人人参与消
防”的良好氛围。

AI智能体应用培训班举办
本报讯 （通讯员 解少文） 近日，县青年夜校

“智创家乡”AI 智能体应用培训班在县青少年宫圆
满收官。

培训中，5 期课程聚焦实用技能， 围绕智能体
基础应用、办公实操、宣传创作及县域场景落地等
内容，按需灵活调整教学。 内容紧扣青年工作生活
的需求，由学员们完成旅行规划、办公提效、文旅
与农产品推广、AI 音乐创作等多项实践作品，全面
掌握人机协作创作流程。 结课后，多名学员已将自
研智能体投入日常使用， 涵盖文案生成、 会议总
结、创业规划、旅行攻略、写真制作等场景，实现 AI
技能落地应用的良好成效。 对此，参训青年纷纷表
示，课程接地气、易上手，今后将有效提升自己的
工作效率。

下一步， 团县委将持续推出更多实用型青年
夜校课程，助力本地青年在家门口掌握数字技能，
以青春智慧赋能家乡建设。


