
在这偌大的城市里，总有那么一个
地方充满着诗情画意,让你的内心充满
宁静,东港应家湾水库旁的沈院，就是这
样的地方。

从东港城区出发，沿着海天大道一
路向西，不一会儿，就能看到沈院的路
标。入口处，一条花岗石铺砌成的幽长
走道通向绿荫深处，仿佛把城市的喧嚣
隔断在外。

沿小道走了约莫七八分钟，一座“府
邸大门”映入眼帘，院门正中有“沈院”两
个镏金大字。沿着石阶拾级而上，正对
院门的有一青瓦门檐，上书“紫气东来”，
进去便是“海路厅”，内存晋代以来舟山
之海路贸易交往历史。

据院内工作人员介绍，沈院是一
座为展示晋朝沈国公和韩国孝女沈清
的跨国婚姻故事而修建的博物馆场
馆，还有着一段中韩文化渊源的历史
故事。据说韩国全罗南道谷城郡元奉
事之女元洪庄为报盲父养育之恩，捐
身弘法寺，寺僧性空法师以“两船值
钱的货物”作为洪庄身价，卖给在百
济经商的浙东富商沈国公为妻，沈国
公把她带到自己的家乡沈家门后，将
其改名为沈清。

虽远嫁异国，但沈清一直不忘在故

乡的盲父，为使父亲重见光明，她特意请
人制作了570尊观音圣像送往韩国。这
段尽孝的千古佳话，展现中国普陀与韩
国谷城两地人民友好往来和，也稳定了
当时的社会。

走过一条鹅卵石路来到院中，沈清
的雕像在池水中央，她的目光远望家乡，
好象总是惦记着家乡的盲父。院内的所
有的建筑都围池而建，海路厅背靠池水，
右侧是“孝女馆”“国公厅”，左侧建有“茶
源轩”，另有“博雅厅”“沈德精舍”“清浪
榭”等，都有陈列着沈清故事介绍和一些
实物，供游客参观。

正所谓“曲径通幽处,禅房花木深”,
越走越有意境。当你漫步在沈院古色古
香的长廊中，穿过小桥流水时，会有时空
交错的感觉，仿若穿越到了某个朝代的
午后，在园中静享微风。眼前胜境，竟美
得有些不真实，就像梦中的场景，令人神
往。

春天的桃粉樱花，夏天的湛蓝微风，
秋天的金黄落叶,冬天的雪霁天晴……
在沈院，不同的季节也总能遇上不同的
风景。若你没有到过沈院，那我就极力
推荐你在一个阳光暖暖的日子去沈院踏
青休闲。顺道，约上三五好友，带上孩
子，感受一下孝道文化的浸润。

●坐标：东港应家湾水库东侧
●交通方式：自驾
●小贴士：沈院非常适合周末踏青、赏花，或在古色古香的园林美

景中拍摄一组唯美的古风照片。

沈院 曲径通幽，移步易景
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专版

如果说世界上不止有北极和南极，
那么东极可能就是剩下那颗璀璨的夜
明珠，镶嵌在我国东海之上。韩寒导演
的处女作《后会无期》便是在东极开机
取景的。

东极地处舟山群岛最东端，距沈家
门渔港约45.5公里（12海里外为公海），
陆域面积11.7平方公里，海域面积约
500平方公里，共有28个大小岛屿和108
块礁组成，其中庙子湖、青浜、黄兴、东福
山为四个住人岛。

迎着风追着来浪，来一场惊心动魄
的海钓；在院子里吹着海风，品尝海鲜，
感受渔家人的慷慨；走一走渔村老街，听
一听当地的民俗传说……凭借着独特的
地理位置，东极拥有着美不胜收的极地
风光、丰富多样的岛礁资源、古朴浓郁的
渔家风情、独具魅力的海域特色和深厚
内涵的文化底蕴，是体验海钓、渔家生活
的绝佳之地。

庙子湖岛

庙子湖岛是东极的主岛，也是东极唯
一一个可以乘船直达的岛屿，因此成了人
们东极之旅的第一站。同时这里也是东
极旅游集散地，如果想去青浜或者东福
山，都要行经于此。电影《后会无期》中的
大部分场景都是在庙子湖拍摄的，游客在
岛上不但可以体验海上垂钓，也可以租观

光车环岛游玩感受渔家风情。
主要景点：财伯公庙、东极渔民画展

厅、财伯公塑像、东海游击队烈士纪念
碑、东翔亭观潮、战士第二故乡、海疆卫
士门、东海第一哨、极恋区（直升飞机场、
《极恋》拍摄址）。

东福山岛

“东极之东”东福山岛是东极诸岛中
地势最崎岖，山顶海拔最高，位置也是最
远最靠东的住人岛屿，同时也是游客最
喜欢的一个岛屿。石屋、日出、日落、星
空……在东福山岛上环岛而行，总会有
跟美景不期而遇，位于岛的西北端村落
旁的“新世纪第一道曙光照射点”也成为
各地游客来东极看日出的必去之地。

主要景点：极地石屋群、白云庙、东
海第一哨、象鼻峰、福如东海、海岛奇石
等。

青浜岛

青浜岛西近庙子湖岛，因四周海域
海水呈现靛青色，且当地人又称海边为
浜，从而得名“青浜岛”。青浜岛去的游
客不多，但是岛上海派渔村建筑建筑群
依山而建，层层叠叠驾舟远望，鳞次栉比
的建筑呈现出西藏布达拉宫那海市蜃楼
的景象，气势极为壮观，被称“海上布达
拉宫”。

东极 沐浴晨曦，倾听海浪

●坐标：地处舟山群岛最东端
●交通方式：轮船
●小贴士：东极非常适合想独处，寻休闲，看日出，摄影写生的游客

前去游览体验。

觅一处美景 享一段时光
——“舟山十景”之东极、沈院探访

□记者 陈璐瑶 诸葛晓明 通讯员 李灵敏

2020“舟山十景”评选结果日前出炉，我区东极和沈院两个景区以其优美的自然风光和独特的人文资源入选，将进一步激发普陀文旅活力，拉动普陀文旅产业发展。
据悉，本次评选活动由市文广旅体局主办，参评的景区为我市的国家A级旅游景区、已开放的景区景点、具有旅游开发价值的文化旅游和自然资源点、被群众广为传颂的自然

人文点。评选活动历时近两个月，经过前期征集、线上投票和专家评审等诸多环节，同时从公众度、审美度、规模度、珍惜度、知名度等多个角度进行考量。
入选2020“舟山十景”的景区还有定海南洞艺谷、朱家尖南沙、普陀山磐陀石、岱山磨心梵音、嵊泗花鸟灯塔、岱山双合石壁、舟山鸦片战争遗址公园和嵊泗枸杞岛海上牧场。
近日，在一个冬日暖阳的上午，记者走进东极、沈院，一睹它们的美丽景色。
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以上照片由区文广旅体局提供


