
沈杰，主任医师，硕士
生导师，上海市光华医院关
节内科副主任，曾任中华医
学会风湿病分会委员，现任
上海医学会风湿病分会委
员，上海医学会中医风湿病
分会委员。

2008年成为第四批全国
名老中医药专家学术继承
人，师从全国名老中医陈湘
君教授，有丰富的中西医诊
治风湿病临床经验，长期从
事类风湿性关节炎、强直性
脊柱炎、痛风、干燥综合征及
骨关节炎等疾病的临床诊治
工作。对幼年型类风湿关节
炎、反应性关节炎、银屑病关
节炎等少见的关节疾病及类
风湿关节炎并发间质性肺炎
有深入研究。
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“一起努力治疗”，这是沈杰经常和患者
说的话，他告诉记者，患者有权利知道自己
的病，在保证患者不再受到伤害的前提下，
作为医生要与患者进行足够的沟通，这才是
建立良好医患关系的关键。

“只有患者接受我们、信任我们，并积极
配合治疗，才能达到理想的治疗效果。”所以
无论多忙多累，沈杰都会用心对待每一位患
者和家属，仔细地询问病史、看病历、看片
子、记录、叮嘱。遇上有患者或者家属来找
他询问病情，他也会不厌其烦地耐心解释，
为他们讲解病情及用药注意事项。

正是因为他把患者放心上，所以来风湿
科看病的患者，对沈杰都很信任。许多患者
都是慕名而来，所以每次他来广安义诊，他
的门诊经常从上午一直看到下午，时常错过
吃饭时间。

“病人们是信赖我们才来找我们看病，
那么作为医生，就一定要尽己所能，不能让
他们失望。”沈杰习惯在白大褂里塞些饼干，
如果挂他号的病人没看完，就坚决不去食堂
吃饭，饿了就趁着间隙往嘴里塞块饼干。

“跟着沈教授，不仅学到他的医术，还有
高尚的医德。”广安风湿科医生贺冬燕从入
门到现在，一直都是跟着沈杰学习，她告诉
记者，有些患者治疗风湿病的药，舟山不一
定有。遇到这种情况，沈教授就会记下患者
的联系方式和地址，回到上海就会通过当地
医疗机构想办法为患者解决。
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“风湿免疫专业疑难病症非常多，它自身的
复杂性、高致残性和中晚期伴有一种或多种并
发症的产生，让它的诊治需要丰富的临床经
验。沈杰教授在风湿领域非常知名，他的的到
来，为我们骨科中心风湿疼痛治疗提供了坚实
的后盾。”广安医院骨科中心主任罗军说。

“风湿免疫病是一种自身免疫性疾病，可能
累及心、脑、肾等全身多个重要脏器，并伴有多
种并发症，具体临床表现也各种各样，易引起漏
诊、误诊。”沈杰说。

面对病患，沈杰会换位思考，从病人的角度
考虑，理解他们的痛苦和难处。沈杰告诉记者，
风湿疾病往往需要长期服药治疗，而西药价格
高，副作用大，对患者的肝肾可能造成伤害。如

果结合中医治疗，影响会小很多，还能起到全身
调理的作用。

“这些年，我的病情一直都很稳定。”前不
久，一位患者来找沈杰复诊时这样说道。原来，
这位患者在几年前因为气喘、呼吸困难找到了
沈杰。在此之前，他已经看了很多医生，但没有
什么效果。沈杰详细地询问了症状，看了他的
检查报告后，确定这位患者得的是类风湿性关
节炎并发间质性肺炎。

“这种疾病比较复杂，治疗起来也并不容
易。”找到病因之后，沈杰开始对症下药，通过中
西医结合的方式，为他治疗，很快患者的病情就
稳定了下来。这位患者一直很感谢沈杰，每次
沈杰到舟山坐诊，他都会来复诊。

深耕专业，诊断疑难杂症

“沈教授就像是我们科室的定海神针，
每次有什么疑难杂症，都有沈教授帮忙把
关。”罗军告诉记者，沈教授很愿意把自己的
知识、经验传授给年轻医生，他会通过查房、
讨论病历等各种机会和形式，传授新知识、
新理论、新技术。

“医院骨科中心成立后，就不断吸纳知
名医院的知名专家，为医院的‘大骨科’升级
提供了强有力的人才保障。但外聘专家，不
仅要考虑其专业水准是否走在全国前列，还
要结合本院特色和实际发展需要。”广安医
院骨科中心风湿疼痛专家组成员、内科主任
单友娟表示，想要从“融骨科”转化为“强骨
科”，就要做到骨外科和骨内科协调发展，相
辅相成，而沈教授的到来，大大推动了医院
骨内科的发展，同时通过和名医零距离接
触，也大大提升了医院年轻医生的业务水
平。

“我们引进名医名家，是希望以此鞭策
本院的人才队伍，通过专家的‘传帮带’作
用，加强对业务骨干和学科带头人的培养。”
副院长周正告诉记者，沈杰教授等上海知名
骨科专家的加入，让医院的技术力量得到了
大幅度提高，人才结构更加科学合理，人才
队伍也更加稳定了，同时也是为了能够给舟
山百姓提供更加优质精准全面的医疗服务。
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