
龈下刮治比洗牙贵，主要有两
个原因：

1、龈下刮治要分两次刮，每一次
刮只刮一侧，而且上下打几处麻醉，
对每颗牙齿外侧、内侧6个位置进行
超声刮治，根面再用手工进行搔刮，
彻底清除牙结石，直到平整光滑。

2、刮的时间跟牙周炎有关，牙
周袋较浅的，刮完就会消失，差不

多一侧需半小时，严重的要刮 45
分钟以上，隔段时间还得刮另一
侧，只刮牙龈下比较深的地方，过
程非常精细。

龈下刮治要比洗牙难度大得
多，龈下刮治前，一般会先洗牙，清
除龈上的牙结石，炎症会有所消退，
一周后再复诊。如果探测到牙周袋
深度超过3毫米，就得用上超声刮
治器和手工刮治器，才能彻底清除
牙结石。作为牙周基础治疗，如果
遇到牙周炎严重的，牙周袋会更深，
还得做牙周翻瓣手术，防止牙齿过
早脱落。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

龈下刮治为何比洗牙贵
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海 天
语 思

最 近 ，我 区
的沈家门中兴市
场和西大市场完
成 了“ 五 化 ”提

升改造，并通过省级初检，市
民买菜更舒心了。

农贸市场是人们日常生活
离不开的重要民生设施。长期
以来，一些市场硬件设施老化、
管理松懈、经营理念落后，已不
适应人们消费习惯和生活方式
转变的需要。从去年8月起，我
省按照便利化、智慧化、人性
化、特色化、规范化的要求启动

“五化”农贸市场建设，这是一
项群众受益面广的民生工程。

“五化”市场带给市民不一
样的消费体验。每个摊位配备
的智能电子称和电子显示屏，
可以让交易信息、摊主信息、今
日菜价一览无余；菜场配备的
应急雨伞，设置的物品寄存处、
母婴室，可解群众一时之急；一
台政务服务自助机，可以让群

众在此办理查公积金、交罚款、
打证明等简单业务，免去东跑
西跑的麻烦……总之，针对市
场痛点、市民需点进行的菜市
场“五化”改造，让市民“菜篮
子”拎得省心、放心，也让生活
更为便捷。

“五化”市场好，就要管好
用好。“五化”市场建成后，硬件
设施升级了、管理制度建立了、
社会效益初步体现了，下步如
何保持下去，考验治理水平，检
验建设初心。

“五化”市场好，还要扩大
覆盖面。国家提出加快构建以
国内大循环为主体、国内国际
双循环相互促进的新发展格
局，扩内需、促消费无疑是重要
一环。农贸市场是民生之需，
其消费拥有很大潜力，其服务
经营也有很大提升空间。期待
更多“五化”市场出现，带给百
姓更好体验感，满足人民群众
不断增长的美好生活需要。

提升民生福祉需要更多“五化”市场
□谭野

本报讯（记者 胡晓 通讯员 杨
军芝）7月6日晚，由区退役军人事
务局和区文化馆联合主办的2021
幸福普陀情系老兵文艺演出在和津
广场精彩上演。

演出中，区文化馆参演人员和
各艺术团成员以饱满的精神状态表
演了舞蹈、越剧、小品和旗袍秀等节

目，节目精彩纷呈、各显特色，尤其
是男生小组唱《游击队之歌》引起现
场共鸣，将气氛推至高潮，赢得了退
伍老兵及亲属热烈掌声。

活动现场，主办方还设摊向退
伍老兵宣传《中华人民共和国退役
军人保障法》，让退伍老兵感受到党
和政府的关爱。

情系老兵文艺演出精彩上演
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沈家门滨港路191号房屋招租交易公告
于2021年7月9日起在舟山市普陀区招投标网上对下列房屋租赁权进

行网上竞价，现公告如下：

本报讯（记者 徐丽佳 通讯
员 王昊辰）近日，在中国航空学
会举办的 2021全国青少年无人
机大赛（浙江省赛）中，来自城北
小学代表队的金一鸣、吕佳臻获
得浙江省赛小学组一等奖。这
是城北小学开设特色课程、对学
生实施个性化培养所结出的成
果之一。

据了解，该赛事是面向中
小 学 生 开 展 的 全 国 性 竞 赛 活
动。为了备战接下来的全国赛
事，连日来，两名小队员积极利
用 暑 假 时 间 继 续 训 练 提 升 技
能。7月 3日下午，金一鸣和吕
佳臻正在电脑前对无人机活动

路径进行设计编程，指导老师
邬毕鲁在一旁指导学生细化每
一个步骤。“编程被导入芯片并
装上无人机后，不需要人操控，
无人机可以在飞行过程中避开
障碍物抵达目的地。”邬毕鲁告
诉记者，在编程中，学生逻辑思
维能力和解决问题能力都得到
了锻炼。

“我们一直对智能机器人十
分感兴趣，知道有无人机这门课
就立马报名了。”学生金一鸣和
吕佳臻告诉记者，为了让无人机
飞行更快，探索能力更强，他们
常常需要花很多时间去完善编
程算法，在一次次试验中提升了

抗挫折能力和团队协作能力。
此次能够获得一等奖也让两人
感到十分开心。

据了解，城北小学自去年12
月和浙江国际海运职业技术学院
合作建立了全市首个“无人机”大
学生社会实践基地后，浙江国际海
运职业技术学院向城北小学提供
了4架参赛无人机，专家带领的团
队也经常在训练中给予技术性指
导。

“除了机器人课程，我们还
有木结构课、网艺课、航模课等
拓展选修课。”城北小学副校长
邬丽俐告诉记者，自 2019学年
开始，学校开辟了 260平方米的

科创馆，内含木工坊、机器人编
程等创客区，开设各类“美创课
程”，通过这些特色课程，为孩子
提供理论指导和实践环境，让孩
子得到个性化培养，充分发挥自
己的特长兴趣，提升孩子的创新
实践能力。

此外，学校还通过举行艺术
节、科技节等，为学生提供参与和
成果展示的平台，同时吸引更多有
兴趣的学生勇敢地迈出第一步。
在之后的教学中，学校将继续挖掘
优秀学生列入精品社团培养，实现
普及与培优相结合，让学生在自我
激励、自我展现中建立自信，发展
能力。

城北小学缘何能摘取省级无人机大赛的桂冠？

个性化培养提升了学生创新实践能力

□记者 丁琪蜜

“浙普渔68188，在距离你们
三四海里，大约北纬29?53’、东
经124?12’处，有一艘江苏籍渔
船遇险，请你们立即前往救助。”今
年4月4日早上5时左右，浙普渔
68188船长刘兆祥接到区应急指

挥中心指令后，指挥渔船顶风破浪
全速前往出事海域救人。

20分钟后，浙普渔68188船抵
达出事海域，可茫茫大海没有遇险
船只的踪影，遇险渔船已然沉没。
“救人！”刘兆祥心里只有一个想
法：与时间赛跑，营救落水船员。

渔船在出事海域绕了一圈，没
有看到落水船员。刘兆祥指挥船
只顺着水流方向继续搜寻。船只
在朝东南方向继续行驶2海里后，
海面上出现了一个橙黄色的小
点。“那是救生背心！那里有人！”
刘兆祥一边操控着船只向落水船
员靠近，一边指挥船上员工准备好
篙子、绳子等救援工具。

当天海面风浪达到八级，大风
掀起巨浪，使得船头一下高高耸

起，一下插入浪里，在海面翻腾不
停，靠近落水船员极为不易。刘兆
祥沉下心来，凭着30多年的出海
经验，精准地控制船只，趁着浪低
的间隙一点点向落水船员靠近，同
时指挥船员相互配合，其中两人用
篙子钩住落水船员的救生衣，另两
人用绳子打一活结套在落水船员
身上，再合力将他们拉至船上。

经过5小时的救援，刘兆祥和
船上员工共救起6名落水船员。
不幸的是，这6名船员已经遇难。
为了让他们能魂归故里，刘兆祥驾
驶船只专程将遇难船员的遗体送
到他们的故乡江苏启东。4月7
日，江苏省渔港监督局专程派人送
来一面“海上救援，见义勇为”的锦
旗，感谢刘兆祥在危难时刻的救人

壮举。
据了解，东极渔家人世世代代

有这么一个风俗：见到漂在海里的
人，不论是活的人还是遇难者，都
要立即丢下一切活计去将那个落
海者打捞起来。

刘兆祥今年59岁，已出海捕
鱼30多年。他告诉记者，风里来
浪里去，海上作业难免遇到意外。
“海上互相救助，是抲鱼人本应该
做的。”

刘兆祥：海上救助是抲鱼人应该做的

本 报 讯（记 者 郭 杰 通 讯
员 胡梦莎）干净整洁的乡村道
路、清澈美丽的荷塘水榭、粉砌
一新的农家院落……呈现一幅
“景美、业兴、人和”的秀美乡
村画卷。这是记者日前走访登
步岛新近建成的农业产业园和
李家庄文创民宿村时见到的情
景。

据了解，登步农业产业园
于今年 3月开工 ，6月底完成
一期工程建设，累计投入资金
50余万元。目前已建设完成
西入口景墙、亲水平台、石板
铺装、园林绿化景观及照明设
施 等 。 产 业 园 选 址 紧 邻 登 步
黄金瓜种植基地，与登步玻璃
观光大棚遥相呼应，涵盖耕地
面积 1000余亩。未来，该项目
将 作 为 登 步 黄 金 瓜 产 业 拓 展
生态游、采摘游等农旅项目的
重要平台。

“ 过 去 ，我 们 发 展 农 业 经
济只知道一味种地卖瓜，粗放
式、单一化生产模式很难打开
市 场 ，影 响 农 户 整 体 收 入 提
高。”登步岛管委会渔农业发
展 办 公 室 副 主 任 曹 歆 露 告 诉
记者，“靠基础设施建设改善
村容村貌、靠农旅融合提升农
产品附加值、带动配套产业发
展，这是我们的思路，也是我
们的出路。”

本着这一发展理念，近年
来，登步岛不断挖掘现有产业
布局和生态资源优势，通过“挖
资源、重改造、微建设”，打造多
个富有特色的农旅融合项目。
其中，李家庄文创民宿村的建
设正是践行这一发展理念的生
动样板。

李家庄位于登步岛沙头村的
东南面，村庄三面环山一面临
水，村内绿树成荫、空气清新，是

发 展 海 岛 休 闲 民 宿 的 理 想 区
域。目前，村庄内共有民房 38
幢，常住人口20余人，以60岁老
年人居多。

从去年开始，登步岛管委会与
村庄内农房相继签订租赁协议，妥
善安排原有住户，合理规划利用老
旧农居，在保留特色的同时，新建
农家广场、柏油路、标牌等配套基
础设施，增加休闲、娱乐、文创等多
功能区域。

目前，李家庄文创民宿村已开
放两套民宿房屋，并于今年6月底
进行试运营，仅1个星期就吸引了
10余批游客入住观光。未来，李
家庄文创民宿村将联动周边特色
农产品种植基地、串联红色旅游景
点，打造集游、旅、吃、住、行于一体
农旅休闲区。

同时，登步岛还积极实施
河道整治工程，今年初投资 600
万元，用于大岙村、沙头村永安

区域的河水整治及河道景观提
升工程，新建了“五色”栏杆、
临水凉亭、观景台、荧光跑道等
多项配套设施。该项目于 5月
份完工后，改造一新的河道景
观与周边农田树林相得益彰、
和谐统一，为岛内群众、游客提
供 了 一 个 便 利 的 休 闲 观 光 场
所。

现在，“平地水库”休闲垂
钓区、登步战斗纪念馆、红色
村道、呆瓜开心乐园……一个
个富有历史底蕴、乡村特色的
文 化 景 观 和 休 闲 景 点 正 由 蓝
图变为现实；变田园为景区，
变农家为客舍，变农产品为旅
游商品，正在一步步打造；以
农为旅，以旅为业，正在一步
步 进 行 产 业 转 型 。 在 探 索 农
旅融合、高质量推进乡村振兴
发展道路上，登步正在阔步前
进。

新思路 新理念 新举措

登步描绘乡村振兴新画卷

桃花红色纪念馆近日
开馆，成为新晋网红红色旅
游打卡地，与党群服务中心
先锋馆、海防主题馆、小桥
头田园综合体共同列为桃
花红色旅游线。桃花镇副
镇长吕红军表示，将进一步
做深红色旅游文化，带动桃
花红色旅游发展。

（记者 刘珈伶 罗沛文
通讯员 王雨璐）

桃花红色纪念馆开馆桃花红色纪念馆开馆

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
柳启冬）7月4日上午，区司法局携
手展茅派出所等走进区育才学校初
中部，开展以“快乐暑假 法护成长”
为主题的送法进校园宣传活动。

活动中，展茅派出所民警雷鹏
作为该校法治副校长，为学生们讲
解了暑期道路交通安全、禁毒等方
面的法律知识。浙江泽大律师事务
所律师董佳艺着重讲解了校园欺
凌、预防性侵、解读新修订的《未成

年人保护法》等内容，以案释法，填
补学生法律知识空白。活动最后，
区司法局向区育才学校赠送40套
法律书籍供学生阅览。

据悉，自开展政法队伍教育整
顿以来，区司法局、区普法办扎实推
进“我为群众办实事”实践活动，不
断探索创新校园普法形式，延伸司
法服务职能，大力推进“送法进校
园”活动，助力平安校园、法治校园
建设，为青少年健康成长保驾护航。

送法进校园护航学生健康成长


