
我市交警对驾车使用手机现象进行重点整
治，一经查获罚款50元记2分。据统计，今年1至7
月，全市已查处开车使用手机违法行为近1.9万
起。把头抬起来，应成为驾驶人的普遍自觉。

把头抬起来，才能看得更清更远。当下，“低
头族”随时可见，很多人不仅走路不抬头，连开车
时也会看手机。根据交规，驾驶时拨打接听手持
电话的，处罚款50元，记2分。据有关调查数据显
示，开车打手机发生事故的概率是普通状态下的
2.8倍，看手机是23倍。开车时腾出手来打电话，
或腾出眼睛看手机，这种行为显然是以生命作赌
注。车行风驰电掣，路况瞬息万变，唯有高度专注
才能万无一失。余光是用来拓展视野的，把头抬
起来是一种安全责任。

手机功能多了，驾车使用手机的情况也复杂
了，有的属于“车”理万机，随时接听拨打电话、接
收回复微信；有的属于忙中偷闲，在堵车、等红灯
时用手机打发时光；有的则属于网瘾难忍，有段时
间没刷屏就坐立不安，在驾驶途中也不例外。不
管是哪种情形，都是一种危害安全、挑战法律的违
法行为。

手机本是与人方便的一种工具，如今很多人
反过来成了“手机控”，以至于连头都抬不起来，这
种异化实在令人汗颜。

交警依法整治驾车使用手机违法现象，在维
护交通安全的同时，也在帮助人们“破心中之
贼”。任何陋习一旦形成都具有顽固性，往往既需
要用毅力去克服，也需要拿“猛药”来医治。

把头抬起来
□曲直
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7月31日起，普陀城区首批577个停车泊位开
启智慧停车模式，第二批621个停车泊位也于8月6
日起启用。这些停车泊位主要分布在东港二期（海
天大道以北至绿园街）、沈家门滨港路（船厂路口至
中兴路口）、城北学运路和城北小学周边路段区
域。智慧停车实施后，原本一位难求之地有了空位
释放，泊位周转率明显提升，较好地体现了统筹停
车资源、缓解城区停车难的预期。

“智位”现状固然乐观，但忧患意识不能丢，相
关配套举措还得及时跟进。因为车多位少的停车
难矛盾并未彻底改善。中心城区停车难，是有限泊
位难以满足停车刚需造成的。“智位”虽可促进泊位
周转、清退“僵尸车”，从而有效缓解停车难，但却不
可能从根本上破解客观存在的供需矛盾。因此，在
喜见“智位”成效的同时，还须充分认识破解停车难
题的艰巨性、复杂性、长期性，并通过多方施策打好
疏堵“组合拳”，从而更好地彰显数字化建设成果。

城区停车资源终究是有限的，在千方百计增设
车位的同时，更应凸显各类泊位的公益属性。比
如，高效统筹中心城区泊位资源，使各自为阵的楼
宇、小区车位更好地体现共享功能。再比如，在一
些停车需求旺盛的热点部位增设即停即走车位，满
足市民急事急办的临时停车之需。如此多方护航，

“智位”推进才能一路凯歌。
眼下，出行方式日趋多样化。在步行、骑车、公

交、打的、自驾等多项选项之间，人们随时拨打着精
细的“小算盘”，任何微小的变量都可能影响群体选
择。比如，让公交更便利、更快捷，让骑行更舒适，
就能引导更多人选择绿色出行。如此，“智位”也就
会变得轻松起来。

社会治理需要体系，也需要能力。破解停车
难，要坚持以需求为导向，以问题为导向，改变头痛
医头、脚痛医脚的简单做法。数字化建设让城市变
得更智慧，“智位”推进，多方护航，盘活停车资源办
法定比困难多。

“智位”推进还需多方护航
□明德

普陀医院入口处，医务和安保人员
对入院人员进行逐个检查行程码和健
康码；普陀长途客运中心候车室和出站
口，旅客除测量体温、出示健康码外，还
需查看是否接种新冠病毒疫苗……连
日来，我区医院、车站、超市等公共场所
不断强化疫情防控措施，全力做好疫情
防控工作。

强化疫情防控措施，缘于当前严峻
的疫情态势。上阶段，由于南京禄口机
场“破口”，导致疫情在全国多地出现。
这再次提醒人们，疫情防控不能放松，
筑牢抵御新一波疫情防线刻不容缓。

务必重视起来。疫情防控的大忌
是思想麻痹。剖析这次南京禄口机场

疫情发生的根本原因，是思想松懈，导
致工作出现漏洞，让病毒有可乘之机。
还有，这次疫情迅速扩散的病毒是“德
尔塔”变异毒株，其传播力强、病毒载量
高。面对更为凶猛的疫情，唯有思想上
引起高度重视，迅速行动、积极应对，才
能掌握防疫工作的主动性。

务必严格起来。要防控措施严格、
工作落实有力。实现对重点地区来舟
人员的主动排查、隔离观察、健康检测，
外防输入上坚持“人”“物”同防，非必要
不举办各类大型聚集性活动……日前，
我区疫情防控措施全面升级，这是抗击
新一波疫情的需要。其实，疫情防控没
有什么捷径可走，最好、最管用的办法，

就是不打折扣执行各项防疫政策，确保
防控要求严格到位、防控机制严密到
位、防控举措严实到位，就能筑起坚固
的疫情防控铜墙铁壁。

务必动员起来。世界卫生组织曾称
赞中国采取的是一种“全政府、全社会策
略”，指出“中国成功的联防联控经验，值
得世界学习和借鉴”。在新一波新冠疫
情防控之际，我们仍需广泛动员社会方
方面面力量，用联防联控的办法，严格落
实属地、行业、单位、个人四方责任，进一
步将重点人员管控、外防输入、内防反
弹、哨点监测管理、应急处置准备等方面
的联防联控、群防群治措施落实到位。

务必行动起来。新型“德尔塔”变异

毒株威胁着每个人的健康。在当下这场
特殊的阻击战中，个人与家庭、个人与集
体、个人与社会，息息相关、休戚与共，需
要每个人积极行动起来。比如做好个人
保护——勤洗手、戴口罩，这是对自己负
责，也是对他人负责；比如响应政府号
召——少聚集、尽量不离开本地，非常时
刻，得有非常约束；比如接种疫苗——应
快尽快、应接尽接，目前看来，接种疫苗
确实是防范、控制疫情的有效手段。

新一波疫情来得凶、来得猛，但我
们的应对也出手及时、措施有力。只要
上下一心、慎终如始，把该担的责任担
起来，就定能筑牢疫情防控线，再夺疫
情防控的新胜利。

筑牢新一波疫情防控的铜墙铁壁
□谭野

今年夏天，来蚂蚁岛的游客可以品
尝到海味十足的文创雪糕了。三八海
塘、火囱船、“红船”、人民公社、八里香
亭，游客可以将这些独具特色的蚂蚁岛
元素捧在手里、细细品尝。

从故宫始，近年来“雪糕+文物”的
跨界组合越来越多地被应用到旅游场
景当中，将自然美景、历史人文与手边
美食相联系，既能让静态的景活起来，
进而增加旅游业收入，又能迎合市场消
费新口味。

当旅游业发展到一定程度之后，游

客对“体验感”“沉浸式”的要求会更高，
而这需要旅游新元素的集成与互动。
正如一支支雪糕，因为有了新思维、新
巧思，它的商品价值也就超越了食品本
身的涵义，不仅迎合了新生代消费者

“既要好吃又要好看”的心理，而且具备
了适应互联网营销的优势，可以说是号
准了市场的脉搏。

这两年，文创产品已经成为旅游
产业的重要组成部分，从景区到各类
博物馆、展览馆，都在费心思开发周边
产品，但是真正能出彩且能摆脱“流

星”命运的，说实话还真不多。主要原
因是产品个性不鲜明、同质化严重，或
者是徒有其表而品质不高。文创产
品，先有“文”才有“创”，只有兼具内
涵、颜值与品质的好产品，才能长远发
展，不然消费者和市场都很难买账。
也许一支雪糕并不意味着就能打开一
片新的市场，但它至少是一种启迪，那
就是除了传统的马克杯、笔记本、书
签、手提袋，我们还能如何去拓展产品
的边际？如何让创意产品以更加亲和
的姿态、有趣的方式，与游客相遇相

知、与市场相契相融。
旅游是传统产业，却在不断更迭着

消费场景，这其中文创产品的作用越来
越明显。普陀拥有丰富的海洋文化资
源，当互联网的浪潮袭来时，我们要与
时俱进，具备新视野、树立新理念、运用
新技术，但同时又不能在冲浪时迷失了
自我，盲目跟随与模仿。船楫渔桨中皆
为故事，渔村渔俗中都是文化，我们要
充分地挖掘、细心地打磨、创造地继承，
如此才能赋予文创产品活力与竞争力，
从而走得更远。

文创产业守正才能创新
□子陌

“赚1块钱真的不容易！”近日，省人
大常委会法工委相关工作人员体验了快
递员从分拣装车、运货到爬楼送货的日
常，以“体验式”调研为《浙江省快递业促
进条例》搜集真实民意。几个小时体验
下来，两个人已累得汗流浃背，皮肤也晒
得通红。发现真问题、找到好办法，就得
这样真正扎进群众和基层中去。党政机
关为决策而展开的调研，就要沾着露珠，
冒着泥土芬芳，接地气，贴民心。

参加这次调研的，是省人大常委会
法工委的几位干部。虽说是调研，但从
他们的行程来看，确实实打实地“沉”进
了快递小哥的日常工作场景。分拣、装
车、爬楼、投递……看似并不复杂的工
作环节，从旁观者角度和亲身体验角度
所得的感受就完全不同。面对镜头，调
研者畅谈体会，饱含躬身入局的真切感

受。期待这样的调研成果，能切实助益
于政策法规的制定，为行业健康发展和
员工权益维护提供科学依据。

调研就是要接地气。在很多人的
印象里，机关干部可能更多地是在跟会
议、材料、领导打交道。汗流浃背地当
起快递小哥，确实有点新鲜。其实，无
论是基层干部还是机关干部，在他们的
日常工作中，都应该多一些跑基层、沾
泥土、流汗水的工作场景。这次调研之
所以受到关注，是因为他们选择了快递
这个社会生活中的“热门”行业。当然，
从调研形式上来说，他们选择了“沉浸
式”的体验方式，确实是一种非常接地
气的创新。扛一扛包裹，更能体会快递
小哥的辛苦；听一听他们的“吐槽”，更
能了解这个行业的问题和痛点。接了
地气，不仅能看到“窗口门面”，更能看

到“角落后院”，同时也有助于改变一些
群众对机关干部的刻板印象。

调研就是要贴民心。调查研究，就
像一座桥梁，连着真知与行动，连着信
息与决策，连着党心与民心。调研的目
的是为了推动解决工作中的难题。如
果调研不能从百姓的诉求和期盼出发，
提出的办法就会缺乏针对性，或者说难
以触及根本，甚至可能南辕北辙。体验
各行各业的辛苦程度，不应是调研唯一
的目的。除了直观感受，还应力求获得
更多的行业信息，进行更深的分析思
考，提供到位的决策建议。比如，这次
调研中发现的分拣效率问题、快递三轮
车管理问题等，都是非常具体且事关行
业发展的现实问题。只有迈开双腿，到
实践中去，到群众中去，才能了解老百
姓所思、所想、所盼，找到解决问题的具

体路径和方法。急难愁盼问题解决了，
群众才会有更多的获得感和满意度。

在2020年秋季学期中央党校(国家
行政学院)中青年干部培训班上，习近平
总书记强调，年轻干部要切实提高解决
实际问题的“七种能力”，其中之一就是

“调查研究能力”。可见，调研能力是党
员干部的一门“必修课”，也是一项“基
本功”。当前，浙江正在奋力打造“重要
窗口”、扎实推动高质量发展建设共同
富裕示范区，有很多新领域、无人区需
要党员干部勇扛使命、勇闯新路、率先
探索。只有让我们的各项工作更接地
气、更贴民心，更好地倾听民情民意、纾
解民忧民困，我们才能在新的赶考路上
继续走在前列。

（转自《浙江日报》）

期待“体验式”调研抓准民生关切
□逯海涛

8月8日是全民健身日，受疫情影
响，今年的全民健身日没有往年的大型
活动，虽然没有了热热闹闹的表达形
式，但是以健身促健康的理念却依然在
潜移默化中成为许多人的生活时尚。

一个健康的人，既要有丰富的文化
知识内涵，还要有健康的精神和强健的
身体。突如其来的新冠肺炎疫情，让人
们更加深切地认识到身体健康的重要
性。对于个人来说，健康是人生目标，
也是对家庭、对社会的责任与义务。世
界卫生组织研究发现，影响健康的因素

中，行为和生活方式占比达到60%，因此
说，要想保持健康，就要养成健身习惯，
让锻炼成为日常生活的一部分。

这几年，在普陀全民健身运动蓬勃
发展，遍及全域的15分钟健身圈，让每
一个普陀人走出家门就能参加健身活
动，越来越多人动起来、跳起来、跑起
来，谱成城乡律动的旋律。

日前，国务院印发了《全民健身计
划（2021—2025）》，对经常参加体育锻炼
人数比例、体育产业总规模等具体内容
都确立了新目标。全民健身运动的普

及与发展，是一个地区现代化程度的重
要标志。在实现共同富裕的宏大叙事
背后是每一个个体的幸福与安康。在
普陀打造的“普有”系列民生品牌中，很
重要的一项就是“普有健康”。

“普有健康”的“普”字就是对覆盖
面与共享性的生动概括。要真正实现
人人共享健康，就要把健康责任落到每
个人，把健身的任务落实到每一天，推
动体育锻炼成为大众生活方式。

要让更多的人加入到健身队伍中来，
就要在公共服务上做好精准化人性化文

章，要针对不同区域、不同年龄群众不同
需求，配备完善适配性设施，开展接受度
和参与度“双高”的普及类活动。同时，要
充分运用互联网思维，支持开展智能健
身、虚拟运动等新兴运动。

全民健身运动发展也要面向未来、
推陈出新。卫健、民政、文体等各部门
要联动起来，创造性建设区域健康共同
体，构建以人的全生命周期为核心的健
康服务体系，在体教融合、体医融合中，
实现全地域覆盖、全社会参与、全人群
共享。

全民健身映照美好生活
□思尔

7月7日，我市某单位的叶女士收到一条短信，
上写“关注抖音，点赞加关注便可获取佣金”字
样。运作新媒体的她确信没有风险，并如愿赚到
了佣金。尝到甜头后，她又按要求投注，但她第四
次投注时遇到了系统故障，需要继续投注才能追
回损失。于是，“艺高人胆大”的她不断投注，直至
176万元打了水漂。

面对骗子眼花缭乱的招数，卷入其中见招拆
招，弄不好就会不幸中招。最好的防骗之法，就是
相信常识。天上不会掉馅饼，天下没有免费的午
餐，这些人所共知的常识，就是戳穿骗局的利器。
动动手指点点关注就能赚到佣金；随便投注，都能
赢得高额回报……果真如此，谁还愿意辛辛苦苦
打工挣钱？这么浅显的道理，一般人都能想得
通。一旦大家都想通了，再狡猾的骗子也将无法
得逞。

但令人遗憾的是，总有人想不通。就如叶女
士一样，岱山某保险公司员工刷单被骗45万元，定
海某国企员工刷单被骗282万元。这些人无不是
先偏离常识，然后成为骗子的“猎物”。惨痛教训
足以令人警醒。

反诈技能有很多，但归根到底只有一条，那就
是坚信常识。一切幸福都是奋斗出来的，这就是
常识。不相信一夜暴富，不贪图不劳而获，大家都
把聪明才智用在正当处，踏踏实实靠辛勤劳动致
富，安安稳稳凭合法收入生活，再狡猾的骗子也不
过是人人喊打的过街老鼠罢了。

偏离常识很危险
□大力


