
8月7日晚上，沈家门街
道茶湾、中兴、西河、中洲等社
区联合普陀武警中队，开展了

“缘定兰秋，情系军营，爱筑国
防”联欢活动。活动现场，通过
文体表演、烧烤及擒敌术、匕首
操、武器分解等才艺展示，军地
双方欢聚一堂，共同度过了一
个美好的夜晚，增进了鱼水情
深的军民关系。

（通讯员 翁盈昌 王碧蓉）

缘定兰秋
欢聚一堂
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本报讯（记者 俞怡至 通讯员
林芷伊）日前，浙江星岛律师事务
所、浙江晓纬律师事务所组织律师，
分别为东港南岙村村民拖欠村厂房
租金纠纷，以及登步一企业石料供
应纠纷进行现场勘验，并提供法律
意见和解决方案。这是自7月以来
普陀律师行业践行“我为群众办实
事”的一个缩影。

据了解，普陀律师行业在着力推
进“我为群众办实事”实践活动中，聚

焦纠纷调处解民忧，聚焦法律服务惠
民生，聚焦乡村振兴促和谐，村（社
区）法律顾问积极参与“双月十日”公
共法律集中服务活动，充分发挥专业
优势和行业优势，为企业、群众提供
优质高效的法律服务，全力参与社会
治理。截至目前，全区律师共解答法
律咨询3000余人次，开展法律服务
活动50余场，切实把工作成效转化
为工作动力和实实在在成果，扎实推
动专项治理见实见效。

普陀律师行业扎实开展“我为群众办实事”活动

为群众提供优质高效法律服务

本报讯（记者 李若茗 通讯
员 刘金双 邱丹燕）“叔叔阿姨，你
们了解什么是糖尿病吗？”8月6
日，一场关于糖尿病急症的健康讲
座在茶壶甩文化礼堂开课，区红十
字会培训老师从“糖尿病的分型”
“糖尿病的症状”“糖尿病的危害”
等方面进行授课讲解。60余位老
年村民听课后给纷纷说：“好足
嘞！听课后获益匪浅，了解了不少
健康知识。”这是我区着力推进健

康素养进渔农村文化礼堂三年行
动的一个缩影。

据了解，为强化渔农村地区健
康促进与教育工作，倡导科学的健
康理念，普及健康生活方式，从
2019年9月起，我区启动健康素养
进渔农村文化礼堂三年行动，充分
发挥渔农村文化礼堂作为健康知
识普及行动前沿阵地的作用，推动
建立覆盖渔农民群众的健康教育
工作体系。

在该项活动推进中，各地结合
本地实际，运用丰富的活动载体，
多措并举抓好措施落实。“健康素
养进渔农村文化礼堂三年行动启
动以来，每年我们都会在渔农村文
化礼堂开展健康素养活动，主要是
应急救护培训、老年人常见病以及
健康宣传、重阳节健康活动周等。”
东港街道相关负责人告诉记者，三
年来，街道举办了约40场健康素
养活动，覆盖老年人 3600人以

上。通过活动的开展，老年人健康
素养得到极大的提升。

据了解，截至今年7月，我区
已实现健康讲座、健康礼包、健康
活动、健康服务和中医药活动进渔
农村文化礼堂全覆盖，累计开展各
类健康科普讲座229次、健康专题
活动31次、健康服务55次。截至
2020年底，全区居民健康素养水
平达31.8%，较2019、2018年分别
增长3.56和7.98个百分点。

我区健康素养进渔农村文化礼堂三年行动交出成绩单

渔农民健康教育体系实现全覆盖
截至去年底，全区居民健康素养水平达31.8%，较2019、2018年分别增长3.56和7.98个百分点

本报讯（记者 俞怡至 通讯员
陈英）民以食为天，食品安全是最
基本的底线。织纹螺、野生河鲀鱼
都是含有毒素的生物，足以造成严
重的食物中毒，可总有一些利欲熏
心的以身试法。日前，区人民检察
院以销售不符合安全标准的食品
罪，依法对多名涉案人员提起公
诉。

案例一：去年4月至6月间，
宁波人严某多次在宁波郭巨码头
等地将织纹螺销售给普陀人傅某，
傅某收购后又多次分销给瞿某。
一盘盘“致命美食”织纹螺在瞿某
家中被端上客人的餐桌，销售金额
累计7万余元。

织纹螺俗称“海蛳螺”，一种有
毒生物，每年春夏季毒性更大，食
用后可引起头晕、呕吐、口唇及手
指麻木等中毒症状，严重者可致死
亡。因食用织纹螺导致中毒的事
件时有发生，国家明令禁止生产销
售。

严某、傅某、瞿某明知织纹螺
有毒，仍以营利为目的进行销售，
涉案织纹螺数量大、金额高，足以
造成严重食物中毒事故或者其他
严重食源性疾病。今年6月，区人
民检察院以销售不符合安全标准
的食品罪，依法对上述涉案人员提
起公诉。目前，案件正在进一步审
理中。

案例二：河鲀鱼被誉为“鱼
中之王”。然而，河鲀鱼体内却
含有剧毒。国家禁止经营养殖
河鲀活鱼和未经加工的河鲀整
鱼，禁止加工经营所有品种的野
生河鲀。

去年 9月底，船老大洪某将
捕捞到的数 10箱河鲀鱼运至倪
某的水产门市部寄卖，并收取人
民币1100余元。当日，倪某明知
河鲀鱼有毒，仍将购得的河鲀鱼
销售给陈某，获利人民币 700余
元。陈某将购得的河鲀鱼冷藏
保存于冷库内，后被舟山市市场
监督管理局查获，共计查获河鲀
鱼750.55公斤。今年6月，区人

民检察院以销售不符合安全标
准的食品罪，依法对洪某、倪某
提起公诉。目前，案件正在进一
步审理中。

检察官提醒：织纹螺、野生河
鲀鱼都是较为常见的有毒生物，是
国家明令禁止生产销售的。偷售
这些不符合安全标准的食品，足以
造成严重食物中毒事故或者其他
严重食源性疾病的，将被依法追究
法律责任。通过此种违法手段获
取利益，实质害人害己，到头来追
悔莫及。广大消费者也要擦亮眼
睛，仔细辨别，切不可贪嘴，一旦发
现有人销售类似食物，应及时向有
关部门举报。

销售国家明令禁止的织纹螺河鲀鱼

多名涉案人员被提起公诉

□记 者 郭 杰 罗沛文
通讯员 胡梦莎

光照足、水温高、养料丰，是养
殖鱼虾的必要条件。七八月份是
鱼虾生长发育的黄金季节，水产养
殖户们为了赢得好收成，在酷暑中
又是如何劳作的？近日，记者来到
位于登步岛的日升水产养殖合作
社，走访了养殖户杜志芳。

杜志芳在这里承包了近50亩
的海水养殖塘，用于梭子蟹的养
殖。当天下午2时，热辣辣的阳光
直射下来，蟹塘边的地表温度达
38℃，杜志芳将三筐冻品鱼虾
从-25℃的冷库取出后，他脱下棉
服又换上T恤，马不停蹄地将饲料
运往蟹塘进行投喂。

从-25℃的冷库到近40℃高温
的蟹塘，一冷一热，瞬间经历了冬
夏两个季节。近段时间，杜志芳每
天他都在这冬夏季节的轮换中往
返奔波。由于夏天梭子蟹食量增
加，蟹塘一天至少需投喂3次饲
料，杜志芳采用划船抛洒的投喂方
式，50亩的蟹塘，投喂一次往往需

要近一个小时。
当天下午3时30分，杜志芳结

束投喂回到岸边已是满头大汗，但
工作却还没结束。因为在投喂中
发现蟹塘内的一片水域内漂浮着
大量水草，必须立即清理，否则影

响水质进而影响蟹塘养殖。顾不
上满身的汗水，杜志芳又套上闷热
的连体雨衣下到蟹塘，将漂浮的水
草清理干净。

据了解，夏天是梭子蟹生长发
育的黄金季节，但也容易滋生繁衍

各类病菌水藻。因此，对于蟹塘环
境水质的管理不能马虎。酷暑中，
杜志芳每天都会坚持巡塘，做到
“三看”，即看蟹、看水、看天气，随
时关注水温、水质，监测梭子蟹的
生长变化情况。

“眼下是梭子蟹生长的关键
时候，最怕因为水质环境问题导
致快成熟的螃蟹染病死亡，一年
辛苦也就白忙了。所以气温再
高，养蟹人也要勤快，把蟹塘的环
境水质搞好，争取有个好收成。”
杜志芳说。

忙碌完，杜志芳坐在阴凉处惬
意地吹着海风。他拿着一只刚从
塘内捞上来的梭子蟹，乐呵呵地向
记者介绍道：“1个多月前投下的
蟹苗，现在已经长到1两多了。夏
天干活虽然苦点累点，只要付出有
收获，流再多汗吃再多苦也值得。”

养殖户 蟹塘劳作忙 力创好收成

能，当然能。但是，需要根据具
体的病情情况看是否能立刻拔牙。
糖尿病并发症有很多，单纯的糖尿
病其实危险不大，但是糖尿病控制
不好的人群在拔牙过程中容易诱发
急性并发症，而一般机体对于手术
的应激反应会使得血糖短期内急剧
升高，拔牙后一般人很容易引起炎
症，对于糖尿病人而言，更易发生感
染且扩散至全身。

糖尿病人多存在凝血功能低
下、抗感染力差，又常合并许多慢性
并发症，如轻易拔牙可能导致出血
不止，感染加重或扩散，甚至引起败

血症，使并发症加重，导致病情恶
化。由于龋洞里有很多细菌，拔牙
后会通过伤口进入血液，再加上糖
尿病患者往往抵抗力低，很容易发
生全身感染。

糖尿病人拔牙的确容易感染，
但是并非不能拔牙，虽然糖尿病人
血糖不容易控制，但有需要拔除的
牙齿还是得拔。

但要注意，拔牙应去正规医院
找专职牙科医生，拔牙之前应进行
充分准备，包括：详细的医学检查，
如仔细检查口腔，冲洗发炎的牙周
袋，将脓肿的牙龈切开引流，同时给
予全身抗感染治疗，或必要时使用
胰岛素。

病人在平时要补充维生素C、
维生素B，并严格控制血糖，将血糖
控制在8.9mmol/L以下才能拔牙。

普陀存济口腔（原普陀同济口腔）

糖尿病人能拔牙吗？

本报讯（记者 李若茗 通讯员
刘金双）正衣冠、行拜师礼、朱砂启
智、开笔破蒙……昨天上午，在南岙
社区文化礼堂举行的2021年度南
岙村中高考奖学金颁奖暨学童开笔
启蒙仪式上，来自该社区的20余名
学龄孩童迎来了别开生面的“入学
第一课”。

活动现场，在主礼官带领下，学童
们端正衣冠、拜师孔子，并共同诵读
《弟子规》，逐个击鼓鸣志，随后完成向
父母行谢礼、国旗下合影等仪式。“参
加这个活动，感受到了传统文化的熏

陶。我马上要上一年级了，一定要好
好学习，做一个堂堂正正的人。”仪式
结束后，张译匀小朋友兴奋地说。

据了解，自2013年起，“学童启
蒙开笔仪式”作为南岙乡贤理事会
发起的特色文化活动，至今已举办
了多年，旨在组织让孩童深入体味
勤学苦习、尊师孝亲等中华民族传
统文化，感受孝悌、知礼、敏学等优
良传统美德。

在活动中，南岙乡贤理事会还
为13位中高考优秀学子颁发荣誉
证书和奖学金。

南岙村学童开笔启蒙仪式举行
同时为13位中高考优秀学子颁发荣誉证书和奖学金

本报讯（记者 高阳 通讯员 张
海霞）昨天，普陀供电分公司的电力
人员来到舟山国际水产城，对活鲜
部、制冰厂的用电情况进行全方位
检查，排除安全隐患。

当天上午9时许，电力人员对
配电房进行全面细致地检查，对分
支箱和电缆中间接头处进行“测温
体检”，仔细排查每一处隐患。“随
着全面开捕，各活鲜部门对用电需

求量将会猛增。”普陀供电分公司电
力人员叶意格说，为确保用电安全，
对活鲜门市部、各摊位线路进行逐
个巡线，并细致地检查了用户侧配
电房、用电线路、用电设备等，确保
持续安全可靠用电。

同时，电力人员还耐心做好安
全用电宣传，提醒大家卸货时注意
用电安全，不要湿手去插拔电源，不
要把插线板放置在地面，谨防触电。

确保舟山国际水产城持续安全可靠用电

电力部门强化安全用电检查


