
李咪娜是普陀小学语文教师。
说起为何当语文教师，李咪娜笑称，
她大学学的是国际贸易专业，但从小
喜欢语文，在同学都在考会计证等证
件时，李咪娜却忙着考教师资格证。
在2010年正式成为一名教师后，她
更加确定自己的选择是对的。

“语文课是一门很有意思的学
科，上课于我而言是一件很享受的
事。”课堂上，李咪娜十分喜欢与学生
互动，她认为，良好的互动不仅能让
课堂更和谐有趣，而且可以让学生变
得更加勇敢自信，敢于表达。李咪娜
发现，一些刚入学时胆小、不喜欢与
人交流的孩子，在互动中慢慢放开了
自己，越来越能畅所欲言。

记者走访学生发现，大家都非常
喜欢李咪娜，对她的评价大部分是认
真专注、没有距离感；既是老师，也是
朋友和大姐姐。不仅是深受学生们
喜欢的班主任和语文老师，李咪娜还

是学校六年级语文教研组组长，曾获
2016年教育部优课、市班队优质课
一等奖、区语文优质课一等奖等荣
誉。

回顾11年的教师生涯，李咪娜
最难忘的是在六横双塘小学的教学
经历，现在她还和许多学生保持着联
系。“觉得时间过得好快，孩子们好像
一下子就长大了。”一次，曾经教过的
一女学生发QQ告诉李咪娜，她写的
作文在一个全国性比赛中获了奖。
看到学生发来的信息，在双塘小学的
6年记忆一下子涌上李咪娜的脑海。

李咪娜记得，那名女学生刚转学
到双塘小学时，并不是很跟得上班级
的教学进度，但小女孩十分用功，尤
其作文写得很好。察觉到女孩的写
作特长，李咪娜常常将她的作文单独
拿出来进行表扬，并通过手抄报形式
让大家一起欣赏学习。这在无形中
进一步提升了女孩对写作的兴趣，增

强了女孩的自信心。
“努力的人，总是会成功的。”在

提到那位女学生时，李咪娜不吝啬自
己赞美的语言，同时她也感到十分欣
慰，为学生的进步开心，也为学生还
记得自己、特意来分享喜悦而感到开
心。

现在，李咪娜的孩子也在普陀小
学读三年级。由于时常需要加班，晚
上孩子常常要在学校等她到 5、6
时。别的老师遇上她的孩子，总会问
上一句“你妈呢？饭吃了没？”久而久
之，同事们时常“指责”李咪娜，就算
加班也要顾一顾自己的小孩。

“孩子小的时候，不放心让他一
个人去吃饭，有时菜拿起来没轻重，
会浪费，现在孩子上三年级了，也对
他放心了些。”李咪娜笑着说，孩子做
完作业就会跑到操场去玩，和经常在
操场训练学生的体育老师混得最
熟。作为妈妈，她笑着表示，以后会

抽出时间多陪陪他，但也希望他快快
长大，成为一个独立自主的小朋友。

“一直很喜欢孩子，尤其自己当
了妈妈后，感觉和孩子们的感情更深
厚了些。”有了孩子后，李咪娜更善于
从孩子的角度出发，帮助他们从小养
成良好的行为习惯以及独立自主、随
机应变的能力。一年级学生因为年
龄小，就餐时会时常不小心把餐盘掉
落在地上，会慌张得不知所措。李咪
娜看到后，都会温柔以待，告诉孩子
“这不是件需要慌张的事，去找食堂
阿姨重新打一份”……在这过程中，
李咪娜会把每个处理步骤耐心地教
给学生，别的学生看到后，也学到了
面对类似事情时处理方式。“这样有
助于培养学生随机应变、独立思考能
力。”李咪娜说。

“与其说我陪孩子们成长，其实
是孩子们教会了我很多东西，我们是
一起成长。”李咪娜说。

●李咪娜 是老师，更是朋友和姐姐
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桃李不言 下自成蹊
——第37个教师节特别报道

□记者 徐丽佳 罗沛文

师者，示以美好，授以希望。他们站在三尺讲台上，无私奉献着自己的青春，用真诚和爱心浇灌着每一棵幼苗茁壮成长。普陀
教育百花齐放，离不开每一位优秀教师无私的灌溉与奉献。为致敬一年一度教师节，本报记者特别采访了3位优秀教师代表，通过
文字记录他们的故事，充分展示新时期人民教师的飞扬风采，掀起崇尚师德、弘扬师德的良好风尚。

每天上午，东港幼儿园生活老师
刘凯英在做好教室日常卫生工作后，
开始准备迎接小朋友们入园，只见她
一边和孩子们热情地打招呼，一边熟
练地帮每位孩子解下胸牌，放进书包
存入储存柜。

“给孩子解下胸牌，可以避免他
们在活动过程中被胸牌拉到脖子。”
刘凯英说，幼儿园小朋友年龄小，作
为生活老师，就需要关注到很多细
节，为小朋友们考虑周全。

当初，为了有更多时间照顾自己
孩子而成为幼儿园生活老师的刘凯
英，自己也没想到这一干就干了8年
多。8年多时间里，她觉得自己越来
越喜欢这份工作，对孩子们的感情也

越来越深。
在东港幼儿园，每个班级都有3

名带班老师，平时孩子们列队出操等
时，3名带班老师分列前、中、后位
置，而生活老师往往在最后面。如此
安排，方便老师看清楚所有孩子，能
及时观察到孩子的情况。

记者采访当天，幼儿园午餐准
备了薏米饭、虾仁炒蛋、蘑菇炒青
菜和红烧肉等菜品。作为生活老
师，了解班级小朋友的饮食习惯是
必修课。哪些小朋友最爱吃肥肉，
哪些小朋友牙齿不好，不可以吃大
块的肉……和小朋友们相处一段
时间后，刘凯英知道得一清二楚。

帮孩子们打完菜，刘凯英又忙着

照顾小朋友们吃饭，帮助小朋友们养
成良好的就餐习惯。从小班到中班再
到大班，刘凯英一天天地见证着小朋
友点滴变化和进步。“幼儿入园前，我
们会做一些特别功课。入园后的第一
个月，我们会仔细观察他们的饮食习
惯，尤其是一些不好的就餐行为，第二
个月开始重点帮助小朋友纠正不好的
就餐习惯。”虽然过程辛苦，但刘凯英
表示，只要小朋友们健康成长就行。

“我很爱你。”“你真得太棒
了。”在和孩子们相处过程中，刘凯
英常常把这些话挂在嘴边。“看到
这么多可爱的孩子们，很难不激发
出爱心。”她笑着说，生活老师就是
要对孩子有爱心、有责任心，坚守

自己的职业道德。
毕业季是刘凯英最感慨的时刻，

看到小朋友们长大即将离开幼儿园，
她总是忍不住流泪。“朝夕相处了3
年，十分舍不得。”刘凯英说着说着，
声音变得哽咽，孩子们看到她哭，会
抱着她，跟着流眼泪。

在我区，像刘凯英这样有爱心
的生活老师还有很多很多，她们的
工作辛苦又琐碎，每天照顾着小朋
友们在园时的日常生活，确保小朋
友们吃好睡好，保持教室干净卫生，
时刻注意孩子们的方方面面……她
们用自己的关心、耐心、细心、热心，
为小朋友们营造一个健康有爱的成
长环境。

●刘凯英 小朋友的贴心守护者

“他备课很认真，PPT和板书都很用
心。”“喜欢和学生互动。”“课题准备精
致。”……谈及数学老师贺彦斌时，学生
们说得最多的就是对他数学课的喜欢。

近日，东港中学教师贺彦斌正在
给学生们上关于定义和命题的课
程。课堂上，贺彦斌语言幽默，说到
重点时会提高音调，加强学生的注意
力。课堂上，探讨和交流气氛热烈，
时不时传出学生们的笑声。

“数学课本身是比较枯燥的，没
有太多可以拓展的点，如果刚好逮住
个机会，那就得给学生制造一个兴奋
点，提起学生兴趣。”贺彦斌笑说，他
希望能通过他的努力，让学生觉得数
学是有趣的。

当天课堂上激情澎湃的贺彦斌
其实刚在医院打完吊针。原来，贺彦
斌腹泻好几天，体虚无力的他依旧坚

持给学生上课。“如果请假，2个班级
的教学任务就要由其他老师分担。
而且刚开学，学生的学习热情比较
高，这时候请假，会让学生觉得老师
不重视她们，影响他们学习积极性。”
贺彦斌说。

由于对教学的精益求精，贺彦斌
曾获第九届全国初中数学课堂教学
评比一等奖、浙江省初中数学优质课
评比一等奖等奖项。提起受学生喜
欢的PPT，他告诉记者，作为一名师
范生，大学里就需要学习如何制作
PPT，是基本功之一。谈起为何当老
师，贺彦斌给出很多理由：“首先是对
数学学科的喜欢，所以读了数学专
业，加之高中数学老师是我最喜欢老
师之一，讲课幽默又清晰，而且我父
亲也是一名数学老师，受他们影响，
我也成为了数学老师。”

从教11年，贺彦斌坦言，当老师
并不是一件轻松事。工作中，一些前
辈榜样是他重要的前进力量源，尤其
是刚工作时遇到的同事金燕娜老
师。“金老师不仅业务能力好，而且十
分照顾我，待学生更像是自己的孩
子，无微不至地给予关怀。”金老师的
每一个温暖行为，都让贺彦斌感到，
能与这样一位前辈共事实在幸运。

除了前辈榜样，学生的爱也是贺
彦斌坚守教师岗位的重要原因之
一。当老师后，贺彦斌喉咙嘶哑成为
家常便饭。学生们就常常给他带蒲
公英茶，叮嘱他饮用，监督他不准喝
咖啡奶茶。学生的爱不仅浸润了贺
彦斌的嗓子，也浸润了他的心灵。

教学工作中，贺彦斌始终坚持以
爱育人。一次，面对一位不爱学习、脾
气暴躁的学生，贺彦斌不仅耐心引导，

看到其喜欢运动，还通过联系体育老
师，培养学生的体育特长，让其变得更
加积极。而该名学生有了自己喜欢做
的事后，变得更加用心和争气，不仅在
学校认真训练，而且利用课余休息时
间勤奋训练，最终在自己擅长的项目
上取得了全市第三的好成绩。

当时离中考还有2个月，原本对
文化课学习提不起一点兴趣的那名学
生开始发愤图强，经常学习到凌晨。
虽然最终由于文化基础太薄弱，没能
进入自己理想的重点中学，但他在毕
业时给了贺彦斌一个大大拥抱，并告
诉贺彦斌，是贺彦斌让他的人生有了
转变。听到这些话，贺彦斌内心十分
感动，也更坚定了自己的职业脚步。

用自己的真心和努力换学生的幸
福明天。这是贺彦斌对教师工作的理
解。

●贺彦斌 努力托起学生幸福明天


