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东 港 海
华路的“道德
模范一条街”

最近亮相，市民可通过沿街设置
的展示牌“认识”普陀区第五届
道德模范，了解他们的感人故
事。今年以来，我区创新设立
“道德模范一条街”和“我们的村
榜”，大力宣传身边的好人好
事。如此点亮身边的“明星”，有
益于推动全社会形成崇尚模范、
关爱模范、争当模范的时代新风
尚。

榜样的力量是无穷的。建
设文明城市，弘扬传统美德，当
然也需要榜样引领。与盲目“追
星”相比，“道德模范一条街”“我
们的村榜”更能让老百姓身边的
先进模范脱颖而出，有利于激活
大家的荣誉感、上进心，从而争
做崇高道德的践行者、文明风尚
的维护者、美好生活的创造者。

文明创建方兴未艾，共同富
裕任重道远。学习贯彻党的二
十大精神，建设具有强大凝聚力
和引领力的社会主义意识形态，
就要通过强化红色引领，将人心
凝聚起来，将潜能激发出来，推
动全社会形成见贤思齐、崇尚英
雄、争做先锋的良好氛围。事实
上，谁都渴望拥抱美好、享有尊
严，也希望自己的努力付出得到
组织认同、社会肯定。“道德模范
一条街”“我们的村榜”既可望又
可即，更能促成群众性争先创优
氛围。

身边的“明星”都是老百姓
选出来的，先进人物的上榜过程
也是发扬全过程民主的有益实
践。大家一起来评选先进、学习
先进、争做先进，共识就会悄然
形成，合力就会不断生成，现代
化新普陀各项事业就会众人拾
柴火焰高。

点亮身边的“明星”
□小井

日月谈

昨天上午，沈家门客运站码头周边的滩涂上，舟山赛莱特海洋科技有限公司技术人员忙着采收桐花树的种
子，为下一次育苗储备种子。作为红树林的重要树种，这片滩涂上种有5亩桐花树，这段时间正值结果期。

据了解，红树林既能增加景观效果，又能净化水质、维护生态稳定。目前我区共引进了秋茄和桐花树两种红树
品种，种植面积达205亩。 （记者 胡晓）

净滩种红树
造林护海湾

本报讯（记者 励佳 通讯员
叶增深）近日，在禾仁颐养院，70
多岁的陶秀飞接受了浙江邵逸夫
医院专家的康养指导，随后还参加
了一场名为“点亮生命的一缕阳
光”的安宁疗护科普讲座，内心感
受良多。“专家的服务态度很好，耐
心教我怎么锻炼、怎么提高生命质
量，今天看过我安心多了。”陶秀飞
说。

这项活动由禾仁颐养院管理
方通过浙里办App舟山城市频道
普陀专栏中的“社会组织服务”应
用发起，普陀医院很快回应了需

求，组建了一支由浙江邵逸夫医院
和普陀医院8名专家组成的队伍，
为院内老人科普安宁疗护知识，并
开展义诊活动。

“社会组织服务”应用是今年
浙里办App舟山城市频道普陀专
栏新上架的特色应用之一。该应
用整合多部门相关数据资源，社会
组织、民政部门及其他职能部门等
多方高效协同。群众可以根据自
身需求，申请青少年服务、为老服
务、助残服务等10大类43项服务，
相关社会组织接到“点单”后将主
动认领并提供针对性帮扶，全力满
足群众对高层次、多样化、均等化
公共服务的需求。

据了解，浙里办App舟山城市
频道普陀专栏于去年推出，汇集

了省、市、区三级政务服务事项及
普陀特色服务应用，涉及教育学
习、医疗卫生、助残扶弱、生活旅
游等多个民生领域。群众和企业
用户只要轻点手机，就能足不出
户办理多个事项，大大提高了办
事效率。

今年，区大数据管理中心在原
有基础上深挖与群众生产、生活息
息相关的应用场景，新上架特色应
用10个，其中包括聚焦小区治理
高频事项，构建“兼合式”党组织云
上框架的“党建e联盟”；打通公共
数据平台和卫生健康信息平台，构
建健康守护、药有保障、急救有方、
慈善助力4大场景的“健康方舟”；
构建海上矛盾全周期闭环管理机
制，确保矛盾早发现、早处置、早化

解的“海上矛盾化解”等。
截至目前，普陀专栏已累计上

架特色应用21个，“为方便老百姓
使用，我们把一些省、市范围的热
门服务也放在首页。比如说‘健康
码’‘舟学e站’‘舟山交通’等。同
时也根据群众的使用频率，把点击
率最高的应用放在最显眼位置。”
区大数据管理中心有关负责人说。

据统计，我区注册浙里办App
的个人用户已达26.3万人，占常
住人口比68.5%，今年以来平均日
活跃率超过11000人次，环比上升
了162%。下步，我区将以服务群
众为出发点与落脚点，综合集成便
民惠企、高频刚需应用，持续打造
群众、企业“愿用想用爱用”的浙里
办App普陀频道。

我区大力推进浙里办App普陀频道应用场景建设

高质量“云服务”便民惠企更贴心

本报讯（记者 梁夏 通讯员 邵
盛欢）最近一段时间，网络平台出现
一种名为司美格鲁肽的药品是减肥
“神药”一说，这种用于治疗糖尿病
的针剂是否具有如此疗效？记者就
此采访了相关专业人士。

在网页上输入司美格鲁肽，会
自动出现“减肥亲身经历”“可以减
肥吗？”“减肥原理”等相关搜索词
条，还有网友图文并茂的亲身描
述，表示该药可以通过抑制食欲帮
助减肥，只要每周注射一针即可。
记者在某网络购物平台上搜索到
了司美格鲁肽，药品说明为糖尿病
治疗使用，购买页面上还备注了

“开处方单请咨询客服”的字样，但
没有“减肥”相关标注。

“我们药店里卖得大多是本
地医生常开的药品，或是大众广
泛使用的。”记者走访了我区多家
药店和诊所，工作人员均表示从
未听说过这一药名。在了解该药
相关情况后，区市场监管分局有
关负责人告诉记者，根据规定，司
美格鲁肽这种注射剂药物，不允
许在我区药店内售卖，需要去医
院开药。

带着疑问，记者咨询了普陀
医院内分泌科主任邬宏纪。“这个
药可以缓解胃肠的蠕动，再加上

它可以作用于摄食中枢，以减少
摄食，所以使用后会出现胃口不
好，不太喜欢吃东西等表现，从而
达到明显的减重作用。”邬宏纪
说，门诊确实有不少病人在就诊
时提出想开司美格鲁肽用于减
肥，但该药今年才正式进入医院
医保系统，目前在国内只适用于
糖尿病治疗，减肥属于超说明用
药。“即使是糖尿病患者，我们在
开药前也要做综合评估，包括他
的胰岛功能怎样，有没有并发症，
适应症情况如何等。一定要严格
遵循国家审批的说明范围去用
药，不能盲目。”

邬宏纪表示，使用司美格鲁肽
还存在一定的潜在风险，比如增加
胰腺炎的可能性，甚至包括尚不清
楚是否会导致甲状腺髓样癌等。
糖尿病人严格评估后用药是治疗
需要，但普通人盲目使用司美格鲁
肽进行减肥，极有可能得不偿失。
“我们减肥首先要找到肥胖的原因
到底在哪里，排除其他因素后再进
行针对性减肥。更何况不控制饮
食和不运动，单靠药物可能一段时
间内效果很好，但大脑没有建立起
一个体重的记忆效应，体重很有可
能会反弹。所以一定要科学减肥，
不能追求速效。”

“网传神药”司美格鲁肽能否用于减肥
医疗专家答疑释惑并给出建议
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本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
忻俊豆）日前，区人大常委会组织召
开全区人口发展情况专题询问会。
区人大常委会主任戴灵芝出席会议
并讲话。

询问会听取了区政府关于全区
人口发展情况的报告，听取了区教
育局、区人力社保局、区卫健局关于
人口发展情况的专题汇报。随后，
区人大常委会组成人员、部分区人
大代表就群众入托意愿比较低、托
育机构专业人才不足、居家养老不
够完善、引才容易留才难等人口发
展中存在的问题提出询问，区政府
及相关部门负责人现场应询。

戴灵芝指出，人口问题事关国
计民生、事关长远发展。促进人口
长期均衡发展、积极应对人口变化
带来的挑战，对于保持我区经济社
会持续健康发展意义重大。要持续

做好顶层设计，推动人口政策和相
关经济社会政策的配套衔接。要完
善各类生育保障，切实将各项优化
生育政策落实到地、落实到底。要
提升养老服务水平，加大科学适老
化改造方面的经费投入，加速建设
覆盖全区的养老服务体系。要减少
人口留普限制，加大产业引人力度，
从就业、教育、住房、出行、医疗等方
面对留普人才提供全方位支持。

据悉，自今年7月开始，区人大
教科文卫委启动了人口发展问题的
调研，调研组先后赴区发改局、区卫
健局、区人力社保局等部门及部分
镇、街道，全面了解普陀人口发展情
况。此次专题询问会的召开旨在通
过询问，充分发挥人大监督作用，找
出全区人口发展中存在的突出问题
和短板、弱项，有力促进人口长期均
衡发展。

区人大常委会召开全区人口发展情况专题询问会
戴灵芝出席并讲话

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
赵余）2022年舟山市“最美邻居”名
单近日出炉，我区金友年、杨永法2
人入选。

金友年是沈家门街道泗湾社区
居民，他自退休后就加入泗湾社区志
愿服务队，热心服务社区群众。生活
中，金友年时刻发挥党员先锋模范作
用，积极化解邻里纠纷，热心协助社
区做好文明宣传工作，感染着周围的
居民，营造了良好和谐的氛围。

杨永法是区融媒体中心《阿法
讲大道》主持人，也是东港街道中昌
社区老年大学的校长。多年来，他
带领“银龄”先锋队、和润花园兼合

式党支部成员，积极参与文明城市
建设和疫情防控工作，同时发挥自
己的文艺特长，组织、策划文艺演
出，自编自演多个节目宣传疫情防
控知识，在他的影响和带动下，社区
邻里关系也越来越和谐，越来越有
人情味，整个社区慢慢变成了一个
温暖的大家庭。

据了解，这是我市首次开展“最
美邻居”评选，此次评选以“睦邻、和
谐、共富”为主题，旨在推进邻里融
合，建设友好幸福现代社区，营造友
善、互助、文明、和谐的邻里关系。
评选经过逐级推荐，最终确定了10
位“最美邻居”人选。

我区两人获评全市首批“最美邻居”

记者记者 胡晓胡晓 摄摄

进一步打通基层社会治理“最后一公里”
东港武岭联勤警务站交出亮眼答卷

本周多阴雨 气温回到“1”字头
市民要及时添衣保暖，出行时密切关注天气变化


