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本报讯（记者 徐丽佳 通讯
员 孙文露）近日，普陀的九号府、
中天华庭、现代君苑、弘瑞?君悦澜
湾等9个小区被评为2022年度浙
江省高标准生活垃圾分类示范小
区，我区垃圾分类工作交出高分答
卷。垃圾分类示范小区有哪些好
的经验和做法?记者进行了实地探
访。

走进九号府小区，智能AI垃

圾分类箱引人注目，上方的电子屏
幕实时显示着该小区的垃圾分类
知晓率、参与率和正确率，还配有
摄像头，监督乱扔垃圾等不文明行
为。智能AI垃圾分类箱有五个投
口，分设其他垃圾、易腐垃圾、可回
收垃圾和有害垃圾。智能AI垃圾
分类箱中间有一块触摸屏可供操
作，并不断有提示音指导居民如何
正确投放。

“智能AI垃圾分类箱内集成
了无线数据传输模块、传感器模
块、称重模块、语音播报、投放识
别、丢包监控，实现了智能化管理，

并提供多样化投放模式。”区垃圾
分类办工作人员吴倩蓉介绍，居民
可通过垃圾分类卡、手机扫码等方
式进行垃圾投放。智能AI垃圾分
类箱自动检测垃圾是否投递结束，
自动关闭箱体门，关门过程中实时
检测防夹，避免意外发生，箱门关
闭后，会对投放的垃圾进行称重。

据介绍，有了智能AI垃圾分
类箱，节省了人力，提升了效率，居
民可随时随地获得分类指导。智
能AI垃圾分类箱实行实名登记、
实时监控，一旦发现有丢包、错误
处理垃圾行为，将通过人员信息追

踪溯源并自动抓拍，在显示屏上予
以曝光。同时，区垃圾分类办定期
组织培训，每月在小区开展不少于
2次的垃圾分类宣传或培训活动，
发放宣传指导手册，扩大宣传覆盖
面。

据了解，今年我区将继续推进
金洋花园、瑞和家园、景瑞半岛湾、
昌正名都、宁兴上院、新城花园、安
泰佳苑、山海大观山御苑、御景山
庄这9个小区的省级高标准生活
垃圾分类示范小区建设，持续推进
数字赋能，不断创新宣传形式，营
造良好的分类氛围。
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“纸香悠悠”——舟山民间古籍藏品展日前在普陀博物馆沈家门渔都风情展馆开
展，共展出清代至民国时期的古籍18件。据悉，此次展出的古籍藏品版本、装帧材质
各异，均来自舟山民间藏家所藏，展览将持续至4月20日。

（记者 陈璐瑶 通讯员 沈璐）

舟山民间古籍藏品展
在普开展

记者记者 陈璐瑶陈璐瑶 摄摄

近日，普陀
第二家幸福食堂
——位于沈家门
东海中路 778号

的顺旺基中式美食店试营业，
热腾腾的饭菜、实惠的价格，
落了老人的胃，也暖了他们的
心。

随着人口老龄化程度的加
深，空巢、独居、孤寡、失能老人
在老年人口中的占比越来越
高。吃好一日三餐这样的寻常
事，对于他们来说成为了难
事。“幸福食堂”既解决了老年
人“吃饭难”问题，又实现了老
年人“吃好饭”愿望，传递了民
生温暖。

家家都有老人和孩子，站
在全生命周期的两端，老人和
孩子是家庭和社会最柔软之
处，解决好“一老一小”问题，才
能真正诠释国泰民安的深刻含
义。这也是共同富裕最温暖的
底色。

近年来，普陀区把脉人口
发展趋势，及时回应民生关切，
在探索海岛特色共富之路的过
程中，深度聚焦、统筹解决“一
老一小”问题。不仅有顶层设
计，更有掷地有声的举措。比

如在城市社区启动了“幸福食
堂”建设，在海岛地区实施“小
岛你好”海岛共富行动。建成
了普陀二中武岭校区，江湾幼
儿园、茶湾地块学校、东港新建
幼儿园等项目也加快推进。从
教育、医疗到养老，覆盖各个生
活场景的暖心举措，让老有所
养、幼有所育变成越来越多人
的日常。

要让“一老一少”在人生的
两端都有稳稳的幸福，需要一
套全方位、多维度的工作体
系。在高质量发展建设共同富
裕示范区过程中，普陀正努力
打造“普有优教”“普有长寿”这
两张金名片，围绕建设优质均
衡有温度的现代化海岛教育体
系、构建幸福养老服务体系，打
造多层次、高质量、一体化服务
链条。

打造一座有温度的城市，
既要为孩子营造未来可期的成
长空间，也要能等一等老人蹒
跚的脚步。只有这样，才能用
小家庭的幸福感聚集成一座城
市的幸福指数。有理由相信，
在推进现代化新普陀建设征程
中，明天会更美好，普陀群众的
幸福指数会更高。

“一老一小”中彰显民生温度
□曲轩

酸奶，老少咸宜、口感舒爽。市
面上酸奶种类丰富，包装方式也多
种多样。为确保消费者正确购买、
储存酸奶，结合食品安全“守查保”
专项行动，区食药安办发布消费提
醒如下：

按照国家标准（GB19302-2010
发酵乳）规定，“酸奶”分为4类，分
别是发酵乳、酸乳、风味发酵乳和风
味酸乳。市面上酸奶的品类如此繁
多，选择哪种酸奶，除了个人的口感
喜好，关键是要契合个人的膳食模
式和体质需求。

首先，看配料表和食品标签。
酸奶配料表的第一位应该是生牛乳
或乳粉，这代表生产时其使用量最
高，这也是酸奶营养价值的基线。
如果配料表第一位是水，这代表其
中蛋白质、钙等营养成分相对较少，
还有可能含糖量较高。特别需要留
意的是，如果食品标签上有“饮料”
二字，比如乳酸菌饮料、酸乳饮料，
那么就说明它们都不是酸奶，而是
一种饮品。

其次，看营养成分表。蛋白质、
脂肪和钙——消费者一般比较看重
这3种营养成分在酸奶中的含量。
食品安全国家标准要求每100克风
味发酵乳中蛋白质含量最低要达到
2.3克，脂肪含量最低为2.5克，在
此基础上含量更高的相对更好。所
以，消费者可通过营养成分表查看

各个营养成分的含量，选择合适的
酸奶。

最后，要结合自身需求。饮食
最终目的是获得膳食平衡——不同
食物的营养素含量不同，通过摄入
多种食物组成的膳食，以便更好的
满足人体对能量和各种营养素的需
要。选择酸奶也要结合自己的需
要。因此，对于想要控制体重的人
群，因为要控制总热量摄入，可以选
择低糖或使用代糖的酸奶。对于只
想满足味蕾或放松心情的人，只挑
喜欢的口味就可以了。

那么，如何保存酸奶呢？
一般来说，酸奶中含有多种有

益菌，如果温度过高，会导致酸奶中
的菌群过于活跃，使酸奶快速发酵，
大大缩短酸奶的保质期。而如果温
度过低，则有可能会导致部分有益
菌死亡，造成酸奶营养流失，影响其
食用价值。因此，建议将酸奶放入
冰箱冷藏保存。

当然，并不是所有的酸奶都要
求必须有较凉的环境。比如常温酸
奶，不用放冰箱也可以保存 6个
月。常温酸奶又叫巴氏杀菌热处理
酸奶，高温杀菌过程会把酸奶中原
有的活乳酸菌及其他活性菌种全部
杀死，没有了活菌，即使在常温状态
下，酸奶也不会继续发酵和变质。

最后，无论是低温酸奶还是常
温酸奶，都应尽快在规定的保质期
内吃完。酸奶打开包装后，最好一
次性喝完。如果喝不完，应该密封
后放入冰箱冷藏室保存，否则极易
变质。

舟山市普陀区食品药品安全委员会办公室

酸奶消费提醒

□记 者 吴林峰
通讯员 刘宇翔

她探索开通远程视频服务，只
为让海岛群众办事少跑腿、不出
岛；她见证了海岛“放管服”改革，
在她和她的团队参与下，普陀公安
“最多跑一次”工作和“办事不出
岛”等重点品牌在项目评比中连续
5年名列全市第一；她先后荣立个
人三等功1次，获普陀区“三八红
旗手”荣誉称号。她就是区公安分
局治安大队副大队长兼行政审批
科科长张瑜。

破难题，开拓创新勇争先

“最多跑一次”改革以来，张瑜
积极响应，在政务服务改革中一马
当先，在全省范围内率先开展“无
纸化办公”“首次身份证通办”“甬

舟户籍通办”“与电信合作5G自助
警务亭”等工作；在全市范围内率
先开展“巡回服务岗”“背包警务”
“离岛警务”，提出“双语版”网上办
“码”上学、公安政务服务地图等金
点子。

去年，区公安分局作为“网办
中心”建设试点单位，张瑜带领窗
口团队成员，研究各种文件，翻阅
大量资料，向其他市、县学习先进
经验。在她的牵头组织下，区公安
分局完成了网办中心建设实施方
案、各业务警种行政审批事项的梳
理、网办中心硬件设施采购等，率
先100%完成“网办中心”建设进度，
并在全市跑改会议上作经验介绍。

“让智能多干活，也就是让群
众少跑路。”张瑜深谙海岛群众的
需求，探索开通远程视频服务，根
据相关政策，合理放宽事项办理条
件、期限，通过微信视频、电话沟通
等多种方式做好宣传，引导群众使
用“浙里办”进行申报和操作，并加
强与迁出地、迁入地公安户籍窗口
沟通联系，以内部资料电子材料形
式进行“容缺”受理入库落户，允许
延期事后补正材料。去年，通过线
上办理、视频连线，帮忙解决百姓
办证问题113起。

践初心，全力办好群众的事

作为一名窗口民警，张瑜深知

自己的一言一行代表着公安机关
的形象，想群众之所想，急群众之
所急，坚持微笑服务，让办事群众
高兴而来、满意而归。

针对弱势群体、残疾人的实际
需求，她带头走街串巷,下岛下乡，
上门服务，建立了各种工作服务微
信群，只要百姓有诉求，随时带上装
备出发。她随身携带的《连心日
记》，满满当当地记载着群众的点滴
要求，见证着她为民服务的初心。

去年10月，东港派出所民警
在芦花村走访调查时发现一名“黑
户”人员黄女士。张瑜得知后，来
到其住处，详细了解事情原委。随
后，张瑜与黄女士原户口所属的贵
州西街派出所取得联系，两地警方
协调，为其开通绿色通道。需要在
贵州当地制作的材料，由当地警方
做；黄女士个人的材料，由普陀警
方负责。一个月后，张瑜来到黄女
士的住处，将身份证交到黄女士的
手中。“群众遇到困难时，我们必须
站出来帮上一把，这都是我应该做
的！”张瑜说。

勤服务，永葆为民情怀

近年来，普陀警方聚焦特殊群
体办证难题，通过进一步细化窗口
服务、优化数字化政务服务功能，打
通政务服务适老化“最后一公里”，
不断强化针对特殊群体的个性化服

务举措，按照现场“能办则办”、不能
办的民警“代跑代办”原则，依托“巡
回服务岗”，推出“背包警务”“离岛
警务”等全程式服务。

“为了给我办张身份证，上门服
务，这些闺女好足嘞，”近日，在居民
杨阿婆家中，老人拉着张瑜的手不
停地夸赞。原来，前不久杨阿婆不
慎遗失身份证，因其年岁大了，加上
双目失明行动不便，一直没补办。
得知消息后，张瑜立即给社区工作
人员打电话，约好上门办证的时
间。随后，民警按约携带摄影器材、
手提电脑等工具，赶到了杨阿婆
家。拍照、采集指纹、办理手续……
很快所有办证流程都顺利结束。

上门为一位住院老人办理户
口迁移手续和二代身份证；为了顺
利办理市民的户口，隔空跨省联系
了10余家单位……张瑜说：“10年
来，‘我以我心践我行，我以我心换
真情’。在户籍窗口这个平凡的岗
位上，我们没有惊心动魄的刑侦故
事，没有荡气回肠的豪言壮举，但
我们用真心，同样赢得了辖区群众
的赞誉，让小窗口充满了正能量！”

“我以我心践我行，我以我心换真情。”这是她的人生格言，也是她为民服务的真情告白。从警10年来，坚守在为民服务的“三尺窗
口”上，她用真心真情解群众急难愁，勤办实事好事，赢得辖区群众的赞誉。她就是区公安分局治安大队副大队长兼行政审批科科长张
瑜。 ——题记

张瑜 绽放在公安窗口的铿锵玫瑰

本报讯（记者 陈璐瑶 通讯员
傅楠）落其实者思其树，饮其流者怀
其源。近日，蚂蚁岛村在外新乡贤
张瑛带着物资回到家乡，为岛上老
人献爱心、送温暖。“蚂蚁岛是我生
长的地方，离开家乡后，我一直记挂
着这里的老人，希望能尽绵薄之
力。”张瑛说。

此次，张瑛共向蚂蚁岛居家养
老服务中心捐赠价值1000余元的饺
子、猪肉等物资及2000元现金，将
由工作人员制作成餐食或购买慰问
品送到老人手中。

这并不是蚂蚁岛第一次收到在
外新乡贤的爱心。2019年1月，蚂
蚁岛成立蚂蚁岛乡贤联谊会，通过
“新乡贤+”模式，组织开展各类活
动，涌现出了一批又一批像张瑛这
样的新乡贤，参与家乡建设、回馈家
乡。如新乡贤何静兵挖掘乡贤医生

资源，多次组织开展大型义诊活动，
惠及群众近千人次；新乡贤鲍红英
深挖蚂蚁岛精神，撰写《蚂蚁岛精神
及其时代价值》党课；新乡贤徐斌立
在岛上建立舟山鱼韵蚂蚁岛鱼拓画
基地，致力打造“中国鱼拓画之乡”；
新乡贤朱丹峰、李光斌先后捐款和
捐赠电风扇等。

“这些年来，新乡贤们围绕社
会治理、创业致富、推介家乡等，出
主意、谋良策、献诤言、干实事，成
为蚂蚁岛乡村振兴的中坚力量与
蚂蚁岛精神传播的重要环节。”蚂
蚁岛管委会相关负责人表示，今后
将继续以乡情为纽带，广泛联系发
动新乡贤能人，围绕乡村重点产
业、美丽乡村建设开展招商引资、
招才引智等活动，激励引导新乡贤
回乡投资兴业、返乡创业，为家乡
发展献计出力。

谋良策 献诤言 献爱心 干实事

新乡贤成为蚂蚁岛乡村振兴中坚力量

海 天
语 思

推进精神文明建设
打造更高水平全国文明城市


