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2003年，在各方力量的推动下，第一届
沈家门渔港民间民俗大会终于被提到了领
导的议事日程。当时，普陀历史上似乎没有
现代节庆文化活动可以参照和借鉴。因此，
大家都心中无底，于是，文化部门组织了好
几次研讨，最终才确定了“格调高雅健康、氛
围喜庆祥和、民间特色鲜明、渔乡风味浓郁、
大小活动穿插、亮点绝活纷呈、推出渔港品
牌、打造渔都名片”8句话64个字作为首届
民间民俗大会的主题和立意，于是普陀史无
前例的民间民俗大会拉开了帷幕。

根据活动方案，活动场地以沈家门渔港
为中心区域，首先在滨港路主要路口搭建了
三个大型彩牌楼，在沿港一带搭建了两个中
心大舞台、三个配套小舞台和多个表演活动
点，以便统一安排合理布局各类文艺演出及
展览表演等，在鲁家峙安装了彩色探照灯，
在滨港路一带挂上了鱼灯、船灯、龙灯及彩
旗和气球，使沈家门渔港披上了节日的盛
装。

活动的形式和内容是大会成功的关键，
民间民俗大会首先把普陀群众喜闻乐见、有
海岛特色的各种民间民俗文艺挖掘整理加
以展示表演，以地方特色为主，并适当邀请
外地的优秀民间民俗传统文化和国外先进
文化加盟，形成活动亮点，引起媒体关注，吸
引海内外游客。在活动内容安排上将大型
文艺演出与小型多样的分散活动相结合，把
精彩纷呈的民间民俗和丰富多彩的经贸活
动相穿插，使民间民俗大会错落有致,高潮
迭起。“小戏挂大牌，渔港做舞台，土洋相结
合，雅俗一起赏。”当时策划设计的大型活动
和文艺演出都体现了海洋和地域特色。

“乐满渔港”海上、沿港大巡演、“鱼跃龙
门”渔港大型灯会、“渔都风情”大型广场文
艺演出、“风从东方来”大型歌舞晚会……一
项项海岛民俗文化活动、一个个海岛民俗文
艺节目如同一碗碗原汁原味的生猛海鲜、一
杯杯醇厚飘香的家乡老酒，让人品不够、尝
不完。人们在灯的海洋、歌的海洋、人的海
洋、梦幻般的渔港夜景中流连忘返。而在海
洋趣味体育运动会上，再现了海边织网、夫
妻摇橹、花样打结、海上拔河、爬桅杆等传统
渔农民生活劳动生产技能，构成了鲜活的渔
都民俗劳作场景，使海岛民俗风情栩栩如生
地展现在游客和群众面前。

其中，渔港海陆大巡游是大会的重头
戏，也是最精彩的部分，插着五颜六色船旗
的游行船队依次缓缓驶过渔港，每条船上
表演着不同的传统民间艺术，有激情澎湃
的舟山锣鼓，有高亢婉转的渔歌号子，也有
渔汉子在攀爬桅杆并做着各种动作……海
上巡游的船队过去之后，气势恢宏的陆上
大巡游开始了。每一届民间民俗大会的主
题立意不同，巡游的内容会有所改变，以第
二届“龙游渔都”陆上大巡游为例，巡游队
伍有五大方阵和15条龙组成，人数2000多
人。为首的是“海岛奇葩”方阵，主要表演
内容为仪仗鼓乐，由喇叭队、旗幡队、唢呐
队、旗锣队等组成。第二个方阵是“万民同
乐”方阵，由铜管乐、洋鼓、龙球舞、秧歌、巾
帼战鼓等组成。第三个方阵是“民俗风情”
方阵，由跳灶舞、马灯舞、高跷、威风锣鼓等
极具我区民间民俗特色的项目组成。第四
个方阵为“山海奇观”方阵，主要内容为朱
家尖、桃花、沈家门等乡镇街道制作的反映

当地旅游景观为主的彩车六辆，还有渔家
姑娘表演队。第五个方阵是“中外绝活”方
阵，主要表演内容有来自东北的二人转、吴
桥杂技、北京天下第一城高跷、河南安阳伞
顶舞等绝活以及吉尔吉斯斯坦和韩国等民
间表演团队。每个方阵后边都跟随三支舞
龙队。这支蜿蜒起伏长达2000多米气势恢
宏的游行队伍，浩浩荡荡从半升洞边行进
边表演，在华侨饭店观礼台前接受领导和
来宾的观看和检阅。这时沈家门万人空
巷，沿滨港路站满了成千上万的观众。根
据第二届民间民俗大会统计，历时3天的活
动有21台38场次文艺节目登台演出，吸引
了38万多人次的游客和观众。

民间民俗大会举行了7届，每次总体活
动方案一出来，区领导亲自挂帅，成立领导
小组，召开各种会议，给各有关单位分配任
务。文化部门义不容辞全力以赴，写方案搞
策划，组织队伍排练节目，最困难的是尽量
不让每年的内容有重复，所以，这几年举行
了数次民间民俗大会理论研讨会，还出了2
本理论研讨文集。每年民间民俗大会前夕，
文化部门领导带队去邀请全国最有名的民
间表演绝活，如东北二人转、吴桥杂技、北京
天下第一城杂耍、四川变脸、安阳民间艺术、
嵊州吹打乐、长乐农民吹打乐、中国原生态
歌手组合、河北秧歌、山西登翻狮、山西岳村
呱子、安塞腰鼓等来沈家门参加大巡游和演
出，民间绝活是民间艺术中的瑰宝和精华，
这些表演项目带给人们心灵震撼的同时，大
大开阔了人们的眼界。

布置任务时，有些乡镇街道感到有一定
困难，但努力的结果却是挖掘了像舟山锣

鼓、跳蚤舞、滃州走书、布袋木偶、高跷跳蚤、
龙灯、船灯、马灯、舞龙、舞狮、舞鱼、火龙喷
火、渔鼓、螺号等具有浓郁渔区海岛特色的
民间民俗传统文艺表演项目；开发打造了像
桃花会、渔家婚庆、渔家服饰、海洋卡通等丰
富多彩的渔家礼仪习俗和渔家风情；特别值
得一提的是从2000年起普陀区建成了以“绿
眉毛”号木帆船为首的国内最大最有特色的
中华传统帆船编队共9艘，并于2006年6月
在第四届民间民俗大会上同来华访问名扬
四海的世界最大仿古帆船瑞典哥德堡号进
行了历史性的中西船文化的牵手和对话，中
外媒体进行大量的报道。

另一方面，让中西文化、高雅文化和民
间草根文化交相映辉，活动组委会也引进了
韩国民间舞蹈、俄罗斯民间舞、非洲民间乐
队、古巴黑人舞蹈、菲律宾顶级乐队、巴西现
代舞蹈、法国魔力音乐等国外民间艺术，让
群众品尝了一道道精彩绝伦的文化大餐。

经过这些年文化活动的参与和熏陶，大
大拓展了人们的文化视野，对文化的欣赏能
力也得到了提高。民间民俗大会期间，应邀
来沈家门的全国各种民间文艺团队上百
支。来自世界顶级的维也纳交响乐团、布拉
克铜管乐队等，这些国内外艺术团队不但带
来了他们当地的风土人情，也带来了全世界
的文化以及观念、思想和现代文明。

民间传统文化需要挖掘，更需要传承和
结累，在民间民俗大会的推动下，普陀区各
海岛、各乡镇街道的民间传统文化和民间艺
术都得到了充分的挖掘打造和开发利用展
示，为普陀区非物质文化的传承发展奠定了
良好的基础。

激情难忘，中国沈家门渔港国际民间民俗大会

20世纪七八十年代，沈家门中大街有家
绸布商店，属于普陀百货公司的下属单位，
是普陀区（那时称普陀县）最大的布店。
1981年，地处荷外滨港路上的7层大楼造起
来后，三楼以上做了海洋渔业局（当时称水
产局）的办公室，一楼二楼成为普陀第二百
货公司。我们简称“二百”，中大街的百货公
司就称做“一百”。二百的一楼经营百货，二
楼经营棉布。这样，沈家门就有了2家布
店。

当年的布店是相当热闹的一个地方，虽
然买布要凭布票，但是因为布店仅此两家，
柜台前也常常是人头攒动，特别是上午那段
时光，四乡八邻上来的顾客大声地吆五喝
六，叽叽喳喳的像进了菜市场。那时的布店
橱窗一般都是上下两排，排在上格橱窗的多
半是靓丽轻薄的印花布、人造棉、的确良和
泡泡纱，因为营业员大都是女同志，搬上搬
下的需要花点力气，所以轻点的都放上排。
而放在下格的大都是卡其布、灯心绒和深色
毛料等等比较厚重的布料。一匹匹布料进
来时都是大捆的，每捆布的布角都挂有一本
像香烟盒子差不多大小的小本子，上面写着
布料的数量多少米。一般情况下，营业员先
要复核下，用木制的直尺量过，量好布料的
总米数后，与小本子上的记录核对，核对无
误，便用一块木板将布料卷起来。卷布匹也
是有技术的，卷得好的营业员，两只手握住

布料的两端，快速翻动木板，一会儿就卷成
一匹，两头两脑整整齐齐，像刀切过一样平
整。新来的营业员一般都卷不出这种漂亮
的布匹，不是这头拱起，就是那头削进。卷
好后的布匹成扁平状，竖直排放到橱窗。也
有卷成圆筒形的，一般是骆驼绒、芝麻绒一
类的厚绒布，卷成圆筒形后也不上橱窗了，
其实也是塞不进橱窗的，一来厚绒布分量
重，二来卷起来都比水桶还粗，就直接摆在
柜台边的墙根角。柜台基本上是木质柜台，
旁边也有一两只玻璃柜台，玻璃柜台主要展
示丝绸被面，那时候五颜六色的丝绸被面几
乎每个家庭都会买几条的，特别是家有喜事
的，那种叫“百子缎”的最受欢迎了，就是丝
绸被面上面印有100个童子的，俗称“百子
缎”。布店的营业员基本上以老职工为主，
对待顾客耐心、细致而热情。对布料的性质
都比较熟悉。什么几支纱啊，是否混纺啊，
缩不缩水啊，都能够话个子丑寅卯。顾客一
般也喜欢请营业员做参谋，做什么样的衣服
要扯多少料作，什么年纪穿什么花色。顾客
拿定主意选中料作后，营业员便将那匹布从
橱窗中取下来，熟练地在柜台上舒展开，然
后用木尺按着顾客的要求开始量布。量布
时不能把布拉得过紧，如果把布拉得过紧，
顾客要吃亏；但如果将布放得过松，布店要
亏损。为公平起见，店员在量布时基本是不
紧不松，但是稍稍会放一点尺寸，以使顾客

满意。
量好尺寸，剪布。剪布有两种方法：一

种方法是扯，店员先在布边剪上一刀，然后
对折，抓住两角，一角请顾客捏住，然后用剪
刀嘶一声拉过去，这种剪法基本不会出差
错。另外一种，在量好的尺码处剪一刀，折
成一条线，然后展臂奋力一扯，随着嘶啦一
声长响，布就扯下来了，不过这种扯法有时
候要出点偏差，扯下来的布往往对不齐角。
碰到一些料作比较厚重的布料，剪布前就必
须画好切割线，慢慢剪了。

不知道大家还记不记得当年买布时算
账付钱是什么样子吗？那时候绸布店的门
面都是比较开阔的，在店堂的中心位置，有
一个高高的木质小阁楼，财务人员坐在阁楼
的高台上。高台上向四处拉出许多根铁丝
通向各个柜台，每根铁丝上都有一个可以滑
来滑去的铁夹子。营业员在每匹布的小本
子上将顾客购买的布料数量、单价、总额填
写好，然后撕下小本子上的票据，将顾客付
的钱、布票和票据一起夹上铁夹，用力投至
高台，财务人员取下之后，用算盘噼啪一算，
复核正确，便迅速将找零和发票用铁夹投回
柜台，如果营业员算错了账，高台上的财务
人员也会将铁夹投回，并大声喊某某账算错
了重新算一遍。算好账的票据上会盖一个
“收讫”的印章，交易就算到此完毕。布店除
了店面的营业员以外，还有店后的核算员，

核算员要将每匹布上小本子的小票归到一
起，将总数算出，看进来时的数据和卖出后
的数据是不是统一，盈利和亏损就一目了
然。

当年计划经济，买什么都凭票，因此在
布店工作享受“零头布”还是优先的。“零头
布”就是每匹布扯剩后遗留下的局头布，一
般都在一公尺以内的，大的七八十公分，小
的四五十公分，给小孩子做件衣服的料作。
局头布不用布票，还有二三十公分的白送享
受，因此买局头布往往是要托熟人才能买
到。买到局头布，也有一种做“假领头”的，
现在的年轻人可能是听天方夜谭了，“假领
头”其实就是半件衣服，是上海人发明的，也
称节约领，想必现在的中年人应该不会陌
生。

当年的布店料作还是比较普通，不像现
在这样丰富。记得我读小学的时候，穿上一
件的确良衬衫，那是盼星星盼月亮盼了多少
日子以后才实现的事情，况且那的确良还不
是花色的，只是白色的衬衫和蓝色的裤子。
到读初中时，穿上一件花衬衫，都会惹人眼
红呢。

现在沈家门的布店还有几家，但是都是
私人开的了，门面也比较小，扯布的也没有
以前那么多。那个热热闹闹颇有气势的20
世纪80年代的布店，我们只能在档案局的老
照片中慢慢回味。

20世纪80年代的沈家门布店
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