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本报讯（通讯员 刘俊 沈可可
记者 徐丽佳 ）近日，我区某房地产
经纪人收到区综合行政执法局作出
的行政处罚决定书。该经纪人因在
抖音账号上违规发布公共租赁住房
租赁信息，违反了《公共租赁住房管
理办法》，被处罚2500元。

今年5月3日，当事人李某（化
名）使用抖音账号发布了东港街道
城北瑞欣家园公共租赁住房的出租

信息，虽该房屋最终未出租，但区住
建局发现后第一时间将违法线索移
交区综合行政执法局进行处理。

经调查，当事人在抖音账号上
违规发布公共租赁住房出租的行
为违反了《公共租赁住房管理办
法》第三十二条的规定，已构成房
地产经纪机构及其经纪人员出租、
转租、出售公租房等行为。鉴于当
事人系初犯，其认错态度良好，且

家庭较为困难，区综合行政执法局
作出以上处罚。

据悉，这是我区在公共租赁住
房领域开出的首张“罚单”。根据
《公共租赁住房管理办法》，公共租
赁住房和保障性租赁住房只能用
于住房保障对象租住，承租人不得
转租、转借，房屋中介机构不得提
供或从事保障房租赁业务。

“公租房本是解决住房问题的

惠民举措，但如果被转租、转借，不
仅挤占了公共资源，影响了真正有
需要的住户正常申请，还会扰乱社
会公平正义及住房保障工作的正
常秩序。”区住建局相关负责人表
示，将不定期加强中介机构违规发
布公租房转租、转借房源等行为动
态监管，如发现有中介机构违规行
为，将依法移交综合行政执法部门
处置。

某房地产经纪人在抖音账号违规发布公共租赁住房租赁信息

执法部门开出“罚单”

□实习记者 高原

“这是2019年参加安徽113公
里‘半程大铁’赛事获得的奖牌。”
日前，虞海向记者聊起他参加的
“铁人三项”赛事时说，铁人三项考
验的不仅是体力，更是意志力，能
让他更好地探索自身的极限。

铁人三项运动是体育运动项
目之一，属于新兴综合性运动竞赛
项目。比赛由天然水域游泳、公路
自行车、公路长跑三项目按顺序组
成，运动员需要一鼓作气赛完全
程。虞海说的“半程大铁”，包括游

泳1.9公里、自行车90公里、跑步
21.1公里。

从3公里到跑完马拉松

1995年，虞海退伍参加工作，
随着年龄的增加，体重不断上升，
加上不注重健身，疾病也随之而
来。“40岁那年体检，医生说我有
脂肪肝。”这给虞海敲响了警钟，
“从那天开始，我开始走上了健身
之路。”

骑行是虞海选择的第一项健
身运动，从孤身一人骑行，到后来
加入骑行俱乐部，健身锻炼风雨无
阻。但一周两次的骑行运动，虞海
感觉还远未达到自己的锻炼目
标。“后来选择了骑车和跑步交替
进行。”虞海说，在普陀体育馆的田
径场上，他用短短几个月的时间，
从刚开始跑 3公里增加到 10公
里。2014年，虞海参加了杭州半
程马拉松，2016年，又顺利完成舟
山马拉松，他的目标越来越大。

2016年舟山马拉松后，他便组
织成立了“舟山北纬 30?打铁
队”，每周四组织夜跑、技术交流等

活动，并带领跑团成员参加大大小
小的“铁人三项”及马拉松等赛
事。截至目前，虞海已完成了10
余场“铁人三项”赛事和百余次马
拉松、越野赛等。

与“铁人”同台竞技

2020年11月7日，“保利?自
在海”舟山群岛铁人三项赛在金沙
细浪的朱家尖南沙鸣枪起跑，800
多名选手尽情享受“挑战自我，战
胜极限”的运动乐趣。这是舟山举
办的第一届“铁人三项”赛事，也是
虞海第一次在家乡参加的“铁人三
项”。

“舟山的赛道和其他城市不
同，起点是从海里开始。11月的
海水已经冰冷刺骨，但当时参加比
赛心情激动，也不管冷不冷，直接
跳进了海里。”虞海回忆说，除了起
点的不同，自行车赛道和跑步赛道
也极具挑战性，“两个赛道贯穿了
整个朱家尖岛，上坡和下坡的次数
远远多于其他城市，更加考验选手
的比赛技巧和耐力。”

这场比赛，虞海进入前 20

名。“虽然没能拿到奖牌，但能和众
多高手同台竞技，就是我最大的收
获。”虞海说。

备战“铁人三项”赛

“我从骑行、跑马拉松到完成
‘铁人三项’，这是之前不敢想象
的。”虞海说，“铁人三项”除了带给
他身体上的变化之外，更锻炼了他
的意志力。每次参加完一场比赛，
他都会关注完赛的时间，当看到完
成时间一次比一次快时，会感到特
别惊喜。他说，自己已经50岁了，
但仍然可以越跑越有劲、越游越
快，取得新的突破。

眼下，虞海正全身心地投入今
年 10月份即将举办的舟山群岛
“铁人三项”赛的训练工作。“不断
挑战自我，挖掘自身极限是一种快
乐。”虞海说。

虞海 挖掘自身极限是一种快乐

本报徐（通讯员 张石英 记者
王梦倩）“这戒指戴了很久，现在取
不下来，感觉手指又肿又痛……”
日前，一男子在家人的陪同下来到
区消防救援大队，焦急地向消防救
援人员求助。

消防救援人员仔细观察发现，
该男子左手中指上带着一枚宽面
的铂金钻戒，已经造成血液流通不
畅，手指出现明显红肿，需要尽快
摘除。在征得男子及家人的同意
后，消防救援人员迅速准备器材对
戒指进行破拆。为防止对手指造
成二次伤害，消防救援人员用牙签

垫在男子的手指与戒指之间，随后
用绝缘剪切钳、小型断丝钳等工具
剪断了戒指，用电磨机一点一点进
行切割，并用老虎钳顺利拉开戒
指。经过近20分钟的紧张救援，
“卡手”的戒指终于被顺利取下。

消防部门提醒，市民购买戒指
时，需注意尺寸，应选大小合适的
佩戴，并经常检查松紧度。如不慎
被戒指卡住，请勿生拉硬拽，可用
洗洁精、肥皂水、护手霜等当做润
滑剂涂抹尝试旋转取出。如果无
法处理应尽快到医院或请消防部
门帮忙处理。

一男子戒指卡手向消防部门求助

消防救援人员20分钟成功“破戒”

本报讯（记者 谢骋 通讯员 钟
宜燃）近日，2023年第二十四届“飞
向北京?飞向太空”全国青少年航
空航天模型教育竞赛活动总决赛
在宁夏回族自治区石嘴山市举行，
我区普陀小学在比赛中获得佳绩。

据悉，“飞向北京?飞向太空”
全国青少年航空航天模型教育竞
赛活动由国家体育总局航空无线
电模型运动管理中心、中国航空运
动协会主办，是全国性青少年航空
航天模型赛事中最有影响力、最具
权威性、参与人数最多的品牌赛
事，也是教育部面向中小学生的全

国性竞赛“白名单”赛事活动。普
陀小学校航模队作为浙江代表队
的成员，与来自全国各地的57支代
表队、1700余名参赛选手同场竞
技。经过五天的激烈角逐，四名队
员载誉而归，获得全国总决赛金牌
1枚、铜奖1枚及1项二等奖、2项三
等奖和1项优胜奖。

作为第二批“全国航空特色学
校”，近年来，普陀小学通过定期组
织参加全国青少年无人机大赛、模
拟飞行比赛、机器人大赛等各项科
技竞赛，不断激发学生的科学探索
精神，唤醒求知兴趣。

全国青少年航空航天模型教育竞赛活动总决赛举行

普陀小学斩获1金1铜

日前，趣味运动嘉年华暨
“知体质促健康”国民体质健
康测试活动在东港莲花洋广
场举行，现场共设8个游戏点
位。吸引 300余名市民参
加。该活动是区文广旅体局
主办的又见普陀?全民健身
——“迎亚运”系列活动之一。
（记者 杨雨凝 通讯员 缪冬）

知体质
促健康

市民参加市民参加““十拿九准十拿九准””游戏游戏。。 记者记者 罗沛文罗沛文 摄摄

傍晚时分，桃花岛田园综
合体附近的夜光喷泉、拱桥与
晚霞交相辉映，构成了一幅美
丽的乡村晚景图。据了解，夜
光喷泉是桃花镇新建成的小
桥头农田水系环境提升工程
的水循环系统。该工程还包
括游步道、周边绿化带提升等
内容，旨在打造“一步一景”新
农村特色景观。
（通讯员 孙洁 记者 王梦倩）

乡村亮化
一步一景

桃花美丽乡村晚景桃花美丽乡村晚景。。 通讯员通讯员 孙洁孙洁 摄摄

为了进一步普及《中华人民共
和国民法典》，浙江星岛律师事务
所每周带你读一则《民法典》的亮
点法条。这周，让我们一起来看第
663条。

《民法典》第663条规定：“受赠
人有下列情形之一的,赠与人可以
撤销赠与：(一)严重侵害赠与人或
者赠与人近亲属的合法权益；(二)
对赠与人有扶养义务而不履行；
(三)不履行赠与合同约定的义
务。赠与人的撤销权,自知道或者
应当知道撤销事由之日起一年内
行使。”

下面我们作一些简要的解析：
赠与财产的权利转移之后，赠

与人即丧失了任意撤销权，但赠与
人针对受赠人有“忘恩负义（简称
“负义”）行为的，赠与人可行使法
定撤销权，追回已经移转的赠与物

或者要求对方返还相应的价金。
此之谓法定撤销权。哪些行为构
成“负义”行为呢？是指《民法典》
第663条第1款所规定的几种严重
侵害赠与人本人或其近亲属利益、
情感的行为。

此外，《民法典》第664条也规
定因受赠人的违法行为致使赠与
人死亡或者丧失民事行为能力的，
赠与人的继承人或者法定代理人
可以撤销赠与。赠与人的继承人
或法定代理人的撤销权，自知道或
应当知道撤销事由之日起六个月
内行使。

赠与人的法定撤销权，自知道
或应当知道撤销事由之日起一年
内行使。该期间为除斥期间。上
述第664条规定的六个月的期间同
样也是除斥期间。

（由晓普整理）

赠与人的法定撤销权

(上接第1版）他是这样解释的，
因为它涉及2000多个家庭。“过去
的电影最多涉及到几个家庭原型，
里斯本丸号这件事情太重要了，
1800多位英军战俘和近200位舟山
渔民，背后加起来就是2000多个家
庭。因为我是抓住了或者是抢到了
最后的时机，把这个历史永远记录
下来。事件真实，情感更需要真
实。这是我这一辈子，能直接影响
到2000个家庭的一件事儿。”

“从一开始我就知道，做这个纪
录片是不赚钱的。”方励一边在调侃
自己，一边严肃地说，“我们是向
2000个家庭许下一份承诺。”

此时放在伦敦点映，更多的种
“交作业”的心情。让他欣慰的是，
许多原本有关联的人，因为这个电
影而联系上了。比如在昨天的点映
会后，他介绍了好几个同在一个军
团的战俘后人相识，他们彼此都非
常感动。

点映的下一站，在舟山。
在伦敦点映之后的这几天，方

励和团队还安排了4场在英国的点
映活动。前往位于伯恩茅斯的皇家
炮兵军团，以及爱丁堡等。

有的场地，非常小型，甚至规模
只会几十个人。整个团队为何要驱
车几个小时赶一趟？

“这是我们的承诺。”方励觉得，
要感谢那些帮助他们促成影片拍摄
的团队和家庭，比如他始终没有忘记
对已经过世的幸存者贝宁菲尔德一
家的承诺，要去加拿大魁奈尔他们的
家乡放映一次。让他身边的人知道，

他们小镇里住了一户怎样的人。
目前，团队还在积极寻找发行

商。“这个片子的境遇其实有点像
《百鸟朝凤》。开工时我们已经有一
个思路，如果没有平台，我们准备做
一个数字纪念馆，目前，我们采访了
100多个家庭，还有120多个家庭还
没有采访，有个美国老太太打电话
说一直叫我们去，说等太久了。”方
励说，从这个方向来说，团队还有许
多未完待续的任务。

采访的目的，是把关于里斯
本丸号所有的历史，以数字化的方
式记录下来，包括英军战俘他们的
遗物，他们当年的照片等素材，永久
地留在历史上。“我们已经注册了域
名，当时，长期致力于收集整理里斯
本丸号事件资料的英国退役少校费
恩祺提议他在英国注册，我说不行，
我是个中国人，所有东西一定是在
中国出身。这个数字纪念馆，就要
建在舟山。”他说。

方励对舟山，是再熟悉不过
了。《阳光劫匪》的海景是在舟山搭
的，《后会无期》是在舟山拍的，他说
他认识东极岛上的许多人，开民宿
的，唱歌的……

如今的《里斯本丸沉没》，更像
是他交给舟山的一份答卷，让这个
发生在舟山海域的故事，被更多人
看到，让这份中英友谊的感情，更源
远流长。

“英国的点映只是一个开始，下
一步，我们还将带着影片回到舟山，
给渔民的后代做一次专场点映。”期
待方励的“剧透”，很快就会实现。

这是对2000个家庭的承诺


