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深刻理解和把握一切从实际出发
□吴瀚飞

■内容提要

一切从实际出发，是我们想问题、作决策、办事
情的出发点和落脚点。在强国建设、民族复兴的新
征程上，我们要深入贯彻落实习近平总书记关于一
切从实际出发的重要论述精神，以客观实际为出发
点，坚持发展变化的观点，坚持普遍联系的观点，不
断解决新时代改革开放和社会主义现代化建设的
实际问题。

一切从实际出发，是我们想问题、作决策、办事
情的出发点和落脚点。党的十八大以来，习近平
总书记多次就坚持一切从实际出发进行深刻阐释，
强调：“不论过去、现在和将来，我们都要坚持一切
从实际出发”“要坚持实事求是、一切从实际出发，
坚决防止形式主义、官僚主义”。习近平总书记关
于坚持一切从实际出发的重要论述精神，体现在党
的十八大以来我们党治国理政的全过程各方面。
在强国建设、民族复兴的新征程上，解决新时代改
革开放和社会主义现代化建设的实际问题，不断回
答中国之问、世界之问、人民之问、时代之问，就要
深入贯彻落实习近平总书记关于一切从实际出发
的重要论述精神，在想问题、作决策、办事情时以客
观实际为出发点，坚持发展变化的观点，坚持普遍
联系的观点。

以客观实际为出发点

辩证唯物主义是马克思主义哲学的重要组成
部分，是中国共产党人的世界观和方法论。坚持一
切从实际出发，是由世界统一于物质、物质决定意
识的原理决定的。恩格斯指出：“世界的真正的统
一性在于它的物质性，而这种物质性不是由魔术师
的三两句话所证明的，而是由哲学和自然科学的长
期的和持续的发展所证明的。”习近平总书记指出：
“世界物质统一性原理是辩证唯物主义最基本、最
核心的观点，是马克思主义哲学的基石。”“遵循这
一观点，最重要的就是坚持一切从客观实际出发，
而不是从主观愿望出发。”深入学习领会习近平
总书记的重要论述，就要学习掌握世界统一于物
质、物质决定意识的原理，坚持以客观实际为出发

点制定政策、推动工作。
习近平总书记指出：“当代中国最大的客观实

际是什么？就是我国仍处于并将长期处于社会主
义初级阶段。这是我们认识当下、规划未来、制定
政策、推进事业的客观基点，不能脱离这个基点，否
则就会犯错误，甚至犯颠覆性的错误。对这个问
题，很多同志在认识上是知道的，但在遇到具体问
题时，有些同志会出现‘乱花渐欲迷人眼’的情况，
经常会冒出各种主观主义的东西，有时甚至头脑发
热、异想天开。有的人喜欢拍脑袋决策、拍胸脯表
态，盲目铺摊子、上项目，或者提出一些不切实际的
高指标，结果只能是劳民伤财、得不偿失。为什么
会出现这样的问题？甚至反复出现这样的问题？
从思想根源来看，就是没有做到一切从实际出发。”
这深刻启示我们，客观地认识实际是认识事物、分
析问题的根本前提，如果违背客观性，一厢情愿盲
从主观愿望，就会犯主观主义的错误。

坚持以客观实际为出发点，必须深入研究客观
现象、分析客观规律、把握客观要求。习近平总书记
在谈到“扎实推进长三角一体化发展”时指出：“不
同地区的经济条件、自然条件不均衡是客观存在
的，如城市和乡村、平原和山区、产业发展区和生态
保护区之间的差异，不能简单、机械地理解均衡
性。解决发展不平衡问题，要符合经济规律、自然
规律，因地制宜、分类指导，承认客观差异，不能搞
一刀切。”深入学习领会习近平总书记的重要论述，
我们深刻认识到，发展差距往往是发展空间，解决
区域发展不平衡问题，必须从各地实际发展空间入
手，决不能在推进工作中出现不顾客观情况而邯郸
学步、东施效颦的问题。

坚持发展变化的观点

“变化者，乃天地之自然。”习近平总书记指出：
“客观实际不是一成不变的，而是不断发展变化
的。”习近平总书记的重要论述深刻阐明了坚持一
切从实际出发，必须坚持发展变化的观点，坚持用
发展的眼光去看待不断发展变化的客观实际。只
有坚持发展变化的观点，才能使我们的主观世界更
好符合客观实际，有效推动党和人民事业发展。

习近平总书记要求用发展的眼光看问题。在
用发展的眼光看待坚持马克思主义和坚持社会主

义上，习近平总书记指出：“坚持马克思主义，坚持
社会主义，一定要有发展的观点。我们的事业越前
进、越发展，新情况新问题就会越多，面临的风险和
挑战就会越多，面对的不可预料的事情就会越多。
我们必须增强忧患意识，做到居安思危，懂就是懂，
不懂就是不懂；懂了的就努力创造条件去做，不懂
的就要抓紧学习研究弄懂，来不得半点含糊。”在用
发展的眼光看待社会主义初级阶段基本国情上，
习近平总书记指出：“坚持一切从实际出发，既要看
到社会主义初级阶段基本国情没有变，也要看到我
国经济社会发展每个阶段呈现出来的新特点。我
国社会生产力、综合国力、人民生活水平实现了历
史性跨越，我国基本国情的内涵不断发生变化，我
们面临的国际国内风险、面临的难题也发生了重要
变化”“我们要准确把握国际国内环境变化，辩证分
析我国经济发展阶段性特征，准确把握我国不同发
展阶段的新变化新特点”。在用发展的眼光看待新
发展格局上，习近平总书记指出：“我多次讲，要推
动形成以国内大循环为主体、国内国际双循环相互
促进的新发展格局。这个新发展格局是根据我国
发展阶段、环境、条件变化提出来的，是重塑我国国
际合作和竞争新优势的战略抉择。近年来，随着外
部环境和我国发展所具有的要素禀赋的变化，市场
和资源两头在外的国际大循环动能明显减弱，而我
国内需潜力不断释放，国内大循环活力日益强劲，
客观上有着此消彼长的态势。”在用发展的眼光看
待党的先进性上，习近平总书记指出：“党的先进性
和党的执政地位都不是一劳永逸、一成不变的，过
去先进不等于现在先进，现在先进不等于永远先
进；过去拥有不等于现在拥有，现在拥有不等于永
远拥有。这是用辩证唯物主义和历史唯物主义观
察问题得出的结论。”深入学习领会习近平总书记
的重要论述，我们深刻体会到，只有坚持发展变化
的观点、坚持发展的眼光，才能让思想跟得上不断
变化着的实际，才能掌握事业发展的主动权，下好
先手棋、打好主动仗。

坚持普遍联系的观点

“有上则有下，有此则有彼。”万事万物是相互
联系、相互依存的。习近平总书记指出：“唯物辩证
法认为，事物是普遍联系的，事物及事物各要素相

互影响、相互制约，整个世界是相互联系的整体，也
是相互作用的系统。”坚持普遍联系的观点，是坚持
一切从实际出发的必然要求。习近平总书记高度
重视坚持普遍联系的观点，强调：“坚持唯物辩证
法，就要从客观事物的内在联系去把握事物，去认
识问题、处理问题。”“世界上的事物总是有着这样
那样的联系，不能孤立地静止地看待事物发展，否
则往往会出现盲人摸象、以偏概全的问题。”深入学
习领会习近平总书记的重要论述，我们深刻体会
到，坚持普遍联系的观点，从客观事物本身的真实
联系去把握事物、认识问题和处理问题，是一种科
学思想方法。

习近平总书记高度重视事物的内在联系，通过
对内在联系的把握去科学认识事物，指出：“坚持实
事求是，就要深入实际了解事物的本来面貌。要透
过现象看本质，从零乱的现象中发现事物内部存在
的必然联系，从客观事物存在和发展的规律出发，
在实践中按照客观规律办事。”习近平总书记在提
出一系列原创性的治国理政新理念新思想新战略
时，多次强调要从事物的内在联系去认识和把握。
比如，关于新发展理念，习近平总书记指出：“坚持
创新发展、协调发展、绿色发展、开放发展、共享发
展，是关系我国发展全局的一场深刻变革。这五大
发展理念相互贯通、相互促进，是具有内在联系的
集合体，要统一贯彻，不能顾此失彼，也不能相互替
代。”比如，关于党和国家机构职能体系，习近平
总书记指出：“党和国家机构职能体系是中国特色
社会主义制度的重要组成部分，是由党和国家管理
活动各个环节、各个层面、各个领域的相互关系和
内在联系构成的有机整体，既有机构层面的，也有
职能层面的。”这些重要论述告诉我们，只有切实把
握内在联系，才能在工作中真正提高系统集成能
力。习近平总书记还强调要注重从宏观总体上全
面地把握客观事物。比如，关于了解真实的中国，
习近平总书记指出：“了解中国是要花一番功夫的，
只看一两个地方是不够的”“了解中国要切忌‘盲人
摸象’”。深入学习领会习近平总书记的重要论述，
我们深刻体会到，真正做到坚持一切从实际出发，
就要既坚持分析基础上的全面综合判断，又坚持综
合基础上的深入分析，这样才能在实践中前瞻性思
考、全局性谋划、整体性推进党和国家各项事业。

（转自《人民日报》）


