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每周一典

□实习记者 王若琦

体育竞技没有捷径，靠的是训
练场上运动员的艰苦训练和教
练员的悉心指导。摆臂、转胯、
蹬地……日前，在东港中学的操
场上，体育教师傅剑波一遍遍指

导学生们的动作，力求达到完美。
傅剑波现任舟山市跳高队主

教练及东港中学田径队总教练，从
业30余年。自2012年舟山市跳高
队建队以来，共培养了8名国家一
级运动员。最近，他带队参加了全
国体育传统项目东部赛区的比赛，
取得了较好成绩。其中，男子三级
跳远打破了舟山20多年的记录，女
子跳高也获得了不斐的成绩。

“我现在对学生们取得的成绩
已经没有最初那么兴奋了，因为我
给他们定了更高的目标。”谈及学
生们在各类赛事上取得的成绩时，
傅剑波说，“每一次比赛对于他们
都是一次机会，把每场比赛看作训
练，把每次训练当成比赛，全力以
赴才创造出令人骄傲的成绩。”傅
剑波说，一周六次的训练强度，常

年不间断，节假日有时一天两训。
高强度的训练下，学员的体能、技
巧、力量都得到了很大的提升。

除了帮助学生们取得优异的
跳高成绩，傅剑波也着眼于他们
的升学。常有家长担心孩子练习
跳高和好好学习不可兼得，但傅
剑波认为练习跳高并不耽误学
习，相反这两者可以相辅相成。
“练习跳高给了孩子们更多选择，
他们可以通过体育特招进入理想
的大学。”傅剑波说。

为了给学生们提供更好的训
练条件，跳高训练的场地、设备都
在不断完善中。“今年年底，孩子
们就能有全新的训练场馆了。”傅
剑波指着正在施工的跳高馆向记
者介绍，正在建设的跳高馆总占
地面积600平方米，将主要用于冬

季训练。冬天过低的温度对孩子
们的训练造成了不小的困扰，有
了跳高馆，学生们训练就不受环
境的限制和影响了。

这些年来，傅剑波带领着跳高
队不断摸索，研究了一套适合学
生们的训练方式。“未来，我们将
更加重视后备人才的培养，加大
力度引进优秀教练员，培养优秀
人才，让跳高这个传统竞技项目
走得更高更远。”傅剑波说，希望
竭尽所能做好学生们进步路上的
引路人，帮助更多孩子走进更大
的赛场，实现他们的人生梦想。

傅剑波 带领孩子们“跳”得更高更远

志愿者学消防
筑牢“防火线”

为充分发挥志愿者在参
与消防工作中的积极作用，
日前，区消防救援大队香榭
街站举行志愿者消防宣传教
育培训，主要包括灭火器的
使用、火灾报警及逃生、家庭
消防安全、电动自行车消防
安全、出租房消防安全等。
40余名东海渔嫂参加培
训。
（记者 胡晓 通讯员 张石英）

东海渔嫂学习使用灭火器。 （记者 胡晓 摄）

校车“体检”
迎开学

8月24日上午，区教育
局联合交警等部门对全区
10辆校车进行了安全大检
查，重点对校车驾驶员资质，
校车的安全性能、是否配备
灭火器、安全锤，以及轮胎磨
损情况等进行了检查，并针
对检查中发现的问题，现场
提出整改要求，确保学生上
下学安全。
（记者 谢骋 通讯员 钟林男）

交警对校车安全性能进行检查。 (记者 谢骋 摄）

本报讯（通讯员 张海霞 记者
杨叶梅）日前，普陀供电分公司电力
工作人员来到展茅中心学校，为正
在拆改扩建的校园主动送上暑期
“免费服务包”，提供电力政企分担
好政策，让学校建设用电外线资金
投入“全免费”。

校园拆改扩建，用电需求先
行。在了解到展茅中心学校的用电
需求后，普陀供电分公司第一时间
派工作人员上门服务，完成校园拆
改扩建临时用电接电。此外，普陀
供电分公司还提前为展茅中心学校
进行双电源改造规划，并制定业扩
配套方案，为校园建设及后期供电
可靠性提升做好充足准备。

据悉，为进一步降低电力接入

成本，区发改局联合多部门建立了
电力外线工程政企分担机制，即非
储备土地由供电企业承担电力部分
投资，属地政府承担土建部分投资；
储备土地相关电力接入工程费用应
纳入土地开发支出，由属地政府承
担，实现客户建筑区划红线外“零投
资”。电力外线工程政企分担机制
的实施为展茅中心学校拆改扩建工
程提供了更为优惠便利的电力接入
条件。

“下一步，我们还将持续做好区
域分担机制项目，为项目电力接入
节约费用，提升客户办电服务体验，
进一步优化营商环境，真正实现‘省
时、省心、省钱’接电。”普陀供电分
公司相关负责人表示。

电力部门上门派送“免费服务包”

让客户省时省心省钱接电

为了进一步普及《中华人民共
和国民法典》，浙江星岛律师事务
所每周带你读一则《民法典》的亮
点法条。这周，让我们一起来看第
708条。

《民法典》第708条规定：“出租
人应当按照约定将租赁物交付承
租人,并在租赁期限内保持租赁物
符合约定的用途。”

下面我们作一些简要的解析：
在租赁合同中，将租赁物交付

承租人使用、收益的人，为出租
人。出租人原则上应为租赁物的
所有人，在某些例外情形中，对租
赁物享有用益权或租赁权的人也
可为出租人，如国有土地使用权出
租、房屋的转租。

根据《民法典》708条规定，租
赁合同中，出租人具有适租义务。
即出租人须保证交付的租赁物在
租赁期间符合约定用途；如果出租

人违反了该义务，则构成根本违
约，承租人有权解除合同。

此外，《民法典》712条规定了
出租人的维修义务。若出租人不
尽此义务，承租人可自行维修，费
用由出租人负担。因维修租赁物
影响承租人使用的，应当相应减少
租金或者延长租期。当然，若因承
租人的过错致使租赁物需要维修
的，则另当别论。

出租人还需承担权利瑕疵担
保责任。依《民法典》第723条，因
第三人主张权利致承租人不能对
租赁物使用、收益的，承租人可以
请求减少或不支付租金。又依《民
法典》第724条，租赁物权属有争
议、具有违法情形以及被司法、行
政机关依法查扣的，承租人均可解
除合同。

（由晓普整理）

出租人义务

本报讯（通讯员 郑莞女 盛锡
浩 记者 胡晓）为持续深化推进公
安交管“放管服”改革，解决海岛居
民办证难问题，日前，市公安局交
警支队“流动车管所”来到六横开
展便民服务活动，让海岛居民在
“家门口”享受“一站式”车驾管业
务办理服务。

当天，在六横政务服务大厅交
警窗口，前来办理期满换证、补换
驾驶证、补换行驶证等车驾管业务
的市民络绎不绝。工作人员耐心
地为市民答疑解惑，并引导市民使
用“交管12123”App，线上办理各项
公安交管业务。

“流动车管所”除对车驾管业
务办理服务进行指导外，同时对
海岛车辆检验监管模式进行常态
化监管。据了解，截至目前，六横
岛上共有公交车、私家车、出租
车、货车、工程车等各类机动车辆
10000多辆。由于岛上没有机动
车辆检测站，以往车辆检测必须
乘船过海去市机动车辆检测站。
市公安局交警支队推出海岛车辆
检验监管模式后，由市机动车辆
检测站定期派遣机动车检验人员
上岛，对车辆进行安全技术性能
检测，切实解决了海岛机动车辆
检测难问题。

“流动车管所”到六横开展便民服务活动

家门口享受一站式服务

本报讯（记者 杨雨凝 通讯
员 鲍佳乐）近日，白沙岛管委会
推出“一体全包”式海岛旅行方
式，联合岛上居民以及商家，主办
了第一届“全岛实景探索剧本杀”
活动——《白沙日记》，依托特色
环岛线路，为游客提供沉浸式实
景旅行体验。

“孤悬世外的‘白沙岛’上有
看不尽的日落，吹满怀的晚风和
炙热的青春年少。七个儿时玩
伴重聚于此，丢在路上的回忆是
否还能因为海浪和风铃再找到
呢？”活动当天，7名来自天南地
北的年轻人乘坐轮船登上白沙
岛，他们走进小岛上的一家咖啡
馆，在组织者的带领下，开始逐
步熟悉角色、探讨剧情……这次
剧本杀活动，为他们留下了属于

共同的小岛记忆。
极乐寺、观日台、望夫崖、小

岛胶片冲印馆和渔俗馆……随
后，剧本杀的队伍乘着旅游观光
车上山、下坡，沿着海岸线和环山
道路，欣赏蜿蜒的海岸线和风光
旖旎的白沙景色，身旁是如翠的
青山，头上是流动的蓝天白云。

在探索过程中，参与者们还一
同漫步在山道上，与岛民们的交
流闲谈。传来汽笛声的渔港码
头、珍藏着小岛沉甸甸历史的渔
俗馆、独享一整片海洋的望夫崖
等，剧本中出现的每一处故事点，
都在环岛探索中一一呈现。

“我们将小岛的各个景点与故
事充分融合，让游客们在享受白
沙独有的海岛风情的同时，代入
情景与故事，深度体验白沙的风

土人情，感受白沙的人文历史文
化。”白沙岛管委会相关负责人介
绍。

“行程安排的很合理，带着故
事去探索小岛也很有趣，有观光
车代步让整趟旅行变得很轻松，
整个小岛的风景点都可以在两天
内逛遍，整个氛围是很轻松愉快
的。”杭州游客李先生说。

来自内蒙古的张娅妮之前很
少有机会见到大海，她很喜欢岛
上自在悠闲的生活，对此次“全岛
实景探索剧本杀”活动，她表示满
意。“我觉得剧本杀游戏和环岛旅
游非常适配，用这种环岛探索的
方式可以跟小岛亲密接触。”张娅
妮说，如果小岛通过年轻人把这
样一个新潮的旅游渠道打开，一
定会吸引更多的游客前来。

据了解，为了能够让玩家充分
体验海岛旅行乐趣，本次剧本杀
行程采取一体全包式旅行方式，
包括“住宿+剧本杀+旅拍+全岛观
光车+全程咖啡+剧本杀”配套白
沙岛住宿优惠券等。“全岛实景探
索剧本杀”共历时两天一夜，全程
由组织者带领观光，旅游原价为
1378元/人，包含住宿单人间1000
元、咖啡 30元、剧本杀体验 288
元、全岛观光车60元，参与团购后
的优惠价格为899元/人。

白沙岛管委会相关负责人表
示，此次“全岛实景探索剧本杀”活
动，会在每个季节举办一次，带游
客们领略小岛上的春、夏、秋、冬。
此外，依托环岛旅游线路，白沙岛
将继续推出海岛研学企划等具有
小岛特点和民俗风情的活动。

为游客提供沉浸式实景旅行体验

白沙推出“一体全包”式海岛游新模式


