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“阿拉芦花塔岭下至里山有 4条
龙——东龙堂、龙潭、龙堂庵和龙堂湾，
侬有兴趣，我陪侬去看一看。”退休干部
吴以龙热情邀请笔者去现场探访。

“绝径盘盘挂碧空，乱山缺处敞龙
宫”这是形容东龙堂地型的诗句。我
们一行从芦花的塔岭下孟嘉庙往北
走，就进入了龙堂湾。龙堂湾两旁山
势陡峭，湾口狭窄，开口处是陆家自
然村。到了陆家就看到“沙田岙水
库”大埧。我们沿着右侧弯曲的公路
往上走，走过大埧，一泓清泉横淌整
个湾里，移着山势向纵深处移伸，最
后水面向右转弯，公路也在这里拐
弯，这一山弯土名小梁湾。小梁湾的
上侧为劈开山，到了这就看到“芦东
水库”巨大坝体。走过劈开山，四周
高山环抱，底下又是一泓静静的库
水。

从龙堂湾通往里山有一条狭长的
山路，称东龙堂。水库底下便是东龙
堂。

过去的东龙堂有奇景，有诗《东龙
堂》为证：绝径盘盘挂碧空，乱山缺处敞
龙宫；溪寒夜潄双崖石，树老秋呼万壑
风；残叶打头仙鼠过，古苔粘屐暗泉涌；
闻来偶借僧房坐，鸟外斜阳一角红。此
诗由陈庆槐所作。陈庆槐定海城里人，
清乾隆五十五年进士，内阁中书。此诗
所描述的东龙堂，是一幅深山老林的奇
特景象，作者用词绝妙。

东龙堂仿佛是一只大口袋，开口
小，里面大；又仿佛是一只大深盆，三面
被高山所围，中间是盆地。口子的西面
有一条山岭称风水岭，是展茅田公岙去

沈家门的必经之路；东龙堂里面中间，
有一条通往接待寺的山路，它纵深直达
里石门；东面有去普陀山的武岭，这些
何曾不是“绝径盘盘挂碧空”。

两旁群山对峙，到了里面却是一片
开阔的天地，这不是诗中所说的“乱山
缺处敞龙宫”吗？

东龙堂是芦花河的发源地，“溪寒
夜潄双崖石，古苔粘屐暗泉涌”，这里是
水的世界。东龙堂有龙潭之称，何谓龙
潭，龙潭是龙戏水的水池，每逢天气变
坏的时候，这里雾气漫漫，犹如白龙作
法，翻江倒海；有时跟随海雾翻过武
岭，奔向莲花洋，朝普陀山观音首场而
去……这就是潜龙在渊。

“飞龙离天，随云入渊；潜龙在渊，
随云上天。”“潜龙在渊”字面的意思是
阳气潜藏在深渊之处，词语的意思是君
子待时而动，要善于保存自己，不可轻
举妄动。

传说龙潭与莲花洋相通。曾有一
位樵夫，不慎将扁担跌落潭中不见踪
影。过了几天，那位樵夫挑柴到沈家门
叫卖，在一条小捕船上发现自己在龙潭
里丢失的扁担，就问老大是怎么一回
事？老大说：“是前几天在半升洞洋面
捕鱼时，被网涨上来的。”

此事令樵夫非常惊奇，后来他把自
已的扁担失而复得事情，一五一十地讲
给大家听，于是“龙潭与莲花洋相通”的
事就传开了。

传说归传说，“龙潭通莲花洋”没有
科学根据，但是可以从侧面反映了龙潭
的水深。

由于东龙堂山高林密，集雨面积达

3.7平方公里。1958年这里造起了一
座水库，这就是芦东水库。因库址所在
地处原芦花乡东面而得名。

1957年 7月动工，1958年 6月建
成。土石混合坝，高31米，长141米，总
库容量142.15万立方米，正常库容量
118.5万立方米，最大水面8.21万平方
米。侧堰式溢洪道。每年可供城区用
水200万立方米。

1967年又在芦东水库下方，造起沙
田岙水库（芦花水库）。这两座水库是
现在舟山地区水质最好的水库。

芦东水库底下有座古建筑——龙
堂庵。庵有一个管家老和尚，姓何，湖
北人。师父个子瘦小精干，长头发，三
羊胡须，走路噌噌有风，完全是一个习
武之人。

他会打银针、气功推拿、自制伤药
帮人治病，看一次病收三元五元，附近
乡里请他看病的人很多。师父人很好，
与村民合得来，他给村里人看伤不收
钱。

师父喜欢喝烧酒，每天1斤不差，
那怕是三年自然灾害时期，大家没饭
吃，他照喝不误。

1957年建造芦东水库时，龙堂庵
被淹没在水底，师父搬到附近的塔岭
下村居住。他早上起得很早，为的是
练功。村里年轻人与他开玩笑，乘他
不备，从后头推他一把，确实难把他
推倒……

“故乡是美丽的，故乡是可亲的，每
每想起小时候的事情总是让人激动不
已。”吴以龙感叹道，故乡吴氏传承祖
训祖德、敬宗敬祖是一脉相承的。

绝径盘盘挂碧空
乱山缺处敞龙宫

玉兔呈祥，一片祥和歌盛世；金龙献瑞，八
方喜庆乐长春。”2024年是农历甲辰年龙年。
龙，是中华民族的象征，也是中国文化的标
志。几千年来，它被中国人赋予了丰厚的精神
文化内涵，成为中华文明的重要组成部分。

龙山、龙洞、龙眼、龙口、龙舌；龙头坑、滚
龙岙、龙女洞、龙头跳、龙头山；龙潭、龙宫、龙
泉、龙沙、龙湾、九龙壁……普陀，犹如东海上
明珠，是中华龙文化的发祥地之一，大量的山
水、村落、道路等地名与“龙”密切相连。

甲辰龙年新春将至，笔者以“龙”为关键
词，重点走访沈家门、展茅、芦花等地，搜集、采
访有关龙的传说、地名故事。提及龙，便觉飞
龙在天，腾云驾雾，奔腾万里；龙行天下，昂扬
向上，生龙活虎，奋发有为……所有神话传说，
蕴含了人们对这片土地的美好祝愿和期盼。

“

青龙山及青龙山公园在沈家
门，港畔青龙山，是一座海拔仅
122.4米高的小山峰。20世纪90年
代初始建青龙山公园，公园内建有
碑楼、牌坊、石亭等建筑。

山顶有革命烈士纪念碑，是为
了纪念登步岛战役中英勇牺牲的
革命烈士。

经近年“微改造”“精提升”之
后，青龙山公园变身为中央山体公
园，集观光游憩、登山健身、科普宣
传、人文记忆等功能于一体，是目
前为止舟山最大的山体景观绿化
工程，成为科普基地和思想教育、
道德教育阵地。

从青龙山高处眺望沈家门渔
港，其坐北朝南，三面环山，南面临
海。是舟山渔场最好最安全的避
风港，是全国有名的繁华渔都，这
个避风港有个美丽的传说。

“青龙盘踞沈家地，白虎俯视
东海门。”据省戏剧家协会会员、省
优秀民间文艺人才、退休干部赵学
敏介绍，传说东海龙王最小的儿子
是条青龙，生性善良，他和结拜兄
弟白虎一起，常常游山玩水，逍遥
自在。

一次，他们游玩到普陀山，在
紫竹林听了观音菩萨的讲道，知道
要修炼成正果，须行善事，很受启
示，于是他们立志要做一件有益于
人的好事。

他们知道捕鱼人最需要安全避
风的地方，就看中了沈家门这个好
地方。青龙守在左边，白虎守在右
边。每逢大风来时，他们施展神
力，把风挡回去，这样浪就平了一
些。但是因海面没有遮拦，逢到台
风、暴雨，还是挡不住大风大浪的
袭击。

小青龙非常着急，对白虎说：
“怎么办？”白虎也摇摇头说：“单凭
我们两个神力，是平不了暴风恶浪
的，我觉得你应该会有办法。”小青
龙说：“我已使完全身神力，还有什
么办法呢？”白虎笑笑说：“光用蛮
力没有用，你可去龙宫向你父王要
一颗定风珠来，还怕什么风浪。”

小青龙一听，觉得这个主意不
错，可是一想又觉得很为难。他知
道父王一向很吝啬，龙宫里的宝贝
一样不肯拿出来。记得他姐姐三公
主曾拿龙珠给桃花岛，可立即被父
王追了回去，看来向父王要龙珠是
不可能的。白虎说：“你父王不肯，
还有你母后呀！”小青龙点头称是。

小青龙避开龙王，直接到后宫
见到龙后，把要龙珠之事说明。龙
后最疼这个小儿子，又觉得他做的
事是对的，便将自己口中含的一颗
龙珠交给小青龙，还再三嘱咐，要
为众生多做好事。小青龙谢过母
后，高高兴兴地游回来了。

当他游到普陀山莲花洋时，忽
然后面白浪滚滚。他回头一看，大
吃一惊，原来龙王紧紧追上来了，
一定是龙王知道他拿了母后的龙
珠，要夺回去。

他非常着急，要把这颗龙珠为
人们造福，决不能让父王要回去。

这时他使出浑身劲力，踏浪飞腾，
一下子冲上天空，横飞到沈家门岸
边，再回头看，龙王也腾空飞起，追
上来了，还大声呼他：“龙儿，等一
等……”

小青龙眼看父王就要追到，龙
珠必定要被他追回去。这时，他不
顾一切，就把龙珠抛入沈家门港
里。只听“轰隆”一声巨响，溅起冲
天水花，港面上立即出现一座小
岛。

龙王赶到，已经来不及了，不
禁顿足大叫：“啊呀！龙儿你……
你怎么不等一等，你这样抛下去的
龙珠，能成为一个安全的避风港
吗？

小青龙回头一看，也傻了，这
抛下去的龙珠，变成了小岛，可离
沈家门还没有一箭之遥，实在太近
了，中间连一条大船都驶不过去。
这算什么避风港呢！不禁懊悔不
迭。

龙王平下气来说道：“你母后
说了，你拿龙珠来做好事，为父也
很赞成，但怕你乱抛龙珠，才急急
赶来，不想来迟了一步，你……”龙
王说不下去。小青龙知道误会父
亲，更是难过，不觉垂头丧气。

龙王看看沈家门地方实在很
好，可现在让儿子弄得太可惜了，
只会摇头。

这时白虎也赶来了，看看海
里，看看龙王，便说道：“我知道大
王神力无比，何不收回龙珠，重新
再抛。“龙王摇摇头说：“抛下的珠，
泼出的水，收是收不回来了。”

白虎说：“大王，你总不能眼看
这么好的地方糟蹋了。”

龙王看看海面说：“只有凭我
这点力气，在港里游一游，或许能
把龙珠推开些。”说罢，龙王一头跳
入港里，使出了浑身神力，从东向
西游去。

这时奇迹发生了，龙珠变成的
小岛果然移动开去，他从西游到
东，港又阔了不少，喜得小青龙和
白虎拍好。

可是游到第三次，听得“啪”的
一声，龙王身上突然丢落两片龙
鳞，神力顿时减弱，无法再推移龙
珠。

小青龙忙大声呼喊龙王，可没
有回音。原来龙王一个翻身游回
大海，到水晶宫里休养身子去了。

这时，小青龙和白虎看看这个
龙王游过的港，虽然不是很阔，但
也能靠上近千对的渔船，觉得很满
足了。

从此，青龙盘踞沈家地，白虎
俯视东海门，共同守护渔港安宁，
可谓龙踞福地。所谓龙踞福地，它
形容一个地方的地理位置优越，具
有重要的战略意义或者自然风光
秀美。

虎踞龙盘今胜昔。如今十里渔
港，桅樯林立，有“万艘渔船一港收”
的壮观；两岸高楼巍巍，俨然都市风
貌。国内外游客、商客纷沓而至，与
挪威卑尔根港、秘鲁卡亚俄港，并称
为世界三大群众性渔港。

青龙盘踞沈家地
白虎俯视东海门

沈家门青龙山及关于
青龙的民间传说 古有武举人，近有抗日姐弟；古有

“六桂联芳”，今有“教授之家”……翁氏
家族经过几百年的生息繁衍和艰苦创
业，形成自己独特的宗族文化，见证清
朝以来民间宗族文化的传承与发展。
这几百年的血脉传承全部浓缩在展茅
翁氏宗祠里，有鲜明的翁氏宗族文化特
色。

“青山丰碑映春晖；碧海丹心泽天
宇。”展茅翁家岙除翁氏宗祠外，还有
龙宫、龙潭、龙王神话故事碑，被列入区
级文物保护单位。

“侬要去看龙宫吗？”沈家门街道在
职干部、土生土长翁家岙人翁昌国指着
后山说，“喏，龙宫在阿拉翁家岙郑家
山。”

龙宫分上下两层，下层高2.3米，
面阔2.25米，进深2.1米，用柱8根，两
根外柱镌联“望定海县槁苗助长”“仗郑
家山好雨时行”；两内柱镌联“兴四海龙
功群沾渥泽”“慰三时民望共庆稼禾”；
两根后内柱镌联“石匝左右甘霖作”“宫
在中央碧水灵”。柱间石板雕刻梅、兰、
竹、菊及双龙戏珠等图案。

上层高1.2米，面阔1.14米，进深1
米，用柱4根，正门刻“龙宫”两字，背面
雕刻龙喷水图案，前两柱镌联“随时变
化”“到处流形”。宫全由石板、石条、石

块建成，古朴庄严。1989年12月列入
区级文物保护单位。

龙宫旁有一小潭，称“龙潭”，天久
旱不涸。据《展茅镇志》记载：“郑家山
龙潭，址翁家岙村郑家山海拔 265米
处，形似釜，面积约0.5平方米，水深约
0.3米。潭内水清碧，常年不涸不溢。”
《大德昌国州图志》载：“郑山龙潭。在
州东大翦（展）村，有山危峭不可跻攀，
山之巅旧有石罅，一村民因采樵浣垢衣
期间，视之则绀碧色，及其归，若有所凭
依，谵言触龙之怒故然。后遇旱祷之，
有金丝蜥蜴者出。”民间传说谓此潭系
郑家山龙王居处，旧时遇天旱，常有村
民到此求雨。

除龙宫、龙潭外，还有一块“龙王神
话故事碑”藏村后郑家山麓龙王堂小庙
内。此碑高2.44米、阔0.83米、厚0.15
米，光绪三十年（1904年）立。

碑文有：“郑家山龙王姓郑，逸其
名，自前明天顺己卯三年十一初七日已
时降生尘世，盖距今四百有余岁矣。山
有龙潭，形如釜，然其水历四时不溢不
涸。旧说潭旁有亭，不知属在何时，基
址泯灭，莫可仿佛。案厅志载，天亢旱
有诣龙潭祷雨者，辄应以雨。到今犹
然，历验不爽。抑又闻之，乾隆间，小金
川背畔，龙王现化者翁，担水止兵马燥

渴，一军得保无恙”等语，里人张明经
撰，柴汝鹃书。

1972年建龙王堂水库时掘出，1989
年12月15日，被区政府公布为第一批
区级文物保护单位。

关于郑家山老龙的传说有很多，翁
昌国简要向笔者介绍“老龙割稻”的传
说：台风将临，各户忙着抢收，村上寡妇
一时雇人无着，急得不知如何是好。忽
有一相貌奇特的老头表示愿帮寡妇割
稻，以糯米块作点心。

寡妇见其年迈，心想能割多少算多
少，总比没人割强，便请老头吃中饭。
老头说：“我腰骨酸痛，想躺一躺。”寡妇
让老头躺下，自去做糯米块。

待糯米块蒸熟，太阳偏西，老头仍
睡得满脸绯红，浑身淌汗，衣服湿透。
寡妇心里发愁，却不好意思叫醒他。

至傍晚，老头醒来说：“稻已割
好，谷已进仓，稻草堆在晒场上。”寡
妇初不信，待实地察看，确如所言。
待回首，人已不见……村里老人说，
这个老头，就是郑家山老龙，是来帮
你解困的。

村里除“老龙割稻”传说外，还有
“老龙捕鱼”“老龙助清军”的传说……
凡是百姓祈求五谷丰登、六畜兴旺，都
说拜郑家山老龙行及时雨所赐。

兴四海龙功群沾渥泽
慰三时民望共庆稼禾 翁家岙龙宫及关于

郑家山老龙的民间传说龙
年
说
龙

—
—

祥
龙
出
海
万
象
更
新

□
通
讯
员
翁
盈
昌

芦花东龙堂及关于龙潭的传说


