
本报讯（记者 杨雨凝）今年春节，家住沈家门街道浦湾二区的
新居民侯永光，接来了远在安徽老家的父母亲。四代人团团围坐
在一起，言谈笑语间充满着久别重逢的喜悦和满满的温情。

“真香，就是这个味道。”小小餐桌上，堆满了侯永光最想念的
家乡菜，腌牛肉刚一上桌，他就迫不及待地夹了一块。来普陀过
年，侯永光的父母特地带来了老家的芝麻、大豆、腌牛肉。

候永光在舟山国际水产城从事搬运工作已有20余年。前些
年，他都带孩子们一起回老家过年，今年老家下大雪，担心父母亲
生活会有所不便，他干脆把家人们接到普陀团聚。在氤氲着饭菜
香的烟火气里，侯永光和亲人们亲昵地唠着家常，听父母诉说老
家一年来发生的故事，幸福和美的气氛在小小一方饭桌上四溢开
来。

除了一直在老家生活的双亲，今年侯永光的弟弟、弟媳妇也从
广东赶来团聚。过年期间，侯永光带着家人们在普陀到处走走逛
逛。“这两年普陀建设越来越好，希望让家里人看看自己工作的城市。”候永光说。

近年来，随着城市的发展和交通的日益便利，远隔两地的家人之间团聚，越来越不受空间距离的限制，许多像侯永光这样的新居
民，把普陀当作第二故乡，带着老家的亲人回普陀过大年。如今，“反向春运”的现象在新居民群体中已不是少数，全新的过年出行方式
的诞生，不仅体现了普陀深厚的城市包容度，也反映出新居民们对普陀强烈的归属感。

团圆不囿空间距 新普陀人的“反向春运”
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本报讯（记者 缪珊珊 郭杰 杨雨凝 励佳 徐丽佳）乐队演唱、
传统乐器弹奏、杂技表演、传统非遗……今年春节期间，“又见普
陀 辰龙迎新”主题系列活动在普陀水街、沈家门宝龙广场、杉
杉?普陀天地等地上演，为市民们送上精彩的文艺盛宴。

2月12日下午，普陀水街迎来了一场“文艺赋美”音乐盛宴，
一支活力四溢的本土乐队在水街舞台激情献唱，为市民和游客带
来了浓厚的节日氛围。《红日》《我相信》《小城故事》等耳熟能详的
曲目接连上演，观众们或拍摄记录这美好瞬间，或沉浸在音乐的
世界中感受节日的欢乐。

13日，“文艺赋美”古风民乐弹奏在普陀水街精彩上演，悠扬
婉转的古曲雅乐吸引了众多市民游客驻足聆听。演员们身着传
统汉服，以琵琶、古筝、箫等传统民族器乐为主，演奏了一首首精
彩曲目。除传统器乐演奏外，现场还带来了吉他弹唱等精彩节
目，流行金曲和传统乐器的巧妙融合，赢得了现场观众的热情掌
声。“没想到在‘家门口’就能看到这么古色古香的音乐表演，让
我真切感受到了传统文化的魅力。”市民刘女士说。

14日，在沈家门宝龙广场，一场融合荟萃现代音乐与古典舞蹈的音乐会惊艳上演。身着唐风舞衣的表演莲步轻挪，踏着乐声袅袅，
如仙子般款款踱步台下，引得台下掌声阵阵。青年歌唱者的吉他弹唱，让路人们都忍不住随之点头摇摆，舞动起身体。“过年能看到这
样的表演真好，普陀真是个有魅力有人情味的城市。”湖北游客邱女士竖起大拇指连连点赞。

在杉杉?普陀天地，16日下午的非遗表演杂技《两老头摔跤》、杂技《弯刀魔环》等，让居民游客感受浓浓的普陀文化;17日下午，“又
见普陀?辰龙迎新”文艺赋美的表演，则为春节期间的文艺赋美表演画上了圆满的句点。《如愿》《人世间》……一首首人们耳熟能详的歌
曲被改编成悠扬婉转、柔情的萨克斯曲，市民们徜徉在美妙的音乐中，欢度春节尾声。

商超“红气”满满
消费持续升温

本报讯（记者 徐丽佳）新春佳节，我区各大商超“红气满满”，年货
商品琳琅满目，大红灯笼、大红福字、春联、“龙”元素挂件等随处可见，
浓浓的年味儿扑面而来。

在凯虹广场一楼大厅的临时摊位，红红火火的布置吸引了不少市
民前来“赶集”。针织品、梁弄大糕、冰糖葫芦、棉花糖……各类商品琳
琅满目，尤其是手工编织的龙形包包，吸引了不少顾客的目光。午餐
时间，广场内的餐厅更是座无虚席。“孩子从外地赶回来过年，打算吃
完饭买杯奶茶，去电影院看个电影。”市民刘女士在和家人聚完餐后，
有说有笑地在商场内闲逛。

春节期间，多部电影集中献映，让市民尽享电影文化大餐。下午
时段，不少市民前来电影院取票购票，有情侣相伴而行，也有一家人或
者朋友们一起。“年轻人比较喜欢《热辣滚烫》《飞驰人生2》等电影，有
小朋友的家庭多数选择《熊出没?逆转时空》等动画电影，目前上映的
电影题材类型都是比较丰富，选择性比较多。”浙影时代影城?舟山金
球东港凯虹广场店相关工作人员介绍。

“今年贺岁档片子里有许多都让我挺感兴趣的，尤其是《飞驰人生》
这类的喜剧片，非常适合过节大家聚在一起看，一起笑。”市民韩先生说。

本报讯（记者 夏涵婷 通讯员 操红香 虞兵科）2月10日农历
大年初一，一场别开生面的“剪纸庆新春 礼堂龙韵浓”剪纸活动
在展茅街道路下徐文化礼堂热闹开展。志愿者准备了各式各样
的剪纸模型，仔细介绍着剪纸步骤。不一会，五角窗花、梅花、书
生等各种寓意吉祥的剪纸作品在参与者们手中诞生，大伙纷纷举
起自己创作的剪纸合影留念，孩子们更是高举着自己的剪纸作品
向父母们炫耀。

同样，在东极镇东极村文化礼堂，近30位村民参加了“共建共
享?新年有爱”非遗进乡村活动。活动现场，文化志愿者不但为村
民们普及传统民俗文化剪纸历史，还手把手教授村民如何剪出漂
亮的窗花。村民们聚精会神，认真琢磨，相互请教，不一会就剪出
了一张张活灵活现的作品。喜庆的剪纸作品饱含新春的祝福，剪
纸之余大家边唠家常边话幸福生活，现场气氛欢乐祥和。

在六横镇台门社区文化礼堂，村民们正在观看越剧电影《李三娘》。从正月初一至初七，台门社区文化礼堂开展“春节七天乐电影
专场”活动，每天12时、17时30分播放，《西安杀戮》《情探》《白蛇传》《决不姑息》等电影轮番上演。

春节期间，我区多地开展了丰富多彩的“礼堂伙伴?我在普陀过大年”系列活动。接下来，虾峙镇沙峧文化礼堂的迎新春游园会活
动，正月十五桃花镇各文化礼堂的包汤圆活动等等将精彩上演。丰富多彩的活动，充分展现了春节的喜庆氛围，让市民们在欢乐祥和
的氛围中度过难忘的春节时光。

文化礼堂“花式”迎新春

本报讯（记者 刘珈伶）春节期间，除了走亲访友、吃喝玩乐、外
出旅游，运动健身也是不少市民过节“必选项目”。假期里，不少
市民走出家门，在运动中挥洒汗水、释放热情。

2月16日，记者走进普陀全民健身中心,无论是羽毛球场、乒
乓球场都挤满了前来锻炼的市居民。

“好球！”羽毛球馆内，不少市民简单热身后，便拉开打球阵
势。你攻我守，洁白的羽毛球在球拍地挥动下，如燕子般飞翔。
“今年春节普陀天气不错，正是锻炼的好时节。”在宁波工作的普
陀籍虞先生是一位资深羽毛球发烧友，今年春节，他依然保持着
平常打球的频率，希望为新的一年打下良好的锻炼基础，开个“好
头”。

运动场还成为了春节期间家庭活动的好去处。记者看到，全
民健身中心里有不少家长带孩子前来运动。家长们纷纷表示，孩
子强健的体魄非常关键，羽毛球、乒乓球等运动既基础又有趣味，
还能在运动过程中增进相互的感情。

此外，春节期间，还有不少市民选择爬山、跑步、骑行等运动方式，用运动健身为春节“加料”，已成为不少市民的新选择。

用运动健身为春节“加料”

五湖四海聚一堂
年味“食”足

本报讯（记者 夏涵婷）2月15日17时，华灯初上，沈家门海鲜夜排
档的各家档口热闹了起来，带鱼的红烧香味、呛蟹的鲜美、炒米面的热
气，交织在一起，形成了一幅动人的美食画卷。

“要一份双面煎、一个豆腐鱼……”夜排档39号档口前，来自青岛
的游客王晓霞正在点餐，“我们来普陀山旅游，之前女婿推荐说普陀的
夜排档味道很好，便过来尝尝。”

档口老板孔要武忙碌地记录着订单，脸上洋溢着满足的微笑，“我
们从大年初一开始营业，生意一直都不错。舟山带鱼、黄鱼这些特色
菜，几乎是每桌都要点的。”她的话语中透露着对舟山美食的自豪与热
爱。

沈家门宝龙广场内的餐厅也热闹非凡。海捞海鲜餐厅门口，一辆
满载着游客的巴士缓缓停下，游客们下车直奔店内，老板汤先生热情
地迎接着每一位客人，“春节期间，我们的生意特别好，很多游客都提
前在美团app上预定了位置。初二、初三两天是高峰期，一天内接待
了110桌左右的客人。”

海风吹拂下，来自五湖四海的游客们品尝着美食，感受着普陀的
热情与魅力。他们或围坐在一起畅谈旅途趣事，或举杯共饮庆祝新
年，或拍照留念记录美好瞬间，每个人的脸上都洋溢着幸福和满足的
笑容。

新春阅读不打烊
年味书香两相宜

本报讯（记者 高原）春节不止锣鼓响，更有文化韵味长。春节期
间，一部分市民选择走进博物馆、书店，享受知识带来的快乐，过起不
一样的“文化年”。

2月12日，记者来到普陀博物馆，一楼展厅内，传统的打鱼工具、
不同时期的渔船，以及朗朗上口的渔歌号子，吸引不少市民朋友驻足
观看欣赏。来自厦门的胡先生今年选择在舟山的朋友家过年，博物馆
是他了解舟山文化的其中一站，“舟山渔民和我们厦门渔民有很多相
似的地方，很有观看和学习的价值。”

位于东河路的新华书店内，不少家长带着小朋友前来阅读、选购
书籍。青少年读物、中国历史、外国文学，各种类型的书籍让前来阅读
的市民朋友大饱眼福。

据了解，2月1日至25日，新华书店推出“新春剪纸”“灯笼制作”
“我是小小图书管理员”等活动。“我们希望这些丰富的活动可以让小
朋友乐在其中，也让大朋友参与其中，一起在书店过一个书香年。”新
华书店相关负责人介绍道。

精彩活动多
普陀年味浓

——我区群众共庆新春佳节掠影

“又见普陀 辰龙迎新”主题系列活动好戏连台


