
本报讯（记者 励佳）8月24日
上午，东港凯虹广场外围支起了
一个个摊位，“我从新疆来”特色
产品推介展销会火热开卖。美
酒、肉干、果干、奶片……远道而
来的20家新疆企业集中展出了百
余种特色产品，琳琅满目的商品
让人目不暇接，仿佛来到了西北
边陲丰收的秋天。

“来来来，看看我们的西梅干
‘plus’版！”在喀什疆果果食品科
技有限公司的摊位前，该公司华
东地区销售总监胡杨正卖力吆
喝。他告诉记者，这次自家摊位
共有约40种产品，其中主推的是
超级大坚果plus系列，“比如我们
的西梅干，每颗鲜果直径都达到
32mm，一吨鲜果中只能精挑细选
出一斤符合标准的原材料。”

除了传统的果干，在疆果果
的摊位上还能看到不少新鲜时尚
的单品，比如榴莲味的各类坚果、
柠檬风味的葡萄干等。胡杨告诉
记者，新疆农产品原材料丰富，如
何从中脱颖而出、让消费者“眼前
一亮”是关键，“我们比拼的不仅
是原材料，也包括加工工艺和创
意，这样才能进一步增强核心竞
争力，让产品卖得更远。”

对面摊位的新疆伊味食品有
限公司展销负责人曹雨对此深有
感触。该公司展卖的不仅有普通
的肉制品，也有专为儿童研发的
牛肉干，“我们在制作过程中加了
番茄和胡萝卜，营养更全面，更适

合小孩食用，也希望在传统的肉
制品‘赛道’中，开辟一条新的竞
争路线。”

在新疆楼兰果业股份有限公
司的摊位上，工作人员正小心翼
翼地搬运一盒盒泡沫箱，里面是
来自新疆果园的三色葡萄鲜果。
“这是我们有机种植的葡萄，有黑
色、绿色、玫红色三种，虽然长途
跋涉，但全程冷链，风味保持得很
好，跟我们新疆本地卖的味道差
不多。”工作人员告诉记者，这次
特地选择了鲜果作为展销产品，

虽然对运输和保鲜的要求较高，
但希望可以让普陀市民也能在第
一时间尝到刚从枝头摘下的美
味。

奶味浓郁的奶片奶酪、没有
酒精的葡萄酒、风味独特的各类
肉制品、近年走俏的网红单品沙
棘原浆……一个个充满新疆地道
风味的产品让不少市民驻足，爽
快地开启了扫货之旅。市民刘女
士进场10分钟，就已经装满了购
物袋。“我买了些红枣、西梅干、蓝
莓干，这些是平常家里必备的零

食，网上买有时会货不对板，展销
会上质量还是有保障的。”

在凯虹广场内，来自新疆的
王洛宾艺术团带来的歌舞轮番上
台表演，展示多姿多彩的民族风
情。参与此次推介展销会的新疆
企业代表依次上台，向普陀市民
介绍产品、推介新疆。

记者了解到，为期两天的展
销会中，除了产品展销，还为参展
企业和本地采购商、贸易商、超
市、电商平台等提供了面对面的
交流机会，共同探索进一步合作。

好物云集 展销两旺
——“我从新疆来”特色产品推介展销会见闻

□记者 高原

“老板，再加一份‘金枝玉叶’
和‘金手指’。”“我们要5杯中式的
红枣奶茶。”在六横镇五星村，有一
家“抖兜抖豆”五星餐厅，开业以来
吸引了众多顾客慕名而至。

这家餐厅的成功运营，正是五
星村从“小山村”转变为六横镇第
一个未来乡村的梦想的良好开端，
而未来乡村的一步步成型，离不开
乡村运营官——崔建。他以其独
特的视角和专业能力，推动着五星

村的转型和发展。
“我做乡村运营官已经做了将

近10年了。”日前，在六横大岙码
头开往五星村的车子上，崔建告诉
记者，2014年他离开上海后，前往
了位于贵州的浙江商会，那是他第
一次接触乡村运营官这一职业，
“乡村运营官不是处理村里家长里
短的事情，而是将当地的文化元素
与现代科技充分融合，让村民在生
活中享受科技红利，帮助游客体验
当地生活的一个职业。”

2021年，崔建完成贵州的项
目后，又到浙大启真文旅发展有限
公司（现为“浙大启真未来城市科
技有限公司”）任职。因一次偶然的
机会，他在赴舟山进行项目改造时，
被六横五星村深深吸引了。

“这是一个三面环山，一面临
水的村庄，相比其他村庄项目，五
星村更像是一块从未被雕琢的宝
玉。”崔建说，“五星村的优势是有
较为齐全的山海湖茶林田资源，具
有非常大的乡村产业运作空间，期

望可以长久留在这里。”看上这块
“宝地”后，崔建和项目团队说干就
干，在五星村运营招投标中标后，
正式入驻五星村。

2024年5月，“抖兜抖豆”五星
餐厅正式对外营业，这是自2022
年五星村未来乡村项目启动后，打
造完成的第一个配套设施。开业
之初，该餐厅月营业额即达到5万
余元，接待旅客700余人次，在当
地已小有名气。不过，在餐厅建设
改造之初，崔建也是碰到了不少的
难题。

“海岛交通不便，许多材料没
法按期运进来，并且与企业相关施
工默契度不高，没有办法达到预期
的目标。”崔建说，“未来乡村的建
设需要时间上的磨合，除了村里的
老年人，我们也希望吸引更多志同
道合的年轻人，让五星村既有年轻
的活力，又有传统的古朴。”

虽然项目前进道路上困难重
重，但如今除了“抖兜抖豆”五星餐
厅外，崔建和项目运营团队已完成

航海、科技、自然、农学、茶学五大
主题的研学课程开发，同时以打
造海岛乡村乡创共富为目标，与
村民共创美食、美饮、美作、美艺、
美播的“五星五美”共富模式，共同
打造面向未来、共同富裕的“未来
五星”。

“未来我们还将打造茶工坊、
研学营地、装配式野奢酒店等。”站
在五星村茶园的山坡上，崔建告诉
记者，“我们还计划把浙江省未来
乡村建设‘一统三化九场景’这一
要求，在五星村实现应用和落地，
为当地百姓提供优质的健康服务、
便捷的交通以及完善的乡创培育
体系，让村民及游客真切地感受到
一个既有现代化便利又有静谧田
园生活的‘未来乡村’。”

如今，六横镇正以五星村为样
板，描绘着未来乡村的画卷。从城
市到乡村，崔健和项目团队用“乡
村振兴运营官”的视野、思路开拓
乡村发展的新道路，为乡村带来了
新的活力和更多可能性。

为六横未来乡村打造个性IP

五星村来了个乡村“CEO”
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本报讯（记者 杨雨凝 通讯员
杨晨晨）8月24日，我区“童青同
乐‘普’写未来”亲子篮球趣味运
动会在普陀体育馆燃情上演。当
天，各组参赛亲子家庭在欢声笑语
中，共享运动激情与亲子同乐的温
馨时光。

“慢一点没关系，要先把节奏
控住。”在“颠气球”项目的赛场上
（见图），家长们与孩子们面对面站
立，一手运球，另一只手小心翼翼
地传送着气球。“螃蟹走”比赛中，
家长们和孩子们共同用背部夹住
篮球，小心翼翼地向前移动。据了
解，此次亲子篮球趣味运动会共开
展了“颠气球”“螃蟹走”“齐心协
力”“你运我投”“精准传球”以及
“争分夺秒”六项趣味横生的比赛
项目。每个项目都巧妙地将篮球
技巧与亲子合作相结合，让家长与
孩子们在轻松愉快的氛围中享受
运动的乐趣，增进彼此间的情感交
流。

比赛期间，家长与孩子们相互
鼓励、相互支持，不仅增进了彼此
间的情感交流，也让他们深刻体会

到了合作的重要性。家长石春磊
带着9岁的孩子参与此次活动，
“平时工作繁忙，陪伴孩子的时间
有限。这次周末的亲子活动给了
我们一个难得的机会。”

参赛小选手孙桢博在比赛中

同时获得了3枚奖牌，他难掩喜悦
之情：“我和爸爸妈妈玩得特别开
心，这种活动让我对篮球产生了浓
厚的兴趣，我以后会多多参与体育
活动。”

“希望通过这样的亲子趣味活

动，让孩子们逐步培养起对运动的
热爱。”团区委相关负责人表示，下
一步将持续响应“浙青年?爱运动”
的号召，助力打造海岛篮球赛事之
城，开展更多青年喜欢、亲子喜欢
的体育类活动。

亲子篮球趣味运动会在普陀体育馆举行

童青同乐“普”写未来

本报讯（记者 余继 通讯员 邵
盛欢）近日，全市首个口腔正畸专
家工作室在普陀医院成立。今后
我区儿童、青少年正畸群体和复
杂、疑难牙病患者在家门口就能
享受到省内一流口腔专家的医疗
服务。

“普陀医院借助邵医总院的
技术优势成立专家工作室，旨在

满足辖区内日益增长的口腔正畸
需求。”普陀医院口腔科主任张佩
佩介绍，下一步，口腔正畸专家工
作室将继续借助技术优势，结合
普陀特色，努力实现口腔学科能
力提升，通过专家定期来普陀坐
诊，面对面解决辖区内复杂口腔
正畸难题，助推海岛口腔正畸医
学水平更快、更好。

全市首个口腔正畸专家工作室在普成立

家门口就能预约省级专家

本报讯（记者 缪珊珊 通讯员
戴行君）为规范太阳镜产品经营秩
序，加强眼镜产品质量安全监管，日
前，区市场监管分局组织开展了太
阳镜质量安全专项抽检。此次抽检
共涉及经营主体12家，抽检太阳镜
16批次，其中3批次太阳镜存在部
分问题，结果显示总体情况良好。

为真实、有效反应市面上在售
太阳镜的质量状况，此次专项监督
抽检覆盖面以沈家门、东港、展茅区
域为重点，以销售量大的眼镜店为
主要抽查对象，特别关注儿童太阳
镜质量安全，对在售产品做到“应抽
尽抽”。本次抽检的检测项目包括
结构与材料、透射比、蓝光吸收率和
透射比、偏振镜片和偏振太阳镜、太
阳镜耐疲劳强度、标志等13个项
目。

此次抽检发现的不合格项目主
要集中在“透射比——光透射比分
类”，企业明示与实测结果不符。目
前，抽检发现的3批次不合格产品，

已移送被抽样单位所在地辖区所，
对未销售的同批次产品责令暂停
销售，予以暂扣；同时将不合格产
品抽检结果抄告标称生产者所在
地市场监管部门，同步开展后续处
理工作。

区市场监管分局相关负责人提
醒，市民在选购太阳镜时，首先要关
注标识，仔细询问并查看产品合格
证、质量保证书、保修卡、使用说明
书等，切勿购买“三无产品”。同时，
建议市民根据自身所处环境及遮
阳、防紫外线等需求，来挑选合适的
太阳镜款式和类型。需要注意的
是，在阴天、黄昏、傍晚或室内等光
线较弱的环境下，不建议佩戴太阳
镜。此外，如果太阳镜表面出现磨
损，应及时更换。对于司机等经常
在强光或炫光环境下活动的人群，
建议优先选用偏光太阳镜。购买太
阳镜后，务必向商家索取购物凭证
并妥善保存，以便在出现争议时作
为维权的证据。

太阳镜质量安全专项抽检结果总体良好

如何科学选购 市场监管来支招

冬瓜，虽然名字叫“冬”，却是夏
秋时节的当季菜。为确保消费者安
全选购、食用冬瓜，区食药安办在此
发布消费提醒如下：

冬瓜热量极低，每100克只有
10大卡（10千卡/100克），比夏季里
常见的西红柿（15千卡/100克）、黄
瓜（16千卡/100克）都低，是妥妥的
低能量“瘦身瓜”，非常适合减肥人
士，连《本草纲目》中都说“欲得体瘦
轻健者，则可常食之，若要肥，则勿
食也”。

冬瓜虽然热量和能量很低，水
分含量却高达96%，远高于大多数
蔬菜。冬瓜还是低钠高钾（相对）且
富含膳食纤维的健康菜。每100克
冬瓜的膳食纤维含量约为0.9克；
冬瓜含钠量很少，每100克冬瓜只
有2.8毫克钠，而钾含量是57毫克/
100克。钾和钠是保持身体酸碱平
衡的重要元素，低钠高钾饮食有助
于体内电解质平衡，有助于控制高
血压和改善肾功能。特别是由于冬

瓜热量低，还能保证给人体提供钾
的同时没有太重的热量负担。

消费者挑选冬瓜时要注意，好
的冬瓜外形匀称、没有斑点，瓜瓤
少、肉质厚实；对于体型较小的白皮
和青皮冬瓜，可以用手掂一掂，分量
重的冬瓜肉厚瓤少水分足，品质也
相对较好；对于体型较大的黑皮冬
瓜，多数人是购买切片瓜，但是因为
夏季食材易变质，切开的冬瓜没了
外皮保护，应用保鲜袋包好放入冰
箱果蔬层冷藏，但最多存放两三天
就要吃完，以免变质。

李时珍曾高度概括冬瓜的食用
价值：“其肉可煮为茹，可蜜为果，其
子仁亦可食，兼蔬果之用。”这句话
说明冬瓜不仅籽和肉都可以吃，而
且还可盐可甜。健康人群夏天适当
多吃点儿冬瓜确实有利无害，但追
求所谓的保健功能顿顿冬瓜、天天
冬瓜，不仅有违膳食平衡原则，还有
可能适得其反。而且中医认为，冬
瓜性寒，长期大量食用容易损伤脾
胃，导致脾胃虚寒。此外体弱多病
或大病初愈者，消化吸收能力较弱，
冬瓜的寒凉属性可能不利于身体恢
复。

舟山市普陀区食品药品安全委
员会办公室

冬瓜消费提醒

(上接第1版)
“我们用一周的时间创作了这

幅画，画下了当年我们的渔民先辈
营救盟军战俘的画面，表达我们对

‘里斯本丸’营救事件的纪念和对
《里斯本丸沉没》这部电影的祝
福。”梁银娣动情地说，“虽然当年
参与救援的东极渔民都已离世，但
他们身上勇敢和善良的品质永远
不会过时。我也会竭尽所能，把他
们的精神传承下去，把‘里斯本丸’
的故事讲给更多人听。”

当天，方励导演还被授予了东
极“荣誉岛民”称号。“这是东极人
民对我的认可，更是对我们这部电
影所承载价值的肯定。”方励动情
地表示，拍摄这部电影的目的，就

是要让更多人知道这段历史，铭记
东极渔民的英勇付出，传承他们的
美好品质。“我也希望大家看过电
影之后能多来东极感受这里的风
土人情，也感受这座岛上承载的历
史意义。”

8月24日晚，《里斯本丸沉没》
还在普陀大光明影城进行了超前
点映，来自不同年龄、不同职业、不
同背景的观众前来观影。有人为
日军的残忍行径愤慨不已，有人为
东极渔民的善良与勇敢动容落泪，
也有人对战争与和平有了更深刻
的思考。

据悉，该片将于9月6日在全国
上映，期待更多观众走进影院，共同
感受这段震撼人心的历史故事。

纪录电影《里斯本丸沉没》回到普陀

展销会现场展销会现场。。 记者记者 王祖达王祖达 摄摄


