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没有清晰的
目标就没有方向
感，没有高远的目
标就没有驱动力。

省委十五届五次全会谋划
提出到2035年实现“三个再”“五
个更”的奋斗目标，为浙江以高
质量目标体系引领改革攻坚突
破、奋进中国式现代化设定了具
体的目标体系。

这一目标体系重点突出、要
求明确。“三个再”，即实现科技
创新、现代化产业体系、制度型
开放等亟需攻坚克难的短板弱
项和关键领域再突破；实现民营
经济、绿色发展、民生福祉等放
大优势、再造优势、增创优势的
领域再提升；推动经济总量、城
乡居民收入和生活水平等再上
一个新台阶、实现一个大跃升，
开创中国式现代化省域先行全
新局面，再展浙江“干在实处、走
在前列、勇立潮头”雄风。

“五个更”，即实现更充分、
更全面、更先进、更高质量、更可
持续的发展。“更充分”，就是要
进一步解放和发展生产力、激发
和增强社会活力，不断提高发展
水平、厚植发展优势、挖掘发展

潜力、增强发展实力；“更全面”，
就是要进一步推动各领域全方
位突破、整体性跃升，不断促进
人的全面发展和社会全面进步；

“更先进”，就是要进一步增强创
新主导作用，因地制宜大力发展
新质生产力，加快摆脱传统发展
路径依赖；“更高质量”，就是要
进一步突出质量第一、效益优
先，不断提高全要素生产率，协
同实现质的有效提升和量的合
理增长；“更可持续”，就是要进
一步统筹发展与安全、效率与
公平、活力与秩序以及人与自
然的关系，推动实现长期健康
发展。

这一目标体系是在学深悟
透习近平总书记考察浙江重要
讲话精神、系列重要指示批示精
神精髓基础之上，全面对标落实
党的二十届三中全会《决定》而
形成的浙江愿景。“为全国改革
探索路子、贡献经验”“要在深化
改革、扩大开放上续写新篇”，习
近平总书记在浙江考察时，多次
对浙江改革提出殷切期待。三
中全会明确进一步全面深化改
革总目标、具体目标和时间表、
路线图、任务书。把浙江的改革

放在中国式现代化的大场景中
来考量、谋划、推进，在更大范
围、更高层次上找座次、定坐
标，是浙江勇当先行者、谱写新
篇章的必然使命，也是充分体
现“总书记有号令、党中央有部
署，浙江见行动见实效”的主动
作为。

这一目标体系不仅重视量，
更重视质上的提升，既是针对浙
江实际的科学谋划，也是顺应新
时代要求的主动担当。“必须把
坚持高质量发展作为新时代的
硬道理”，开创中国式现代化省
域先行全新局面，既要有量的合
理增长，更要有质的有力提升，
如此才能推动质量变革、效率变
革、动力变革。不突出几年翻一
番之类的数量型指标，决不意味
着改革不注重推动经济社会发
展量的增长，而是彰显出今天的
浙江改革更注重撬动高质量发
展、内涵式发展，更注重助推充
分、全面的发展。“三个再”“五个
更”结合“7个高水平”分领域目
标，从内涵上更重高质量、重实
效、重人民群众获得感，在外延
上瞄准科技创新、现代化产业体
系、制度型开放、民营经济等一

道道事关化解高质量发展新的
“成长烦恼”的难关，具有十足的
含金量和挑战性。质量齐抓、因
地制宜，催人奋进、自我加压，更
进一步、更上层楼，其背后就是
浙江干在实处、走在前列的务实
精神和勇敢立潮头、永远立潮头
的境界追求。

行动是实现目标的金钥
匙。越是远大的目标，越需要付
出艰苦卓绝的努力。“三个再”

“五个更”每一个方面，瞄准的都
是全面深化改革进入攻坚期和
深水区后的“硬骨头”，绝不会轻
轻松松实现。质量的提升乃至
质变，其难度远超数量的简单扩
充。而浙江进入又一个爬坡过
坎的关键期，更需深刻理解“三
个再”“五个更”奋斗目标的战略
性、科学性、挑战性，将目标化作
全省上下起而行之的动力。只
有引导各单位各部门将自身工
作摆进目标体系，拿出百分百的
闯劲干劲拼劲，扬优势、挖潜力、
补短板、树标杆，我们才能引领
浙江改革始终沿着正确的方向
前进，在奋进中国式现代化新征
程上交出进一步全面深化改革
高分答卷。

全力实现“三个再”“五个更”奋斗目标
——四论学习贯彻省委十五届五次全会精神

□浙江日报评论员

本报讯（记者 刘珈伶 通讯员
林洁）“球赛太精彩了！”“加油！加
油！”前段时间，东港莲花洋广场
上，2024又见普陀“全民篮球季”
星辰大海?最美海岸线街头篮球擂
台赛，吸引了各路高手大展身手，
一较高下。“如今，体育赛事的类型
和数量，都有了明显提升，既丰富
了居民生活，也带动了周边商业氛
围。”区政协委员贺妍婧谈及今年
我区体育赛事发展情况，给予充分
肯定。

近年来，随着舟山群岛马拉松
赛、舟山群岛帆船跳岛拉力赛、越
野东海等体育赛事的举办，如何将

赛事“流量”转化为“留量”？成为
政协委员关注的焦点。为此，贺妍
婧所在的民进普陀支部，于今年1
月提交了《将赛事“流量”转化为
“留量”推动文旅体深度融合发
展》的提案。

“杭州亚运会的举办，不仅让
城市形象和知名度有了极大提升，
还带来可观的旅游经济效益。目
前普陀体育产业发展存在产品相
对单薄，体育产业与旅游、商业、休
闲等行业融合度不高，赛事的带动
作用和持续转化效应不足等问
题。”贺妍婧说，应全力打造若干有
吸引力的、各方认可、群众喜欢且
能广泛参与的一流品牌赛事，并充
分利用媒体，加大宣传力度，全方
位宣传、展示普陀。

接到提案后，区文广旅体局
高度重视，并以打造“海岛篮球赛
事之城”为目标，积极引进和承办

CUBAL冬令营、CUBAL东南赛区、亚
洲大学生三对三篮球锦标赛等篮
球赛事，以赛为媒，汇聚人气，实
现了城市与赛事的双向赋能，为
推进文旅体商深度融合打下良好
基础。

“今年以来各项赛事推动发展
势头良好，为普陀经济发展提供了
强劲的助力。”区文广旅体局相关
负责人介绍，在CUBAL东南赛区比
赛期间，普陀首次推出购票配套文
旅体消费券活动，共配套发放文旅
消费券200万元，并配套“篮不住
的热烈”主题市集，场场爆满。同
时，比赛期间，以该赛事为主题的
新闻报道总观看量达1.2亿次，直
播平台全网观看量突破2.3亿人
次。东港区域旅游饭店及赛事服
务酒店平均入住率达74.27%，比
去年同期增长59.26%，实现淡季
办赛的经济效益和社会效益双丰

收。
为应对火爆赛事带来的人手

短缺等管理问题，区文广旅体局相
关负责人表示，对于重大赛事活
动，通过组建项目专班或工作组，
加强部门联动，保障赛事各项工作
安全有序开展。另外还出台体育
人才入编招考政策，今年成功定向
招录2名事业编体育人才，并储备
了一批本地专业篮球裁判员、技术
官员及志愿者，为普陀承接更高水
平篮球赛事做好准备。

未来，普陀将按“办好一个赛、
提升一座城”理念，多部门通力协
作、办好赛事、积累经验，不断提升
能力、扩大影响，做强赛事产业，营
造赛事生态。

区政协相关负责人表示，将进
一步汇聚各方合力，持续为打造
“海岛篮球赛事之城”建言献策，助
推全民健身与全民健康深度融合。

政协委员“履职锦囊”助力文旅体深度融合

赛事“流量”变文旅“增量” 本报讯（记者 高原 通讯员 刘
佳侃）“医生，最近睡眠很浅，是不是
气血不足？”“眼睛平时坐着也会流
泪，什么药可以用？”8月29日，“共
富方舟?惠民行动”第12站走进城
西片区，为中弄村、马峙村、东岙村、
大山村等处的居民送去体检义诊、
政务服务等多样化民生服务组合套
餐。

在医疗志愿服务点位，除了常
规的心内科、外（骨）科、眼科、中医
科及心电图、B超检查等项目外，还
增设了沈家门减重俱乐部项目，招
募群体为60岁以下的成年人，由专
业医生提供科学合理的减重“配
方”，满足当地居民需求。“上了年纪
之后，体重增加非常快。我们是需
要这方面的科学减重指导。”居民朱

先生说。
“此次选择在城西片区，主要是

考虑到原小干居民搬迁后，居住较
为分散这一情况，所以将辖区内的
居民集中起来，进行体检义诊服
务。”沈家门街道社区卫生服务中心
副主任王艇说。

当天，200余名当地居民参加
了体检义诊。同时现场还提供家电
修理、垃圾分类宣传、法律咨询、药
事咨询等志愿服务。今年以来，区
委社工部结合市域公共服务一体化
试点要求，将“共富方舟”行动作为
深化公共服务优质共享新路径，通
过建立“镇街点单、社工部派单、部
门接单”工作机制，以“一站一计划”
为服务路径，精准开展主动上门服
务，撬动海岛整体公共服务大提升。

“共富方舟?惠民行动”走进城西片区

本报讯（记者 励佳 通讯员 应
佳）记者从区疾控中心了解到，2024
年60周岁及以上老年人自愿免费
接种流感疫苗目前已开启预约，符
合条件的老年人可前往户籍地或居
住地所在村、社区现场报名或电话
报名。具体接种时间由村、社区另
行通知。

区疾控中心副主任刘雷杰介
绍，流感不是普通感冒，是由流感病
毒引起的急性呼吸道传染病。每年
流感季在全球可导致29万至65万
呼吸道疾病相关死亡和 300万至
500万重症病例。接种流感疫苗是
预防流感、减少流感相关重症和死
亡的有效手段。我省自2020年开
始，已连续四年(2020—2023年)开
展针对70周岁以上老年人的流感
疫苗自愿免费接种的民生实事项
目。为进一步扩大受益人群覆盖

面，今年省政府决定将免费接种流
感疫苗的人群扩大至60周岁及以
上老年人。

“因为老年人基础性疾病比较
多，他们一旦感染流感以后有可能
会引发肺部疾病、心血管疾病等并
发症，出现重症死亡的风险相对来
说比较高。所以老年人是我们接种
流感疫苗的优先人群。”刘雷杰告诉
记者。

另外，流感病毒具有高度变异
性，一般每年都会出现新的流行
株。这种变异使得原有的疫苗可能
无法有效应对新的病毒株，因此需
要每年根据流行病毒株的变化来更
新疫苗，以提供有效的免疫保护。
同时由于流感疫苗提供的免疫保护
期通常为6至8个月，因此每年接种
新的疫苗可以确保持续的免疫保
护。

针对60周岁及以上老年人

流感疫苗自愿免费接种开始预约

本报讯（通讯员 张海霞 记者
王若琦）8月27日，六横镇张家塘新
村后峧自然岙旁，一辆应急发电的
“小黄车”格外显眼，电力人员正在
此架设六横电厂至岑山变电站220
千伏线路；同时，现场另一路电力人
员，承担起周边居民保供电任务，确
保施工不停电，实现生产生活“无感
知”电力作业。

据了解，该电网网架工程，主要
为满足六横区域用电负荷增长需
求，提高供电可靠性。工程实施期
间，为防止电力事故发生，及保障周
边村庄居民安全可靠用电，普陀供
电分公司统一部署，合理安排，提前
联合施工单位进行勘查，并调配一
台400千瓦的发电车接入后峧自然

岙的一只公变配电箱中，利用发电
车进行保供电，避免70余户低压用户
停电，保证居民日常生活所需用电。

“电力部门对老百姓生产生活
考虑太周到了，这么大工程建设要
临时停电，我们肯定会全力支持，没
想到为了不影响大家生活，供电部
门还把应急发电车开过来给阿拉发
电。”后峧自然岙村民陈广发说。

据悉，普陀供电分公司将继续
以提升供电可靠性为目标，积极服
务新型海岛建设和乡村振兴，在大
力实施带电作业的同时，利用应急
电源发电车对线路升级、设备检修
等工作进行保供电，在用户“零感
知”的情况下作业，提升广大群众用
电的获得感和满意度。

普陀供电分公司精准施策

电网升级“零感知”民生用电有保障

本报讯（记者 郭杰 通讯员 刘
宇翔）开学在即，为提升新学期校
园安全管理水平，有效防范校园
暴恐事件，提高学校安保队伍应
急处置能力，8月28日下午，区公
安分局联合沈家门第一初级中学
组织开展校园防暴演练活动。

演练开始，两名“歹徒”手持
武器强行闯入学校，保安们立即
上前阻止，使用反恐防暴器材与
“歹徒”周旋，同时按响一键报警
器，向上级和派出所报案，请求支
援。随后，公安民警与学校保安
人员、教师手持钢叉、盾牌、警棍
对持械“歹徒”进行合围，最终成
功将“歹徒”制服并带离现场（见
图）。整个演练过程组织有序，大
家配合默契，达到了预期目的。

演练期间，区公安分局还组织
人员对学校保安人员的安全常
识、巡逻防控、门岗值守、突发事
件处置等进行了培训，对防暴钢

叉、盾牌等防暴器械的配合使用
进行了现场教学。

据悉，区公安分局将进一步深

化警校联动安全长效机制，常态
化开展各类校园安全教育培训工
作，有效提高学校对紧急情况的

快速反应能力，及预防和处置校
园暴恐事件的能力，努力营造安
全、和谐的育人环境。

校园防暴演练活动开展

绷紧安全弦 护航“开学季”

记者记者 郭杰郭杰 摄摄


