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向向““最最美美衢衢州州人人””看看齐齐 向向道道德德模模范范看看齐齐

本报讯 （记者 周万） 2
月 20日， 新衢商“青蓝接力
赛”第四期暨衢江区块活动在
衢江举办。 区领导柴胜辉致
辞，衢江企业家代表及新生代
企业家联谊会会员参加。

近年来， 衢江区新生代
企业家联谊会紧紧围绕“爱
国、传承、创新、守信、奉献”
的精神，引导会员增进交流、
提升自身素质、 拓展创业平
台、奉献国家社会，培养会员
创业创新能力， 引导会员积
极承担社会责任， 投身公益
事业。

区领导说， 区工商联要
当好民营企业的“娘家人”，
坚持优化服务不动摇， 精准
对接企业需求， 加大政策扶
持力度， 为民营企业发展纾
困解难、保驾护航。 希望青年
企业家始终保持政治清醒，

坚定不移听党话跟党走，志
存高远胸怀大局， 努力建设
一流企业； 勇于破题开拓创
新，敢为人先敢于突破；依法
合规诚信经营， 守牢守住各
项底线；彰显担当展现作为，
不忘初心反哺社会。 区委统
战部和区工商联将一如既往
地为青年企业家成长成才搭
建平台， 真心实意为企业服
务， 助推企业发展迈上新台
阶。

活动中， 新生代企业家
代表宣讲了党的二十大精
神， 浙江工业大学经济学院
党委书记杜群阳还为企业家
带来了《二十大后的经济发
展新格局 & 新生代企业高质
量发展》的讲座；参会嘉宾还
分享了创业历程， 并为衢江
区新生代企业家新入会员颁
发证书。

近日，杜泽镇阿忠家庭农场为抢抓农时进行春季管理，使用
无人机给 300 多亩油菜施肥，实现降本增效。 杜忠德 / 摄

无人机助力农业生产

新衢商“青蓝接力赛”第四期暨衢江区块活动举办

本报讯（记者 林楠 通
讯员 赖丹 钱家彬） 2 月 21
日 17 时 20 分，2023 年首批
11 名平武籍务工人员乘坐火
车顺利抵达衢江就业。

区人力社保局工作人员
为老乡们举办了简短的欢迎
仪式， 送上了丰盛的晚餐，并
将老乡们送到就职企业。“衢
江人很热情，还准备了适合我
们口味的饭菜，感觉很好。 我
们一家四口这次都来了！ ”第
二次来衢州务工的张宝全笑
着说，衢江和平武劳务协作多
年，政策好、待遇好，自己对在
衢江的工作生活充满了信心。

自 2018 年开展衢江—
平武东西部劳务协作以来，
衢江与平武始终以劳务协作

为抓手， 强化合作、 出台政
策。 对到衢江区就业，依法签
订一年以上劳动合同， 并连
续缴纳社会保险费 3 个月及
以上的平武县建档立卡贫困
人员， 衢江区给予每人每月
1000 元的就业补贴， 每人每
年 1500 元的交通费补贴；对
依法签订 1 年以上劳动合
同，并连续缴纳社会保险费 6
个月及以上的， 再给予每人
每年 1500 元的探亲补贴。

心贴心的帮扶， 实实在
在的待遇在平武当地营造了
来衢江就业增收、 劳动致富
的社会氛围， 帮助众多当地
求职者实现了更高质量就
业， 打响了衢江就业品牌影
响力。

2023年首批平武籍务工人员来衢就业

本报讯（记者 王雨婷）
二月二，“龙抬头”。 为祈福纳
祥，迎接吉日，周家乡上岗头
村组织开展了传统民俗文化
活动。

当天上午， 在上岗头村
文化礼堂， 村里请来的戏班
子正在台上唱戏， 前来看戏
的村民络绎不绝。 现场唱戏
声、锣鼓声交织，热闹非凡。

经典的唱段， 专业的唱
腔， 令台下的戏迷们看得如
痴如醉。 村民徐半爿说：“今
年还没看戏， 我觉得这个戏
做得很好，很好看。 ”

除唱戏外， 村里还有祭
拜神像的民俗活动。 据村民
们介绍， 该习俗在上岗头村
已有 600 多年历史， 为传承
这项习俗， 村里每年二月初
二都会组织村民“请神像”，
将神像从庙里抬到文化礼堂
供大家祭拜，向神像祈福。

村干部表示， 村里利用
文化礼堂， 将传统民俗融入
到村民的日常生活中， 以开
展这些喜闻乐见的民俗文化
活动， 来丰富村民的精神文
化生活。

周家乡上岗头村开展民俗文化活动

崇贤有礼 致敬最美

衢衢江江 44 人人获获评评衢衢州州市市道道德德模模范范暨暨第第十十一一届届““最最美美衢衢州州人人””
续写最美故事， 汇聚道德力量。 2 月 19 日晚，

“崇贤有礼 致敬最美”———衢州市道德模范暨第十
一届“最美衢州人”年度人物颁奖典礼在市文化艺术
中心 C座大剧院举行。

本次活动由市委宣传部主办， 衢州市新闻传媒
中心（衢州传媒集团）承办。 活动自去年 9 月正式启
动以来，共收到 218名推荐对象。 经审核遴选、初评
会、媒体公示、线上投票、终评会等环节，最终产生衢
州市道德模范暨第十一届“最美衢州人”年度人物。

原衢州市第二人民医院医共体岭洋分院院长廖
美娣（已故）和廿里镇廿里村党支部书记、村民主任
夏昱所在的战疫先锋团队荣获第十一届“最美衢州
人”致敬人物。 衢江乡贤、国防大学联合作战学院教
授平志伟获评第十一届“最美衢州人” 十大年度人
物。 衢江区至尊养老院义工丁美灵获评第十一届

“最美衢州人”年度人物提名奖。

廖美娣生前系市第二人民医院医共体
岭洋分院院长。 18 岁卫校毕业后，她在乌
溪江库区深处的乡卫生院坚守 32 年，从一
名护士成长为全科医生， 其间多次放弃调
离机会。为实现“小病不出村”目标，以医者
仁心守护 1700 余名常住村民（其中 1200
余名 60 岁以上老人） 健康， 年均接诊超
5000 人次，年工作日达 360 天，是村民随

叫随到的“120”和义务跑腿的送药员，足迹
遍布 154 平方公里范围内的 11 个行政村
102 个自然村，深受当地群众尊敬和爱戴。
去年 7 月值班时突发心梗倒在岗位上。 入
选 2022 年第三季度“浙江好人”、2022 年
第三季度衢州市“有礼之星”，2022 年 8 月
被省妇联追授“浙江省三八红旗手”称号。

廖美娣（已故）

致敬词：32 年前，你像一枚钉子，一头扎进艰苦的岭洋山区；32 年里，你像一只山
鹿，不分昼夜地攀山过岭，把健康和幸福送到 1200 多名老人的身边；32 年来，你殚精
竭虑地服务山区群众，为村民们撑起一片“小病不出山”的健康蓝天。 你被老百姓亲切
地称为“大山的女儿”，你对山区百姓的爱，将永存世间。

夏昱是廿里镇廿里村党支部书记、村
委会主任。 2022 年 3 月 13 日上午，廿里镇
白马新村出现一例初筛阳性病例， 夏昱接
到指令后，迅速行动，冲在“疫”线，在连续
21 天的疫情防控工作中，她带领村两委以
及志愿者工作人员们全力以赴， 负责管控
3012 人，次密接居家隔离 902 人，转运密

接人员 1326 人，发动乡贤等力量捐赠物资
10 多万元，配送物资 6000 余份，牢牢守住
防“疫”大门。 作为疫情防控先进个人被衢
州市疫情防控指挥部第一批表扬通报。 入
选 2022 年 4 月“浙江好人·‘疫’线面孔”、
2022 年 1-3 月衢州市“有礼之星”。

夏 昱

致敬词：总有一群人，在我们身后默默守护，总有一群人，在危难之时挺身而出。
抗疫三年，有人熬红双眼确保精准赋码，有人无惧感染检测核酸样本，有人不分昼夜
进行流调溯源，有人夜以继日协调转运车辆，有人坚守一线固牢健康大门。

你们是千万战疫斗士中的一员，你们代表着全体衢州人战胜疫情的决心和斗志。

平志伟作为国防大学联合作战学院教
授，他三十五年如一日深钻细研作战理论，
为备战打仗出谋划策。在课堂中，他教授三
军运筹之概要；在讲台上，他料定敌我强弱
之先机。 围绕实战搞教学， 着眼打赢育人

才，三十五年沙盘点兵，培养出多少名热血
将士；三十五年深耕细作，输送出多少名铁
血军人！ 2022 年获评“最美新时代革命军
人”、2022 年第四季度“浙江好人”、2022 年
第四季度衢州市“有礼之星”。

平志伟

致敬词：坚持实战导向、瞄准胜战目标：你———心怀强军梦、胸装百万兵，三尺讲台
运筹帷幄，一片丹心育栋梁；你们———勇当“主力军”、不负“国家队”，应急救援赴汤蹈
火，一腔热血淬刀锋。

不一样的舞台展呈最美的风采，一样的使命扛起共同的担当———保家卫国、保驾
护航，国家利益至上，人民利益至上！

丁美灵是衢江区至尊养老院义工。 本
应到了颐养天年的年纪， 她却选择在养老
院做义工，一做就是 8 年。买菜、打扫卫生、
调解矛盾、 端屎倒尿……她从早晨 6 点起
床，一直要忙到晚上 8 点，除了日常护理，
她还要和老人们拉家常， 想方设法让他们
过得舒心。为了方便照顾老人，她平时都住

在养老院， 周末才回自己家。 在她的影响
下，子女们空闲时也会到养老院帮忙。这么
多年，她把养老院的老人当成家人，她表示
只要还能做， 就会一直坚持下去。 入选
2022 年 2 月“浙江好人”，2022 年 1—3 月
衢州市“有礼之星”。

丁美灵

致敬词：我们要向你致敬！ 向对善良永葆热爱的你，向和勇气无畏相依的你，向与
命运搏击前行的你，向为梦想敢于打拼的你，向每一个了不起的你———致敬！ 点点星
火，汇聚成炬。 你们是这座城市的封面，是新时代衢州人文精神的写照，是新时代衢州
奋进力量的诠释！ 今天，我们一起收集那些闪光的时刻，因为我们坚信，无数的微光相
互簇拥，城市的明天会更加闪耀。

1.�避免高温、 过酸过碱
的烹饪方式

长时间高温烹饪易造成
蛋白质流失， 并且可能会形
成致癌物；

过多的料酒、醋、小苏打
等过酸过碱的调料腌制高蛋
白食物， 可能导致蛋白质变
性，失去部分利用价值。

2.�放盐别太早
盐会与蛋白质发生盐析

反应，产生絮状沉淀物，使蛋
白质变性。 因此烹饪高蛋白
食物时，最好晚点放盐。

3.�保证碳水化合物摄入
身体供能首先消耗的是

碳水化合物， 如果碳水化合
物摄入不足， 就可能消耗蛋
白质供能。

因此，如果碳水吃太少，
就会加速蛋白质的“流失与
浪费”，《中国居民膳食指南》
推荐每天摄入 250-400�克主
食，注意粗细搭配。

4.�饭后少喝浓茶
饭后立即大量喝茶或者

喝浓茶， 其中的鞣酸会在胃
酸的作用下， 与食物中的蛋
白质结合生成沉淀物， 影响
蛋白质的吸收， 也会增加结
石风险。

4 个好习惯帮你减少蛋白质浪费
区区 科科 技技 局局（（科科 协协））主主 办办

科科 普普 衢衢 江江


