
夏至吃伏面 食养六月天

讲讲 文文 明明 语语 言言 行行 文文 明明 礼礼 仪仪

4 2023 年 6 月 27 日 星期二
责任编辑：汪舒宁 电话：0570-2324888 跟随二十四节气游衢江

本报地址：衢江区樟潭街道仙岩路 11 号 邮编：324022����������������衢江新闻网：https://qjnews.cztv.com/����������������本报投稿邮箱：704327123@qq.com

岁岁逢逢夏夏至至节节气气 品品尝尝夏夏日日味味道道
6 月 21 日，夏至，二十四节气的第十个节气如约而至。 此时，也进入了桃子最鲜美多汁的季节，衢江不少果园的桃子进入了采摘期。 夏至这天阳气

最盛，《帝京岁时纪胜》记载：“冬至馄饨夏至面”，夏至节气食堂推出五指毛桃土茯苓大骨汤、药膳丝瓜、凉面，清热解暑。

夏至时节，天气湿热，清热解
暑的食物渐渐占据餐桌。

莲花镇铺里村鹊巢民宿节气
食堂夏至推荐主菜为五指毛桃土
茯苓大骨汤汤。 大骨焯水，放入五
指毛桃、土茯苓、莲花园区自产的

干梨片、无花果、去芯莲子加水炖
煮 1.5 个小时，汤色鲜亮，气味芬
芳。 这个节气煲着喝可以起到健
脾养胃、芳香化湿的作用，搭配当
季的药膳丝瓜，滋阴润肺、清心安
神。 俗话说“冬至饺子夏至面”，夏

至日吃的大多不是热汤面， 而是
凉面， 这面是由莲花本地葛粉制
作而成，配上笋干豇豆浇汁，晶莹
爽滑。

通讯员 | 林家萌

“桃之夭夭，灼灼其华”，如果
夏天有香味，那一定是清甜的桃子
味儿。 夏至节气，衢江区不少果园
的桃子都进入了采摘期。

走进云溪乡农业园区内的嗡
嗡响家庭农场， 此时此刻，300 亩
桃园内，一个个饱满的黄金蜜黄桃
挂满枝头， 漫山的红中透着黄，如
仙界圣果。绿叶掩映，红果满枝，穿
上心爱的汉服或者选一件纯白的
裙子，果园也绝对是拍照出片的好
地方。

水蜜桃中的新贵黄金蜜黄桃
和普通的水蜜桃相比， 肉质细软、

汁多味甜、皮薄易剥、入口即溶。蜜
桃熟透了， 还可以用吸管吸着吃。
刚摘的水蜜桃鲜味十足，透着一股
自然诱人的香气。 咬上一口，新鲜
饱满的果肉厚实细腻，丰盈的汁水
会顺着你的指缝流下来，味蕾瞬间
被甜蜜团团包围。

沐浴着超长日照时间的阳光，
呼吸着充满负离子的空气，喝着优
质好水， 吸收了衢江土地的营养，
这里的每一个黄金蜜黄桃都甜到
心里。

一、云溪乡嗡嗡响家庭农场
品种：黄金蜜黄桃、油桃、水蜜

桃等
采摘时间：即日起—7 月中旬
联系方式：13957013787
二、 莲花镇浩盛果蔬专业合

作社
品种：红桃、蟠桃、水蜜桃等
采摘时间：已进入采摘期
联系方式：15167057860
三、杜泽镇西庄村古枫休闲农

庄
采摘时间：已进入采摘期
联系电话：13957000123

来源 |区文广旅体局

夏至已至 品桃佳季

浓浓浓浓端端午午情情 悠悠悠悠粽粽飘飘香香

6 月 21 日， 廿里镇继洲社区
联合衢江区阳光白马社会服务中
心开展“幸福村社———着汉服，传
汉礼”端午节活动，让社区居民在
浓厚的节日氛围中增进交流，感受
传统文化的魅力。

当天上午，廿里镇继洲社区的
30 名居民， 分六组参加包粽子比
赛，一张张碧绿的粽叶在手中整齐

叠好，填入雪白的糯米，几经翻转，
一个个小巧的粽子跃然“手上”。

在社区工作人员的指导下，小
朋友们开展了射五毒、投壶、戴五
彩绳、 彩笔绘团扇等端午趣味游
戏，在亲身体验中感受民俗文化的
魅力。 志愿者们给居民派发香囊,
为他们送去平安祝福。

“此次活动不仅让大家感受到

了中国传统民俗文化的独特魅力，
还丰富了辖区居民的精神文化生
活，进一步促进了邻里和谐，增强
社区居民的凝聚力，也展现出我们
社区年轻干部的精神风貌。 ”廿里
镇继洲社区干部刘东芳表示。

记者 |郑利文

6 月 20 日下午， 区消防救援
大队走进中环雷迪森庄园，与庄园
的消防志愿者一起举办了一场特
殊的端午节活动。

消防志愿者们手把手教学、示
范，消防队员们跟着志愿者小心翼
翼地包着粽子。对于这些天天在训
练场上奔波的铁汉们来说，要想包
出一个像样的粽子可比灭火难多
了，时不时因包出奇形怪状的粽子
而哈哈大笑。“在包粽子的过程中，

我们体会到了传统佳节的魅力，也
学到了严谨细致的品质。 ”衢江区
消防救援大队消防员陈佳凯说。

工作人员还精心准备了 20 余
个和端午节相关的灯谜，并将生活
中常见的消防安全知识巧妙融入
灯谜中，消防员和志愿者们积极参
与、热情高涨。

粽子包好了， 消防员和消防
志愿者们拿着这份心意来到周边
村庄，上门开展消防宣传。 每到一

户村民家中，消防员们送上“平安
粽”和消防安全宣传资料，逐户排
查了村民家中存在的消防安全隐
患。消防员们耐心为村民们讲解了
消防安全知晓率 22 条和家庭防火
注意事项等消防安全常识，叮嘱村
民要特别留心夏季家庭用火用电，
及时更换老化线路，确保夏季高温
期间家庭消防安全。

记者 |吴春义 通讯员 |黄紫文

一年一端午， 一岁一安康。 6
月 20 日，区中医院开展“医患情深
迎端午 中药香囊寄安康”活动。

“这是我们自己做的香包，它
可以防虫可以驱邪， 祝你端午安
康。 ”当天，区中医院的医护人员利
用休闲时间，将自己亲手制作的精

美的香囊送到患者手中，祝福他们
节日快乐，早日康复。

据工作人员介绍，他们制作的
香囊含有艾叶、菖蒲、藿香、佩兰等
中药，可以芳香辟秽、宣通鼻窍、化
浊和中，还有驱避蚊虫等功效。 送
香囊活动，不仅传递了医护人员对

患者的殷切关爱，让住院患者感受
到像家一般的温暖，同时也进一步
增进了医患情谊，向社会传播崇尚
传统的文明风尚。

短短半天时间，医护人员共为
患者赠送中药香囊 200 余个。

记者 |叶建康 张德祥

廿里镇继洲社区民俗文化庆端午

特殊的端午节活动

医患情深迎端午 中药香囊寄安康

为了让幼儿了解端午节的习俗和来
源，增进亲子关系，区实验幼儿园开展端午
节暨家长半日开放活动。 家长们通过观摩
幼儿入园后的各个环节， 真实地了解到幼
儿在园的生活情况， 并和孩子们一起制作
香囊、包粽子，体验传统文化的乐趣。

通讯员 |毛晓倩 竺越

廿里镇中心幼儿园后溪分园开展一系
列端午节活动， 带领孩子们体验中国传统
文化的魅力。 通过插菖蒲和艾草、 制作香
包、包粽子，孩子们感知端午、走进端午、品
味端午。

通讯员 | 刘小超

6 月 20 日， 区实验幼儿园阳光童年分
园联合通浦社区开展“童心迎亚运 巧手制
香囊”为主题的端午节教育实践活动，通过
了解端午节的由来和文化习俗、 学习自制
香囊， 引导少年儿童了解中华民族的传统
文化，体验端午节的习俗。

通讯员 |余笑安


