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区委全会通报了 2023 年二季度全
区投资“赛马”考核结果，区交投集团继
一季度夺奖之后，再次以区属国企第一
的佳绩夺得全区二季度投资赛马“金牛
奖”。

今年以来，区交投集团认真贯彻落
实区委区政府决策部署，牢固树立抓项
目促投资的责任意识、紧迫意识，围绕
项目建设时间节点和目标任务，夯实工
作作风， 强化跟踪问效，1-6 月超额完
成固定资产投资 106064 万元， 完成率
123.04%，同比增长 103.93%。

衢州智慧冷链物流基地项目总投
资 24.66 亿元， 一期计划 12 月底试运
行，二期计划 2025 年 10 月投运，项目
已累计完成投资额 38189 万元， 其中，

2023 年度完成 25039 万元。 目前，项目
已完成司机之家主体结构，零担物流主
体结构施工完成 70%，1# 冷库主体结
构施工完成 18%，智慧管理中心主体结
构施工完成 10%， 总形象进度完成
50%。

衢江港区大路章作业区二期工程
总投资 18.28 亿元，计划 2025 年 12 月
完成整体竣工验收，项目已累计完成投
资额 62170 万元，其中，2023 年度完成
20722 万元。 目前，水工陆域部分整体
形象进度完成 75%， 计划 12 月底全部
完成；房建部分已完成地下室开挖及临
时办公区搭建。

衢江港区保税仓项目总投资
5.0184 亿元， 计划 12 月底完成竣工验

收，2023 年度已完成投资额 20051 万
元。目前，A、B、C 仓库钢结构主体施工
已完成，D 仓库钢结构主体施工完成
70%， 综合服务大厦主体结构完成，总
形象进度约 53%。

衢江区美丽经济交通走廊项目总
投资 13.56 亿元，分三期建设，项目已
累计完成投资额 72070 万元， 其中，
2023 年度完成 15009 万元。 目前，一
期、二期已完成竣工验收，三期路基清
表已完成 95%，项目所含 7 座综合供能
站中的后溪、高家、云溪综合供能站已
完成竣工质量验收及消防验收。

衢江区科教产业园（一期）项目总
投资 8.75 亿元， 项目已累计完成投资
额 45839 万元， 其中，2023 年度完成

9549 万元。 目前，科教大厦 A 座、B 座
25 层主体结构完成， 裙楼外立面幕墙
安装 95%； 塔楼外立面幕墙安装完成
80%，文化艺术中心玻璃幕墙安装完成
95%，室内装修完成 18%，总体形象进
度约 76%，计划到 2024 年 4 月，整体装
修和室外配套全部完成， 具备入住条
件。

下一步，区交投集团将以区委全会
精神为指引，始终坚持“在建项目抓进
度、新建项目抓前期、储备项目抓谋划”
的工作思路，开足马力向“全年红”目标
冲刺，为衢江区高质量谱写“八八战略”
新篇章持续贡献交投力量。

来源丨衢江交投集团
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本报讯 （记者 王雨婷） 39 年前，
还在襁褓中的刘女士被收养， 岁月流
转，成长成家后的刘女士对亲生母亲的
思念越发浓烈。 在衢江警方的积极助力
下， 刘女士终于见到了 39 年未见的亲
生母亲， 这场寻亲梦也有了圆满的结
局。

8 月 15 日，刘女士和她妈妈把一面
写着“助力团圆 感激不尽”的锦旗送到
衢江公安民警们的手中，感谢民警帮助

他们圆了团圆梦。
1984 年，刘女士出生于瑞安，因家

庭贫困，刚满月时她便被父母送给一家
好心人收养。 2015 年，她嫁到衢州，有了
自己的小家后，对亲生父母的思念越来
越深。可茫茫人海，时隔 39 年之久，找到
亲人谈何容易。 2021 年，一次偶然的机
会， 刘女士遇到了一位衢江公安的民
警，得知刘女士的情况，他建议刘女士
到公安机关采血录 DNA，也正是这次偶

遇，让刘女士的寻亲梦有了希望。
衢江公安分局刑技室副主任张庭

庭说：“我们第一时间把她的血样录到
打拐系统里面， 把她的 DNA 信息手工
输入到系统里面去比对。 ”功夫不负有
心人， 经过不断地排查比对，2023 年 4
月，系统中突然跳出了一条 DNA 信息，
与刘女士的 DNA 数据高度相似， 警方
立即开始核查。

张庭庭介绍：“比中的是浙江温州

瑞安的，我们就第一时间跟对方派出所
取得联系，去核查，核查结果第一时间
反馈给当事人刘女士，通过衢州和瑞安
警方的合作，促成了他们的团圆。 ”

认亲团圆是双向奔赴的美满结局。
多年来，衢江公安对有寻亲需求的家庭
不抛弃、不放弃，以最大努力帮助寻亲
者与家人团聚。 截至目前，衢江公安已
帮助 20 多个家庭实现团圆梦。

本报讯 （衢报记者 吴红梅 通讯
员 郑黎霞）“截至 6 月，双桥乡粉干产
业园项目已完成工程总量的 50%以上，
按合同约定， 可支付 30%的工程进度
款。 ”近日，双桥乡项目办负责人协同
“三资”管理人员详细审查付款申请单、
发票及相关资料。

粉干产业园项目选址在社后蓬村，
总建筑面积 2000 多平方米， 总投资约
600 万元。 今年 1 月开工建设，预计 9 月
完工。 项目定位于打造集传统粉干生
产、特色粉干研发、非遗文化体验等产

学研游于一体的双桥粉干新业态。
2022 年 9 月， 我市启动农村基层

“三乱”问题专项整治工作。 双桥乡纪委
第一时间召开“三乱”整治工作推进会，
对近五年的乡村两级项目开展自查自
纠， 重点聚焦乡村工程项目建设乱象、
乡属和村办企业管理乱象、村干部插手
工程乱象等“三乱”问题。

今年 1 月以来， 双桥乡组织 6 个行
政村开展农村基层“三乱”整治实绩月
度比晾晒。 各村每月 5 日之前更新上个
月自查新增的问题、整改进度以及取得

的实效。 乡项目办根据各村村监会上报
的共性和个性问题数量、整改进度推进
情况等给予赋分排名。

社后蓬村在比晾晒工作中表现突
出，连续 5 个月考核位列各村首位。 村
监会主任余丽珍相告， 通过翻看资料，
她发现村里近五年的项目清单、档案资
料有缺失等共性问题，同时还存在前期
决策不严谨、 施工方合同执行不严格、
未及时缴纳履约保证金以及村经济合
作社未及时支付质保金等个性问题。 经
督促，施工方补缴履约保证金，村经济

合作社补付留滞质保金，及时挽回了村
集体经济损失。

双桥乡相关负责人表示， 各村要继
续开展实绩月度比晾晒。 截至目前，查出
的 30多个问题，均已销号处理，经调查核
实提醒谈话 4人。同时开展各村交叉检查
工作模式，成立以乡分管领导担任组长，6
个村村监会主任为组员的 3个监督小组。
通过实地查看、翻看资料、项目人员约谈
等形式逐村检查，深入挖掘自查过程中未
发现的问题，并由乡项目办开展点对点督
查，不断提升专项整治质量。

错误吃法一：减肥不吃主食
不少人在减肥期间拒绝摄入米饭

等淀粉类食物，这种做法是错误的。 广
东省佛山市中医院营养科主任潘永在
其医院公众号刊文介绍，人体每日至少
需要 150 克葡萄糖（相当于八两熟饭）维
持日常的基础代谢，葡萄糖是机体吸收
利用最好的单糖，可由米饭、面食等分
解而来。

虽然蛋白质、 脂肪也可以提供能
量，但脑细胞、肾髓质细胞、红细胞等缺
少线粒体的细胞只能利用葡萄糖作为
能量来源， 若每日摄入的主食不足，很

容易导致以上三类细胞功能受损，进而
导致记忆力衰退、贫血、内分泌失调等
症状。

错误吃法二：主食只吃粗粮
江苏省连云港市妇幼保健院营养

科原主任张晓燕 2018 年在健康时报刊
文指出，很多人听说吃粗粮有利于降血
糖、减肥，就顿顿主食光吃粗粮。 但如果
餐餐吃粗粮，很容易引起腹胀、消化不
良，甚至影响胃肠功能，会给正常的饮
食添乱。

错误吃法三：爱吃油炸主食
营养师高丹红 2014 年在健康时报

刊文指出，油条、油饼等油炸面食是营
养最差的主食吃法之一。 油炸烧烤淀粉
类食物，如油条、炸馒头片等，不但油脂
和能量升高， 而且在油炸等过程中，维
生素和矿物质等遭到大量破坏。 此外，
淀粉类经过高温煎炸后会产生丙烯酰
胺，对人类可能是致癌物。

错误吃法四：主食只吃一种
很多人只喜欢吃米饭，或者只喜欢

吃馒头，但别盯着一种主食吃。 成人每
日主食中需要包含全谷物、 杂豆类、薯
类。 全谷物包括小麦、稻米、玉米和燕麦
等，杂豆类多指红豆、绿豆等豆类，而薯
类主要是红薯、土豆等。

错误吃法五：吃饭先吃主食
不少人吃饭时都是先选择吃主食，

但是，这种饮食顺序不是很健康。 浙江
医院营养科主任医师郑培奋 2015 年在
健康时报刊文建议遵循以下顺序：蔬
菜、汤→肉类→主食。

空腹时，食欲旺盛，进食快，很难控
制脂肪和蛋白质的摄入量，最好先吃蔬
菜，然后喝完汤胃已快半饱，可吃些高
蛋白食物，比如肉类，补充每日所需的
蛋白质。 这时再吃米饭，可延缓血糖的
上升，还能减少热量摄取。

错误吃法六：把土豆不当主食
土豆、山药、藕、茨菇、芋头、红薯等

“跨界”主食，它们的淀粉含量偏高，可
以代替部分主食。 不过，建议采取蒸、煮
等方式，少油少盐。

来源丨健康时报

本报讯 （记者 周
艰 通讯员 郑玲玲）近
年来， 区农投集团秉持

“取之于民、用之于民”的
理念， 积极实施公益项
目，提升岭洋乡上珠坂村
等山区防洪防汛基础设
施，有效防止洪水危害，
让当地群众能够更好地
生产生活。

近日，在岭洋乡上珠
坂村，记者看到，流过该
村段的西安源河道修砌
起了一条 500 米长的防
洪堤。 该段河道沿岸的
土质松软，一到雨季经常
发生洪涝灾害，当地农田
及人民群众生命财产安
全受到影响，这条防洪堤
的建成解决了村里的大
麻烦。

据悉，岭洋乡西安源
上珠坂段河道防洪堤由
区农投集团实施，除了防
洪堤外，还修复了堰坝和
引水渠，方便浇灌水田。
区农投集团衢州衢江农
业生态资源运营有限公
司负责人王小进说：“自
全区砂石资源由区农投
集团统一处置以来，我公
司通过公开拍卖和收储
加工等形式，所得收益除
部分返还给乡镇外，还主
动作为，跟相关部门乡镇
对接，帮助相关乡镇做一
些基础设施方面的民生
工程建设，消除洪涝灾害
安全隐患的同时，美化了
环境，也方便了农民的水
田灌溉。 ”

徐志宏（经营权证代码编号：330803112211100
400J）、徐志华（经营权证代码编号：3308031122111
00401J）、徐志刚（经营权证代码编号：3308031122
11100377J）、徐平龙（经营权证代码编号：33080311
2211100402J）等 4 户土地承包经营权证登记的位于
农庄的地块（徐志宏 0.327 亩、徐志华 0.327 亩、徐
志刚 0.327 亩、徐平龙 0.182 亩），在确权登记时未
履行民主决策程序，违反《农村土地承包法（2018 修
正）》第二十八条规定。 因我单位无法收回该权证，
现根据《中华人民共和国农村土地承包经营权证管
理办法》第二十一条规定，对上述权证进行公告作
废。

衢州市衢江区农业农村局

河堤防洪治理保安全惠民生

本报讯 （记者 杨
睿 实习生 徐池 徐文
静）为引导学龄孩童及
青少年走进阅读、分享阅
读，区委宣传部、区社科
联、区妇联、区图书馆联
合开展“书香护苗”阅读
活动，给孩子们送去暑假
阅读盲盒惊喜。

8 月 15 日， 在区图
书馆少儿阅读区入馆处，
一个个外观静美的盲盒
袋摆在桌子上，吸引着小
读者们的目光。 小读者
向工作人员说出“全民阅
读我参与”的口号即可获
得一张红色纸条盲盒线
索，上面写有盲盒号、书
架排列号、索书号等重要
信息，小读者根据线索开

启寻“盒”之旅。 根据对
应的编号，在图书馆书架
上的书籍中寻找到相对
应的盲盒号码牌，就能够
获得一份阅读盲盒。 参
与的小读者们兴致勃勃，
纷纷加入到盲盒活动中
来，开动脑筋抢盲盒。

本次活动在龙潭嘉
苑南孔书屋、望江苑南孔
书屋等多个点位设置阅
读盲盒，内含书籍、文创
产品、文具、“喜马拉雅”
会员年卡等物品。 活动
还结合线上同步开展，小
读者通过“阅读感悟”分
享阅读体会，参与“护苗
行动”，同样有机会领取
心仪的阅读盲盒。

阅读盲盒上线 让读书更有趣

本报讯 （记者 叶
建康）近日， 浮石街道
“幸福社·共享家”社区邻
里活动节及春江社区党
群服务中心揭牌仪式在
春江社区举行。

去年 9 月份，在市区
两级部门的帮助下，东升
社区“一分为二”，新成立
春江社区， 并精准提炼

“富·春江”“幸福东升”两
个社区党建品牌，为社区

居民服务提供最优解决
方案。

建得好， 不如用的
好。 浮石街道干部表示，
接下来要发挥东升社区、
春江社区的党群服务中
心、便民服务中心、居家
养老服务中心作用，通过
一系列邻里节活动有效
畅通街道基层治理、打通
服务群众“最后一公里”。

浮石街道“幸福社·共享家”社区邻里活动节启动

本报讯 （通讯员
胡亚芬 毛慧颖） 2023
年 8 月 1 日—7 日是第
32 个世界母乳喂养周，
今年的宣传主题为“助力
职场家庭， 促进母乳喂
养”。近期，区妇幼保健院
开展了健康讲座、咨询义
诊、技术指导等一系列促
进职场妈妈母乳喂养的
宣传活动。

在产科门诊、 候诊
区，志愿团队一对一向准
妈妈们科普母乳喂养的

重要性和母乳喂养过程
中需注意的事项，为准妈
妈和宝妈们答疑解惑，树
立母乳喂养的信心。 护
士们现场给大家进行了
详细的演示。 课堂的开
设，为产科优质护理开启
新模式，也为新手爸爸们
增进夫妻感情，密切亲子
关系奠定了良好的基础。

此次宣传活动精彩
纷呈，深受孕产妇及其家
人的欢迎，提高了广大群
众对母乳喂养的知晓率。

区妇保院开展“世界母乳喂养周”系列宣传活动

农村土地承包经营权证作废声明

蝉联全区投资“赛马”金牛奖！

区交投集团强化跟踪问效全力推项目

衢江警方积极助力寻亲 失联 39年母女终团圆

双桥乡农村基层“三乱”整治工作出实效

6 种主食的错误吃法

区委全会通报了 2023 年二季度全
区投资“赛马”考核结果，区住建局继一
季度获奖之后，再次以区级部门第一的
佳绩夺得全区二季度投资赛马“金牛
奖”。

今年以来，区住建局坚决贯彻落实
区委区政府工作部署，聚焦年初目标任
务，倒排细排工作计划，加快推进项目
建设。建立“三项机制”助力重点项目建
设，制定项目管理白皮书，以干部挂联

项目方式落实“三必到、三必访、三核
准”工作，通过协调、推进、晾晒等措施
破解项目管理难题。该项目管理经验获
得市领导周卫兵调研时的高度肯定，要
求做为典型经验报送市政府， 传各县
（市、区）学习。

1-6 月超额完成固定资产投资 5.1
亿元，完成率 176%，同比增长 47.65%。

衢州银泰城项目总投资 20 亿元，
总用地面积 6.1 万平方米，包括住宅 12�

栋及 8 层商业综合体。年度计划商业及
住宅部分全部结构封顶。 项目于 2023
年初入库出数， 已累计完成投资 3 亿
元。

江潮鸣汇项目总投资约 26 亿元，
总建筑面积 17.28 万平方米，其中配建
10 幢高层住宅，21 幢联排合院，共有住
宅 639 套。年度计划高层住宅全部结构
封顶，合院完成 16 幢结构封顶。项目已
累计完成投资 5.86 亿元，其中，2023 年
度完成投资 2.26 亿元。

衢江区信安东路东延伸段（川汇路
- 上山溪东岸） 工程项目总投资约 2.3

亿元，新建道路长度 1960 米，宽 50 米，
其中含跨上山溪桥梁一座， 长 456.6
米。 目前项目已竣工投入使用，累计完
成投资 1.63 亿元，其中，2023 年度完成
投资 1100 万元。

下一步，区住建局将坚决贯彻落实
区委全会精神，坚持“未开工新建项目
全面开工，建设项目全面加速，扫尾项
目全面完工”目标不动摇，以高质量项
目建设推动衢江高质量发展，在“五城”
建设中贡献新的更大力量！
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