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她二十年如一日在农村幼儿园守护弥足珍贵的童心，曾在衢江

区最偏远的公办园上方镇中心幼儿园一待就是17年；她来到杜泽镇

中心幼儿园，构建起微生态小镇“童泽小镇”，让孩子在丰富、积极、自

然的环境中快乐成长；她曾获得市师德楷模、区教坛新秀、区学科带

头人、区教学领雁，她就是杜泽镇中心幼儿园园长陆玲红。

坚守初心 做一名有温度的教师

“妈妈，我们的幼儿园像游乐园一样，太好玩了！我都想住幼儿

园里了。”杜泽镇中心幼儿园大门外，一位刚离园的小男孩开心地和

妈妈讲述着幼儿园里开心的一天。

陆玲红任教20余年来始终不忘初心，用心做教育，用爱伴成长。

在她的引领之下，全体师生把幼儿园当做一个微生态小镇——“童泽

小镇”来构建，这个微生态小镇融入了杜泽本地建筑、民俗、饮食等完

整小镇场景，在园所内呈现杜泽老街场景的小镇生活，让孩子们在园

内体验丰富的社会生活。她与全体师生一起把整座小镇“搬”进了幼

儿园，在园里修建“铜山源水库”，造水车、挖水渠、烧土灶、开“铺子”，

把扎染、篾匠、木工、道情、桂花饼师傅等手艺人一一请进园开课。小

镇有的风景，幼儿园里都有对应的“微缩版”。这个比游乐园还好玩

的幼儿园，让园内所有的孩子每天期盼上学，脸上有笑，眼里有光。

无私奉献 做一名有担当的教师

2020年底，杜泽镇中心幼儿园新园建设正式动工，陆玲红作为一

园之长，每日奔波在老园和新园之间。她既要抓好老园常规工作，强

化老园基础硬件，补足提升师资软件，确保顺利通过省二级幼儿园复

评工作；又要跟进新园现场施工进度，在坚持美感与实用的同时保证

新园安全建设，把关教学楼、功能区域等规划设计，经常忙至凌晨。

为了幼儿秋季顺利入园，她暑假无休，事无巨细参与指导，大到园门

造型设计，小到卡扣选色，不放过任何一处细节。

“环境和谐优美、硬件设施齐全、课程理念先进......”这是如今前

来观摩学习的区内外幼教同行对杜泽镇中心幼儿园发自内心的赞

赏。

幼儿园的小朋友们都亲切地称陆玲红为“园长妈妈”，一声“妈

妈”，喊出了孩子们对她深深的爱，诠释着她对幼教事业的坚守与付

出。20余载的“带娃”路上，她爱园如家、爱生如子，慈母般看护着一

波又一波的小宝贝。特别是新冠疫情期间，陆玲红细心谋划防控措

施，时刻检查落实情况，如涓涓细流，无声守护小宝贝们的生命安全。

向阳而生 做一名善成长的教师

从教至今，她一直以谦逊的态度，在求真知、寻真理的教育之路

上，她对自己高标准严要求，激励自己做一名不断学习向阳生长的教

师，活到老，学到老。

“希望这个根植于本土的‘童泽小镇’，可以陪伴每一位杜泽的儿

童成长，成为他们童年的桃花源。”陆玲红推进童泽小镇园本化课程

深入实施，驱动办园文化—园所环境—幼儿保教—教师专业一体化

发展，实践落地“让整座小镇培育每一个儿童”理念。

将小镇搬进幼儿园将小镇搬进幼儿园二十年如一日守护童心二十年如一日守护童心

春风化雨无痕 言传身教育人
衢江优秀教师风采

一支粉笔，两袖清风；三尺讲台，四季耕耘。每一个学生都是一朵含苞待放的花蕾，教师是用爱和知识浇灌的园丁。他们用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心

血滋润，用行动诠释着教师这一崇高职业的深刻内涵。第39个教师节来临之际，让我们走进衢江优秀教师的世界，感受他们的教育情怀。

从教23年的李华，在衢州三中任教，是语文一级教师。因为家

庭变故陷入抑郁，为自救，她学习心理学，帮助多动症继子成长为品

学兼优的暖男。为了帮助他人，她成立了“李华妈妈”工作室，开展

“幸福读书会”，进行家庭教育公益讲座。2021年她成为省家庭教育

讲师团成员，2022年李华家庭先后获得省最美家庭、全国最美家庭，

2023年获“浙江好人”、市有礼之星、市师德楷模。

上善若水 传播好家教

儿子在11岁患了多动症，身为继母的李华不离不弃，用她的爱和

专业的心理技能疗愈孩子。儿子由多动症孩子成长为普品学兼优的

暖男，多次获得一等奖奖学金、“中环教育弘志奖学金”，2022年考出

了600多分的好成绩，被上海某高校录取。在良好的家庭氛围影响

下，11岁的女儿很是乖巧优秀，连续多次被评为“优秀班干部”。李华

一家用他们的成长改变经历影响改变着很多焦虑的家庭。李华从曾

经的无助妈妈，到如今的“家庭教育专家”，她的亲身经历，印证了家

庭教育的力量。

潜心育人 用爱去工作

作为高中语文老师，李华兢兢业业专注于自己的教学领域，近年

来她多篇教育教学论文获市一等奖，主持负责省级课题一项，市级课

题两项，多次获得学校学科竞赛一等奖，在市高中语文教师学科竞赛

中获得第四名好成绩，课堂教学获市二等奖、区一等奖。

在教学之余，李华常常用爱与温暖支持身边的同事，她们亲切地

称李华为知心姐姐。除了同事，李华把满腔的爱给学生。无论是考前

焦虑还是考后失落，或者是人际关系处理不好，学生都会第一时间找到

李华，李华为了支持陪伴他们常常留下来加班到晚上10点多，学生们

都亲切地叫她“老干妈”。

“我喜欢心理学，心理学改变了我与孩子的人生，让家庭更幸福。

我要积极传播心理学，传播爱，流动爱。”李华说，她的目标是帮助

10000个焦虑的家庭，用爱点亮孩子的心灯，用专业引领焦虑的家庭走

向幸福美满。

爱心善举 传递好爱心

为了把爱传播出去，李华成立了“李华妈妈”工作室，3年时间在

书院中学开展公益讲座50多场，有6000多人次的家长受益。成为省

家庭教育讲师团成员后，李华更是深入农村、社区、学校，传播讲授家

庭教育的经验方法。“我想通过读书会支持一个人，幸福一个家，温暖

一座城。”李华还利用业余时间创办了“幸福读书会”，如今已经开展

了235期，参与者多达3000多人次。近一年，她还利用视频号，每周

五晚上黄金时间进行家庭教育、心理学主题公益直播，每次都有300

多人在线互动观看，受益人10000多人次。

担任班主任8年，她善于“团”聚力量，借由自己的影响力，帮助贫

困学子。当她看见本校毕业生拿到录取通知书后在工地搬砖的视频，

当即带头捐款，短短一天就组织募捐了2万元。当她看到班里一学生

愁眉不展，及时了解到学生家庭的困难，她慷慨解囊，并组织爱心人士

一起在年前把爱心款送到这个风雨飘摇的家里。这样的事数不胜数，

只要让李华遇上，她都会二话不说帮一帮。 来源：区教育局

近日，省教育厅发布《2023年浙江省中小学教坛新秀候选人名单

公示》，区第一初级中学教师李瑜榜上有名。李瑜2011年8月参加工

作，任教初中数学，从教十二年，担任班主任七年，曾获市教坛新秀、

区最强教师、区优秀教师、区优秀辅导员等荣誉称号。

立足课堂深耕教学

因为母亲是一名教师，李瑜从小就在心里种下了一颗种子——成

为一名光荣的人民教师。从踏上三尺讲台的那天起，李瑜就将教书育人

作为自己的神圣使命，不忘初心，一路前行。从教十二年，李瑜扎根教学

一线，始终以“教育不仅要教会学生知识，更要教会他们如何学习、如何

思考”来要求自己。为了上好每一堂课，她认真研读新课标、落实新理

念、打造精彩课堂。2013年，李瑜参加区初中数学优质课评比获第一名，

2018年获市初中数学优质课评比一等奖。任教期间她在市、区执教公开

课10余次，疫情期间制作区空中课堂微课系列8节，录播课《3.2同底数

幂的乘法（2）》获市2022年线上教学优秀课例，承建的《代数中的化归思

想》《几何中的化归思想》两节课入选为2022年度省级课例。

潜心教研高效提质

李瑜深知“教学是核心，教研是灵魂”，作为教师不能停止学习和

研究的步伐，她时刻不忘丰富自己的理论知识，她边学习边反思，改

善教学方式，始终追寻“教学评一致”，所任教的班级成绩总是名列前

茅。2020年担任初三毕业班班主任，班级中考成绩优异，任教的两个

班级中上三中及以上近30人，其中二中8人（正取4人），获得区优秀

教师、最强教师称号。多名学生参加数学竞赛获区级一、二等奖，获

得区优秀辅导员称号。李瑜还多次参与区期中、期末卷的命制与磨

题工作，在前辈师父们的带领、指导和自己的努力下，她迅速成长，在

学科教学和解题命题方面都有了自己一定的理解，思考并撰写成文，

多篇论文在市区获得一、二、三等奖，数篇论文在省级刊物发表。

用心呵护 静待花开

教育的核心在于育人。李瑜不仅重视知识的传授，还非常注重对

学生思维方式、创新意识、实践能力、思想道德的培养，她善于根据学生

的认知特点、思想状况等灵活组织教学。在培优扶困过程中她注重因

材施教、对症下药，挖掘学生潜能，激发学生学习的自觉性、主动性，真

正做到了尖子生有突破、边缘生有提升。她还时常与学习有困难的学

生谈心沟通，拉近距离，采用激励的方法对孩子们的每一点进步都给予

肯定，并鼓励其积极进取，用心、精心、细心地培育好每一位孩子。

深耕教学潜心教研深耕教学潜心教研 用心走好每一步用心走好每一步

幸福一个家幸福一个家温暖一座城温暖一座城

共建文明家园共建文明家园 同创美好未来同创美好未来


