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我区各部门各单位积极部署开展主题教育

全力以赴推动主题教育落地落实走深走实见行见效
本报讯（通讯员 黄梦情）

近期，区市场监督管理局联合有

关部门共同开展“名特优新”个

体工商户评定活动，经过自主申

报、依规审核、部门联评、名单公

示等环节，共评定衢江区首批

“名特优新”个体工商户97户，通

过支持和培育一批优质个体工

商户，进一步提升我区个体工商

户发展质量。

作为“浙江老字号”的衢江

区同字七号刀具厂，其制造的

“大洲七号”厨刀远近闻名，经营

者郑秋和更是浙江省非遗项目

——大洲厨刀制作技艺的第四

代代表性传承人，人称“大洲刀

郎”。“成为首批‘知名类’个体工

商户后，我更有信心和动力将大

洲厨刀制作技艺传承下去。”郑

秋和说。

衢江区古枫休闲农庄本次

被评为“特色类”个体工商户。

自成立以来，古枫农庄先后获得

“中国乡村旅游金牌农家乐”、浙

江省“诗画浙江·百县千碗”特色

餐饮店等一系列荣誉。2020 年

抗击疫情期间，农庄负责人朱耀

福积极捐赠物资，获得衢州市

“同心战疫、大爱驰援”荣誉证

书。朱耀福表示：“古枫农庄会

进一步规范经营、服务社会，切

实发挥“名特优新”个体工商户

示范作用。”

截至9月中旬，全区共有在

册个体工商户3.4万余户，占市场

经营主体总量78.58 %。下阶段，

区市场监管局将进一步完善个体

工商户梯度培育体系，落实精准

帮扶举措，依托区扶持个体工商

户发展联席会议机制在资金支

持、技能培训、品牌创建、质量提

升等方面制定“名特优新”个体工

商户专项扶持政策，不断提升我

区个体工商户发展内生动力。

乡村羽毛球
活力迎亚运

亚运会的脚步越来越近，全

民健身运动的热情也随之高

涨。近日，峡川镇乡村羽毛球大

赛在该镇邻里中心举行。20多

名羽毛球爱好者踊跃参与，大显

身手，挥拍对决，精湛的球技赢

得围观村民们的阵阵喝彩。

王雨婷/文 王昕汉/图

本报讯（记者 王雨婷） 近

日，衢州全市 2.7 万余名一年级

新生“开蒙礼”仪式在衢州孔氏

南宗孔庙举行，其他县市区分会

场同步开展，其中，衢江分会场

设在衢江育才小学，该校400多

名一年级新生通过衣冠礼、尊师

礼、启智礼、开笔礼等仪式，迈出

启智、学礼第一步。

“ 有 朋 自 远 方 来 ，不 亦 乐

乎。人不知而不愠，不亦君子

乎！”

当天上午九点半，仪式正式

开始。全体新生齐诵《论语》，向

先师孔子致敬，开启求知之路。

仪式上，孔子第 76 代嫡长

孙孔令立先生为“开蒙礼”致辞，

希望同学们努力做一个有智慧、

明礼仪的学生。

正衣冠、拜孔子、点朱砂、击

鼓明志，同学们在一项项仪式中

感受中华美德，接受传统文化的

熏陶。

一撇一捺组成“人”字，全体

新生在老师的引导下，伸出手在

空中共同书写“人”字，寓意今后

要堂堂正正地立身做人。

随着三声响亮的击鼓，开蒙

礼成，老师为每位同学授“崇贤

有礼带”。

开蒙启心智，明礼学做人。

“开蒙礼”是中国古代对儿童开

始识字习礼的一种启蒙教育形

式，被称为“人生四大礼”中的第

一礼。通过“开蒙礼”，启迪孩子

们学会做人，让勤学苦读、尊师

孝亲、仁爱有礼的优秀传统在他

们心中扎根。

开蒙启智礼润童心

本报讯（记者 叶建康）连

日来，区农业农村局农技人员在

对各乡镇虫害调查监测时发现，

水稻田间稻飞虱亩虫量激增，对

水稻生产造成不利影响。农技

人员提醒广大种植户，要积极加

强虫害防治，保障水稻安全。

近日，在高家镇西村畈一块

单季稻田里，拨开稻穗，隐约看

到一个个稻飞虱在水稻根部爬

动。现场初步统计，该田块稻飞

虱量达到十几万只。区农业农

村局农业技术推广中心李建忠

介绍，由于受本地虫源与迁入虫

源相互叠加影响，田间虫量明显

高于往年，整体呈重发态势，防

控形势较为严峻。

区农业农村局农业技术推

广中心工作人员李建忠说：“单

季晚稻褐飞虱的田间虫量急增，

高的田块，我们统计下80万只每

亩虫量，低的有七千多，应该说

虫量非常大。”

褐飞虱是水稻的主要害虫

之一,集中水稻基部危害，吸取

汁液，具有较强隐蔽性，如不及

时防治,引起稻株瘫痪倒伏，俗

称“ 冒 穿 ”，导 致 水 稻 严 重 减

产。为此农技专家提醒广大农

户加强田间检查，分类防治，对

症下药。

区农业农村局农业技术推

广中心工作人员李建忠建议：

“一是加强自己田间检查，达到

防治指标立即用药；重点是单季

晚稻，单季晚稻达到亩虫量5万

以上的，建议大家用敌敌畏伴沙

子来防治，每亩三斤敌敌畏伴沙

25 斤撒施；同时，连作晚稻也要

进行一次防治，连作晚稻在防治

稻飞虱同时，要抓好白叶枯病的

防治。”

田间虫量激增 防治刻不容缓

1.运动前做好充分热身

运动前要热身，可以通过慢

跑、伸展上肢、腰部前屈后伸、转

腰、下蹲起等动作，让肌肉血液

循环加速，迅速进入运动状态，

避免在运动的过程中受伤。无

论你的身体平时有多么的健康，

这个环节一定不能少。

2.运动最好选下午或傍晚

清晨6～10点是心血管疾病

的高发时段，应避免运动。运动

的最佳时间宜选择下午或傍晚。

3.最好能保持规律运动

持续时间每次30分钟左右，

或每日累计达到30分钟。一般

每周5～7次，坚持每天运动。

此外，各类运动可以搭配起

来，既能增加趣味性，又能使身

体不同部位得到锻炼，也能降低

重复运动后的损伤风险。

4.运动中不要憋气急停

不要憋气；不要急停急起，

尤其是突然起身，容易引起血压

急剧下降，出现头晕目眩、跌倒；

如果有不舒服，头晕之类，应立

刻停止；运动中注意适当休息。

有些人做等长运动、抗阻运

动时不自觉地会憋气，或者强度

过大，反而造成血压波动，建议

高血压患者结合自身情况咨询

医生后选择运动方式。

5.运动时要关注心率

建议中等运动强度，运动中

最大心率=170-年龄。

一般以运动后睡眠良好、第

二日晨起的脉搏基本恢复到平

日水平、无明显疲劳感觉、情绪

正常为好。运动后可以再次测

量血压。

6.这些情况不适宜运动

未得到控制的重度高血压

病、高血压危象或急进行高血压

病，合并不稳定心绞痛、心力衰

竭、严重心律失常和视网膜病变

等患者不建议运动，应先控制好

病情，遵医嘱。来源丨健康时报

连日来，全区各部门各单位积

极部署开展学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想主题教育。

大家一致表示，要认真学习贯彻习

近平总书记关于主题教育重要讲话

和重要指示批示精神，牢牢把握“学

思想、强党性、重实践、建新功”的总

要求，全力以赴推动主题教育落地

落实、走深走实、见行见效，为深化

“五城”建设、打造“青年衢江”、高质

量谱写“八八战略”衢江实践新篇章

注入强劲动力。

区委办公室表示，要深入学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主

义思想，对标中央和省市区委目标

要求，高标准高质量开展好主题教

育。要提高政治站位，增强开展主

题教育的政治自觉、思想自觉和行

动自觉，牢牢把握“学思想、强党性、

重实践、建新功”的总要求，紧密结

合衢江高质量发展的重要任务，严

格落实区委部署的改革担当精神传

承弘扬等七大行动，推动主题教育

走深走实、取得实效。要做好理论

学习，坚持原原本本学、联系实际

学、突出重点学，通过集中学习、党

支部授课等多种方式，全面领会习近

平新时代中国特色社会主义思想的

科学体系、精髓要义和实践要求。要

坚持实干导向，做到领导带头，走近

群众，直面困难，狠抓落实，牢牢把握

区委办的职能定位和使命任务，努力

提高区委办的“三服务”工作水平，做

到参谋有道、督查有效、协调有方、保

障有序，努力在全区党政机关中走在

前、作表率，以干事创业的实际成果

检验主题教育成效。

区政府办公室表示，要以习近平

总书记对新时代办公厅工作的重要

指示精神为指导，牢牢把握“学思想、

强党性、重实践、建新功”总要求，坚

持学思用贯通、知信行统一，把习近

平新时代中国特色社会主义思想转

化为坚定理想、锤炼党性和指导实

践、推动工作的强大力量，使办公室

干部努力在新征程上提振精气神、全

力争上游。要聚焦主题主线，准确把

握主题教育的定位方位，切实做到以

学铸魂、以学增智、以学正风、以学促

干。要坚持系统观念，把理论学习、

调查研究、推动发展、检视整改、建章

立制贯穿始终，扎实完成主题教育各

项重点任务。要精心组织推进，在实

干争先上狠下功夫，深化“五城”建

设，加快打造“青年衢江”，确保主题

教育取得实实在在的成效。

区纪委区监委表示，要提高政

治站位，深刻领会开展主题教育的

重大意义。全区纪检监察干部要切

实把思想和行动统一到党中央和省

市区委的决策部署上来，真正做到

学思用贯通、知信行统一，在以学铸

魂、以学增智、以学正风、以学促干

上取得实实在在的成效。要锚定目

标任务，准确把握开展主题教育的

关键重点。牢牢把握“学思想、强党

性、重实践、建新功”的总要求，强化

理论武装，深入调查研究，突出实干

争先，严格检视整改，推进建章立

制。要精心组织实施，确保主题教

育取得实际成效。把主题教育与落

实党的二十大、中央纪委全会、省纪

委全会精神结合起来，与纪检监察

干部队伍教育整顿结合起来，同推

进全年目标任务落实、各条线主责

主业结合起来，协同推进、互促互

进，以主题教育促进正风肃纪反腐

等各项工作持续深化。

区委组织部强调，要深入学习

贯彻习近平总书记重要指示批示精

神，按照中央和省市区委的决策部

署，坚持以高度政治自觉抓好各项

任务落实，自觉在这次主题教育中

走在前、作示范。要提高政治站位，

全面认识主题教育重要意义。要深

刻认识到开展主题教育是一次深学

细悟、锤炼忠诚的政治洗礼，是一次

解放思想、增强本领的实战检验，是

一次严肃纪律、改进作风的党性锻

炼。要坚持示范引领，全面落实主题

教育各项任务。要牢牢把握主题教

育的总体要求和根本任务，把理论学

习、调查研究、推动发展、检视整改、

建章立制等贯通起来，有机融合、一

体推进。要彰显组工特色，全面推动

主题教育落地见效。组织部门承担

着“双重责任”，要坚持高标准、严要

求、好作风，在牵头推动全区各单位

认真落实主题教育各项任务的同时，

以更高标准、更实举措、更严要求开

展好组织部门主题教育。

区委宣传部强调，要把牢主题主

线，紧扣学习贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想这一主题主线，学

深悟透，切实做到以学铸魂、以学增

智、以学正风、以学促干。要紧密联

系实际，对标对表习近平总书记嘱

托，高标准、高质量开展主题教育，运

用e览衢江、《今日衢江》等媒体渠道，

全力做好“主题教育”宣传，结合衢江

特色亮点工作，全方位、多层次、多声

部发出衢江好声音、传递衢江正能

量、展现衢江新形象，为深化“五城”

建设、打造“青年衢江”添砖加瓦。要

解决实际问题，围绕“大走访大调研

大服务大解题”活动，党员干部深入

一线收集问题需求，深入分析成因，

提出解决办法，切实做到真研究问

题、真解决问题。要坚持以学促干，

把开展主题教育同贯彻落实党中央、

省委和市委决策部署结合起来，同落

实区委区政府工作要求等结合起来，

切实将学习、工作热情转化为攻坚克

难、干事创业的强大动力，以高质量

发展成效检验主题教育的成果。

区委统战部强调，要提高站位，

深刻领会开展主题教育的重要意

义，全区统战干部要从政治上认识

开展主题教育的重大意义，自觉从

思想上正本清源、固本培元，不断巩

固统一战线共同思想基础。要紧盯

目标，结合统战工作实际，把理论学

习、调查研究、推动发展、检视整改、

建章立制等贯通起来，有机融合、一

体推进，切实把主题教育各项部署

和要求落细落实落到位。要强化担

当，压实责任，把开展主题教育与服

务中心工作、统战各项工作紧密结

合起来，找准切入点和结合点，更好

发挥统一战线重要法宝作用，以实

际工作成果检验主题教育实效。

区委政法委强调，要提高政治

站位，作为党委领导和管理政法工

作的职能部门，要充分认识开展主

题教育的重大意义，学深悟透精髓

要义，做到学思用贯通、知信行统

一，要以高度的政治责任感、使命

感，把主题教育开展好、组织好，为

全区深化“五城”建设、打造“青年衢

江”贡献政法力量。要抓住关键环

节，牢牢把握开展主题教育的要求

和目标任务，坚持联系实际、实干争

先，落实“平安护航”等各项重点举

措，高标准推动主题教育扎实开展，

同时带好头、走在前，带动全区政法

系统主题教育走深走实。要全面从

严落实，强化组织领导，压紧压实责

任，加强宣传引导，做到全面统筹、

务求实效，确保圆满完成主题教育

各项任务。 戚曦文金灵丽/文

运动降血压的6个注意事项

衢江区评定97户首批
“名特优新”个体工商户

上接第一版
会议指出，要提高站位，深化认

识，深刻把握主题教育重大意义。

开展主题教育是推动贯彻党的二十

大战略部署的有力举措，是深入推

进新时代党的建设新的伟大工程的

重要部署，能更好地为奋进中国式

现代化新征程指路领航，为续写“八

八战略”新篇章奋楫扬帆，为开创人

大工作新局面积蓄力量，为激励党

员干部新作为铸魂增智。要深学细

悟笃行习近平总书记重要讲话精

神，深刻把握开展主题教育的政治

性、思想性、时代性、实践性。

会议强调，要对标对表，加压奋

进，扎实完成主题教育各项任务。

要牢牢把握“学思想、强党性、重实

践、建新功”总要求，紧紧围绕“坚持

学思用贯通、知信行统一”根本任

务，把理论学习、调查研究、推动发

展、检视整改、建章立制贯通起来、

一体推进，通过以学铸魂、以学增

智、以学正风、以学促干，更好凝聚

起推进人大工作、服务中心大局的

强大力量。

会议要求，要强化统筹，注重结

合，有力推动主题教育取得实效。

要根据区委和区人大常委会党组的

部署安排，狠抓责任落实、做好工作

结合、加强宣传引导、强化作风保

障，做到压紧压实工作链条，统筹推

进各项任务，营造展现浓厚氛围，提

升激发干事活力，推动人大主题教

育有力度、有特色、有成效，奋力谱

写新时代衢江人大工作新篇章。

凝心聚力推动主题教育有力度有特色有成效

紧接第一版 要全面准确把握主

题教育的重要意义、主题主线和目

标要求，切实把思想和行动统一到

中央和省市区委的决策部署上来，

全方位推动主题教育落地见效，为

深化“五城”建设、打造“青年衢江”、

高质量谱写“八八战略”衢江实践新

篇章注入强劲动力。

会议要求，要坚持系统集成，整

体推进重点任务落细落实。理论学

习要学深悟透、入脑入心，做到原原

本本学、循迹溯源学，持续夯实坚定

维护“两个确立”、坚决做到“两个维

护”的思想政治根基。调查研究要

实事求是、增强实效，结合主题教育

一体推进“大走访大调研大服务大

解题”“重点项目大提速专项督导服

务”“护航亚运”等活动，找准工作问

题和症结，构建落实闭环管理，切实

把调研成果转化为务实举措。推动

发展要攻坚破难、实干争先，全面推

进“工业强区”“项目攻坚”等重点工

作，推动主题教育成果转化为抓改

革、促发展、惠民生的实际成效，切

实提高政府系统主题教育的辨识

度、显示度。检视整改要动真碰硬、

立行立改，坚持“边学习、边对照、边

检视、边整改”，进一步推动建章立

制，着力做到真查真纠、常态长效。

会议强调，要层层压实责任，确

保主题教育取得扎实成效。要加强

组织领导，抓重点抓关键，靠前指挥、

一线落实，切实履行“一岗双责”，加

强指导督促。要协同一体推进，把开

展主题教育与加强政府党组织建设

相结合，与推动衢江经济社会高质量

发展相结合，真正做到两不误、两促

进。要营造浓厚氛围，加强宣传教育

和正面引导，注重发现和挖掘先进典

型，用身边事教育身边人，形成学先

进、争先进、当先进的良好风尚，为主

题教育营造良好氛围。

会上，贵丽青代表区政府党组

作集体承诺。

实干争先全方位推动主题教育落地见效

上接第一版
会议指出，要统一思想、提高

认识，高站位领悟主题教育的重大

意义。要深刻领悟主题教育的政

治意义、理论意义、实践意义和时

代意义，切实把思想和行动统一到

习近平总书记重要讲话精神和党

中央、省市区委的部署要求上来，

在锤炼品格强化忠诚上、凝心铸魂

筑牢根本上、助推发展履职为民

上、自我革命树立新风上当先锋、

作示范。

会议强调，要对标对表、抓实

抓细，高标准完成主题教育的目标

任务。要牢牢把握总要求、聚焦根

本任务、紧扣具体目标、抓实具体

举措，努力在以学铸魂、以学增智、

以学正风、以学促干方面取得实实

在在的成效。把理论学习贯穿始

终，结合“书香政协”建设，开展全

方位学习，推动学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想走深

走实；把调查研究贯穿始终，结合

区政协履职重点课题，深入基层调

研，增强运用党的创新理论研究新

情况、解决新问题的能力；把助推

发展贯穿始终，围绕区委全面深化

“五城”建设、打造“青年衢江”战略

部署，充分发挥专门协商机构重要

作用，全力助推中国式现代化的衢

江实践；把检视整改贯穿始终，深

入开展“政治检视、党性体检”，列

出问题清单、开展党性分析、狠抓

整改整治；把建章立制贯穿始终，

坚持“当下改”与“长久立”相结合，

对主题教育中的好做法好经验以

制度形式固定下来。

会议要求，要加强领导、精心

组织，高质量交出主题教育的政协

答卷。要强化组织领导、落实主体

责任，加强总结宣传、营造浓厚氛

围，强化统筹推进、促进全面提升，

坚持求真务实、力戒形式主义，争

当新时代加强和改进人民政协工

作排头兵，为奋力谱写中国式现代

化的衢江篇章作出更大贡献。

杨苏萍代表区政协党组全体同

志作承诺。

高质量交出主题教育的政协答卷

学思想学思想 强党性强党性 重实践重实践 建新功建新功

区 科 技 局区 科 技 局 （（ 科 协科 协 ）） 主 办主 办
科 技 之 窗科 技 之 窗


