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死去何所道，托体同山阿。

在社会各界自发送别“早餐奶奶”的这段时间里，

衢州市道德模范暨第十二届“最美衢州人”年度人物

21位候选人公示了。

退伍不褪色、为军又为民的老兵王祥生，“以爱立

心、以责立身”的教坛名师方孝民，扎根山区解民忧的

警花方婷婷，资助39名贫困学子助其圆梦的“爱心爷

爷”叶彦晋，跃入灵山江勇救落水青年的小店老板刘明

茂等一批“最美衢州人”为人称颂。

毛师花正是第五届“最美衢州人”十大年度人物之

一，是这道风景中留下的独特色彩。平凡、善良，也伟

岸、温暖。

数九寒冬，“早餐奶奶”已去，但温暖还在绵延。

2019年，为延续“早餐奶奶”爱心，衢州市众合帮

公益服务中心组织成立“1元爱心早餐店”，每天早7:00

到8:30，爱心早餐店都会供应二三十份售价1元的爱

心早餐，提供给环卫工人、孤寡老人等特殊群体。

在“早餐奶奶”的故乡江山，爱心也在传递。2021

年9月，江山市阳光志愿服务中心启动“暖心暖‘卫’”

情系环卫工免费爱心早餐公益项目，早班环卫工人可

在每天早上6点至6时30分前往阳光免费爱心早餐供

应店，享受1份餐费标准为6元的早餐。据免费爱心早

餐公益项目发起人、阳光志愿服务中心理事长柴立地

介绍，项目在腾讯公益平台发起，目前已经筹得全国爱

心人士善款 112608 元，已为 2.5 万环卫工人送上温

暖。未来还将继续踏上“暖途”。

随着一众“最美”的涌现，“早餐奶奶”的温暖也在

三衢大地上接力传递，源源奔涌。

来源丨潮新闻

早餐奶奶”悄悄离开了我们。

这位在黄坛口乡摆早餐摊27年的老人，坚持5角钱早餐，一直没有涨价。12月18日，90岁的“早餐奶奶”与

世长辞，24日是老人的“头七”。

黄坛口乡长大的孩子们，大多都吃过她亲手制作早餐，一份5角钱，或许是浙江最便宜的，正是这些孩子们

亲切地唤她“早餐奶奶”。

温暖的故事，从小山村传向全国，被《浙江日报》、央视《朝闻天下》《新闻直播间》《经济半小时》等报道；先

后获评“最美衢州人”“浙江省道德模范”“最美中国人诚信之星”等荣誉称号，获“浙江骄傲”“中国好人”“全国

道德模范”提名奖。

噩耗传来，让人唏嘘，思念汇聚成河，B站上一条播放量413.1万的记录她的视频里，“好人一生平安”“奶奶

长命百岁”的弹幕持续刷屏。

27年坚持5角钱不涨价 留下爱和温暖在绵延

再见，早餐奶奶！

黄坛口，一个在新中国水利史留名的地方。建在这里的

黄坛口水电站，被称为“新中国水电的摇篮”，这意味着黄坛口

乡是个库区。

“早餐奶奶”的摊位离黄坛口乡中心小学大门只有几步之

遥，当地的孩子都在这里读书。

“早餐奶奶”昔日卖早餐的摊位，离黄坛口乡中心小学仅

几步之遥。

“我没存钱，我老头子有点抚恤金……我的退休金也贴进

去了。”每次接受媒体采访，毛师花总是这样说，“很多人说我

傻，我不傻，只是不靠这个生活。这些孩子家在山区，他们父

母不好赚钱，我想让他们吃饱点。所以不涨价。”“那些孩子对

她是个牵挂，她说听孩子叫我奶奶，我就高兴。”毛师花的孙女

叶婷婷补充道。

每天凌晨一两点钟，毛师花的小屋亮起灯，随后响起磨盘

转动的声音，飘起炊烟袅袅。近三十年如一日，她在这个时间

起床，在昏黄灯光里磨豆浆，做粿，蹬车去黄坛口小学校门口

支起煤炉和锅。出摊一趟，她辛苦6个多小时，净赚三十几块，

每个月还倒贴三四百块，做大家口中的“赔本买卖”。

多年来，毛师花一直住在那个和学校一墙之隔的小屋，放

弃了儿女的小洋楼里另一种安乐晚年。据黄坛口乡中心小学

2003 级毕业生陈淑琦回忆，那时她家门口弄堂窄，泥巴路难

走，但不论风雨，她的小摊永远在那。

世人奔忙，不过为碎银几两。毛师花只念用锅铲催亮天

光，暖幼子饥肠。

面对镜头说到自己所行之事，她曾神色坚毅，泪眼婆娑。

“我要做下去，做到90岁，做到不能做为止！”

可岁月不饶人。2018年以来，毛师花身体每况愈下，孩子

们的“早餐奶奶”第一次长期失约了。但即便在病床上，她仍

惦记着摆摊。心疼奶奶的叶婷婷马上劝阻，“我说您都几岁的

人了？得注意身体啊。”

如今，黄坛口乡还在迎来新的早晨。毛师花家去往黄坛

口乡中心小学的土路上静悄悄的，像在等那个熟悉的身影再

次出现，送一份五毛早餐，烹一份爱的守护，以瘦小之躯撑起

明亮的早晨。

“善良、感性、胆子小”这是反复出现在叶婷婷的描述

中，属于奶奶的关键词。同样常出现的，还有“勤劳”与“刚

强”。看似矛盾，却组成了一个鲜活的毛师花。

“摆摊太辛苦！我作为一个年轻人吃不消的事，不知

道奶奶怎么坚持了近三十年！真的佩服她，像有用不完的

能量。”叶婷婷感叹道。“我被奶奶一手带大，现在她走了，

我一到门口泪水就止不住，不敢进门看她的照片。我老公

也哭，我奶奶是个太善良的人，大家都舍不得她。”

一条由毛师花孙女婿发布的“早餐奶奶走了”的抖音

视频下，这样的留言层出不穷：“我去过奶奶家，她真的很

和蔼。”“什么时候出殡，我想去送一程。”“奶奶一路走好，您

是衢州人的骄傲。”

这些留言来自那些吃过五毛早餐的孩子们，他们一个

个长大了。

“我吃毛奶奶早餐度过了小学6年，上班后还惦记着

她的鸡蛋饼，每次想去都有事耽搁，这下再也吃不到了。”

陈淑琦说，每次毛奶奶会舀一勺桶里的面粉，加点嫩南瓜

丝，而后鸡蛋饼在香气里慢慢成形。两只白色狮子狗在

奶奶左右摇着尾巴……这些画面占据了她的儿时记忆。

“有次我去晚了，奶奶快收摊了，就把剩下的两个鸡蛋饼

都给了我……基本上全黄坛口乡的人都吃过她的早餐，

她就像我自己的奶奶，也是大家的奶奶。”

黄坛口乡中心小学94级邱小俊也对毛奶奶的鸡蛋饼

念念不忘。他仍记得奶奶面带微笑，提醒买了早餐的娃娃

路上小心。

“奶奶曾教我们，饼煎薄一点，小孩子爱吃。”衢州市众

合帮公益服务中心秘书长邵利仙，2018年起常带团队去毛

师花家帮忙做早餐。她说，毛奶奶还教她们包粽子和煎饼。

“奶奶走后，我一直想，她坚持行善三十年真了不起。”

邵利仙表示，“早餐奶奶”的精神会继续照耀她，在公益爱

心这条路上奔走奉献。

五角的早饭 无尽的思念

退休金补贴早餐摊
只为山区娃早上吃饱

最美的温暖 还在绵延
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“早餐奶奶”出摊专用早餐车。

“早餐奶奶”磨豆浆用的石磨。

“早餐奶奶”昔日卖早餐的摊位，离黄

坛口乡中心小学仅几步之遥。


