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培根铸魂育新人 启智润心担使命
衢江优秀教师风采（二）

一家三代九名教师，教师世家有何

传承？毕业回母校任教数学，与自己的

班主任一同获评衢州市优秀班主任，他

为何如此热爱教学？衢州三中教师陈

旭在现实版“长大后我就成了你”中书

写自己的教育人生。

在衢州三中高一（4）班的教室里，

陈旭正在拿着课本在黑板上演算数学

题，用生动形象的语言描述数学概念，

学生们盯着黑板认真听讲，记录答题思

路。面对学生的提问，陈老师列出一般

的解答方式和最优的解答思路。

陈旭的父亲之前在村小当老师，看

着父亲带领一批批孩子成长，教育的种

子在陈旭心里悄然发芽。陈旭上高中

的时候，姐姐考上了衢州师范学院（今衢

州学院），“我看着她走进了课堂，和父亲

在同一所学校，我也向往那个地方。”

在陈旭的家族里，从外公算起，到

爸爸、妈妈、叔叔，再到姐姐、姐夫，一共

有 9 名教师，是名副其实的教师世家。

姐姐陈霞曾与同事在危急时刻成功救下

学生一家三口，被誉为“衢州最美教师”。

在衢州三中校史馆里，陈旭和他当

年的班主任、数学老师王锡谓一同出现

在优秀班主任榜上。高中在王老师的

影响下，陈旭发奋苦读考上了重庆大学

数学系，并在父亲建议下，从事了教师

行业。在家人、老师的榜样作用和鼓励

指导下，陈旭慢慢成长，先后被评为衢

州市优秀班主任、衢州市首届名班主

任。陈旭与王锡谓同在一榜，成就一段

师生传承的佳话。

“这些荣誉是教学工作中的插曲，

对我而言，最重要的还是课堂，在于我

的学生。”陈旭说。陈旭毕业后第一年，

就和叔叔同在杜泽中学教数学，叔叔给

予了他很多专业指导。2015年，陈旭从

杜泽中学调入母校衢州三中，凭借从叔

叔那里学得的教学经验，很受学生欢

迎。“陈老师非常有耐心，有责任心。我

数学基础不好，经常会问很简单的问

题。陈老师不厌其烦教我怎么解答，甚

至会提出更好的方案，让我举一反三。”

高一（4）班学生陈敏慧说。

执教多年，陈旭多次获得市公开课

比赛一等奖，还有多篇论文获省级一等

奖，所带班级在各项评比中名列前茅。

“我将尽我所能，帮助孩子们走得更

远。”陈旭说。

记者周万王钧毅郑利文

一家三代九名教师 教育情怀薪火相传

56 岁的舒盛花是衢江区第一初级

中学的一名数学老师，从教三十余载，

她用自己的青春与热忱，书写着教育的

故事。在即将退休之际，舒盛花选择延

迟退休，继续站在讲台上，在教育的舞

台上持续绽放光芒。

上午九点，在区第一初级中学八

年级的教室内，舒盛花正在讲解课后

作业当中最难的一道习题。这道题涵

盖了多个数学知识点，需要解题巧思，

舒盛花耐心地讲解解题思路、解题步

骤，在这个过程中对上一节课知识内

容进行巩固。学生在订正时，舒盛花

发现有几名学生仍有不解之处，下课

后她又一遍开始了讲解。“感觉初中数

学越来越难，有舒老师这样认真负责

的老师，我们更有信心学好。”学生吕

暖昕说。

“把错误搞通搞透搞懂，慢慢的这

一类题目就会做了，学生就会渐渐树立

信心。”建立起学生的信心，是舒盛花从

教34年总结出来的经验。

1990 年从浙江师范大学数学系毕

业后，舒盛花先后在莲花镇初中、原樟

潭初中、实验中学、衢江区第一初级中

学任教。在教学的过程中，她发现，因

为初中数学的几何、函数等内容更加考

验学生逻辑思维和空间想象能力，不少

曾经小学时期的佼佼者，在数学这门学

科上被拉开差距，挫败感、落差感容易

让他们丧失学习的信心。在不断更新

自己教学方式的同时，舒盛花耗费了更

多的时间精力来关注学生心理变化。

“因为学生的成长过程每个阶段都很

重要，不能重来，我们不能放弃他们，

要多鼓励他们，让他们燃起学习的热

情。”舒盛花说。区第一初级中学科学

老师徐晟卿告诉记者，舒老师经常利

用休息时间，辅导目前数学基础比较

薄弱的学生，把他们叫到办公室耐心

地讲解。

需要舒盛花见缝插针的事情不止

教育学生。三十多年的教学生涯中，舒

盛花担任班主任长达十年，担任数学教

研组组长17年。除了教好学生，更要带

起教师团队，组织本组教师学习、制定

教学计划、指导业务进修、参加课题研

究等，不断为提升学校的教学质量而付

出。“年轻老师带上三年就能变得很优

秀了，年轻老师这一部分带动起来，整

个学校或者说整个区的教育氛围教学

能力也会提高。”舒盛花说，这些都是需

要“一代一代要传承的”。

随着衢江教育环境的不断改善，教

辅工具从板书、黑板粉笔向电脑、多媒

体不断更新变化，这也就要求老师们

“与时俱进”。作为一名老教师，为了更

加得心应手将信息技术与教育教学融

合，她也不断地向年轻老师们求“学”。

秉持着认真负责的态度，舒盛花在

岗位上默默坚守，陪伴着一届又一届的

学生成长，她所教过的学生多达千余

名。她从 2010 年开始连续 9 年被评为

衢州市名师。

2023年，已到退休年龄的舒盛花毅

然选择延迟退休，继续从事教学工作，

负责两个班级的数学教学。“好像又找

到归属感了，我也非常珍惜，只想一心

扑在教学岗位上，负责任地把学生教会

教好。”舒盛花表示，每个学生最终会奔

赴理想中的学校，这也是她成就感幸福

感的来源。

记者叶晓轩田书啸

躬耕教坛三十余载 延迟退休再续精彩

清晨 6 时，在衢江区杜泽初中操

场跑道，校长张卫云像往常一样开始

慢跑热身。看到校长，许多同学放下

晨读课本，加入晨跑队伍。6 时 20 分，

在校长领跑下，全校近 800 名师生准

时开跑。

“可以慢但不能走，尽量保持匀

速。”张卫云边跑边鼓励同学。不一会，

张卫云的衣服被汗水湿透，却是越跑越

快。受校长影响，学生们也尽情奔跑，

挥洒汗水。

晨跑一天容易，但张卫云这一跑就

坚持了 5 年。5 年前，为解决学生体质

下降问题，张卫云提出“坚持晨跑、开启

美好新一天”的锻炼口号。

5 年来，张卫云以身作则，言传身

教，除去雨天、寒暑假，每天坚持带着学

生晨跑 1000 米。如今，杜泽初中学生

体能达标率显著提高，位居全区前列。

“我以前是一个不喜欢运动的人，但是

这 3 年来，在校长的积极鼓励下，我每

天都会参加晨跑。”杜泽初中九年级学

生徐伟明说。杜泽初中九年级学生薛

子玉告诉记者自己以前很爱睡懒觉，但

是上了初中在校长陪伴下每天晨跑，

“自己体能增加了不少，学习上也更加

有动力了。”

跟着校长去晨跑成了同学们的乐

事，校长带着学生晨跑也成了杜泽初

中一道独特风景。杜泽初中办公室主

任张益春对晨跑给学生们带来的改变

感触颇深：“我们学生坚持晨跑，很少

生病请假，保持了强壮的体魄。一些

学生由以前的自卑害羞，变得积极开

朗乐观。”

绕操场晨跑三圈后，学生们拿上书

本去食堂吃早饭。张卫云洗完澡，换好

衣服，着手学校日常管理工作。“初中的

学生正处于青春期，跑步有利增强体

质、调节情绪。学生们有了更好的精气

神，更利于学习生活。”张卫云说。

记者 周万 徐俊杰 通讯员 郑成

校长五年清晨领跑 带领学生强健身心


