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本报讯（通讯员 胡萍仙）为进

一步夯实家庭医生签约服务，为衢

江区峡川镇群众提供更便捷、更优

质的健康卫生服务，近日，峡川镇卫

生院对原有的“五心”健康服务团队

进行迭代升级。

原有的“五心”健康服务团队由

该镇卫生院家庭医生编组而成，即

“初心、仁心、兰心、尽心、同心”五支

队伍。队伍迭代升级后，辖区内，每

个行政村会有一个对应的责任医

生，每个医生创建一个居民身边“零

距离”健康管理群，每个居民家中张

贴一张家庭医生联系卡。升级后的

“五心”健康服务队，打破时域限制，

为群众提供全方位、多层次的健康

管理服务。

结合峡川镇村民居住分散，交

通不便，当地老年人就医开药困难

等实际情况，峡川镇卫生院健康服

务团队，对偏远山区开启常态化特

色巡诊服务，定期开展巡回医疗。

谈及每月都能如约而至的健

康关怀，已有 15 年高血压、糖尿病

病史的村民徐大爷说，以前配药、

看病要去卫生院，自从卫生院开始

定时定点巡回医疗后，他在家就能

测量血糖、血压。“有个感冒发烧什

么的，我在群里发个信息、打个电

话，他们就会帮我把药带进来，还

会对我的饮食、睡眠提供指导，真

的要为这群负责任的家庭医生点

赞！”

接下来，峡川镇卫生院将继续

扩大服务范围，陆续覆盖镇域内所

有的偏远自然村，开展常态化巡回

医疗服务，筑牢群众健康的“第一道

防线”，让“预防为主、医防融合”的

健康理念成色更足。

截至目前，衢江区峡川镇卫生

院开展年度巡回医疗57次，服务群

众453人次。

延伸家庭医生签约服务内容
为百姓提供多样健康服务

近日，衢江区廿里镇中心

幼儿园的孩子们在老师的带领

下，开展了一场有趣的冬日写

生活动。在绘画的过程中，孩

子们不仅锻炼了手眼协调能

力，还学会了如何从不同角度

欣赏自然之美，如何将所见所

感转化为笔下的色彩与线条。

活 动 不 仅 让 孩 子 们 走 近

自然，也让他们在自由的环境

中释放天性，激发创造力与想

象力。

邂逅冬日 创意写生

本报讯（通讯员 杜建明 杜忠
德）12 月 10 日，衢江区杜泽中心

卫生院、衢州市第二人民医院联

合“鄞州—衢江”山海协作单位，

在衢江区杜泽镇白水村开展主题

为“知晓你的肺功能”的健康知识

讲座和慢阻肺门诊患者慈善助医

活动。

“什么是慢阻肺？什么是肺功

能检查、如何预防和治疗慢阻肺？”

活动现场，衢州市第二人民医院呼

吸科专家肖丹丹详细地向居民们讲

解慢阻肺的相关知识，并引导大家

在日常生活中规范饮食、控烟、加强

保暖、加强锻炼，尽可能避免细菌入

侵肺部引起感染。

“我们举办这次活动，是为提高

社区居民对慢阻肺的认识，普及慢

阻肺防治知识，了解慢性呼吸道疾

病的预防措施，激励居民养成健康

良好的生活方式。”杜泽中心卫生院

公共卫生科负责人相告。

据悉，慢阻肺是仅次于肿瘤、心

脑血管病的人类第三大“杀手”，已

成为我国仅次于高血压、糖尿病的

第三大常见慢性病，严重威胁中老

年人健康，常见的慢性支气管炎和

肺气肿多属于此病。

有着多年“烟龄”的村民徐大伯

表示，听了讲座后，他对如何预防慢

阻肺有了更多了解，他说：“我以后

尽量少抽或者不抽烟，这样对自己

和家人的健康都有好处。”

一直在现场认真聆听讲座的郑

阿姨告诉笔者：“今天的活动内容医

务人员讲得蛮详细，回去后我要把

这些知识给家里人也讲讲。”

活动最后，医务人员还为到场

居民测量了血压，并为前段时间进

行肺功能检查的村民现场解读检查

报告，同时提供健康咨询服务。

杜泽镇开展“知晓你的肺功能”健康知识讲座

本报讯（记者 周万 郑利文 通
讯员 毛慧颖）近日，衢江区妇保院

在衢州银泰城开展健康义诊和分娩

阵痛体验活动。

当天下午，在银泰城三楼活动

现场，区妇保院组织产科、妇科、儿

科、中医科等科室多名专家，提供以

妇幼健康为重点的政策宣传、健康

科普等服务，许多市民前来咨询。

在儿科区域，医生耐心地为孩

子们听诊，解答家长们关于儿童健

康方面的疑问，并给予科学饮食和

护理建议。

在中医区域，医务人员通过把

脉、查看舌苔等方式辨识体质，为市

民提供个性化的养生保健方案。

分娩阵痛体验吸引了许多“宝

爸”参与，刚开始“宝爸”们都面色轻

松，随着阵痛等级的增加，一个个都

坐立不安起来，连说话都带着颤抖。

“我体验了分娩阵痛仪，真的很

疼，老婆生孩子真不容易。”市民李

先生说。

活动现场，医务人员还通过发

放宣传资料，向市民传播健康知识，

资料内容涵盖妇幼保健、疾病预防、

中医养生等各个方面。

“携手妇幼、守护健康，此次我们

也把分娩阵痛仪这个特色活动带来

了，希望更多的男士参与进来，理解

孕产妇十月怀胎以及分娩的不容易。”

衢江区妇保院外联部副主任滕霞说。

区妇保院开展健康义诊和分娩阵痛体验活动

本报讯（通讯员 廖文藏）为充

分发挥青年党员教师在教育教学中

的先锋模范和业务示范作用，进一

步深化“四新”教改，提升专业素养

和教学能力，全面推行“党建+”工

作，近日，衢州理工学校开展了青年

党员教师课堂教学比赛活动，经各

党支部初选，涉及专业课、文化课

共 12 名青年党员教师参加了本次

活动。

参赛党员教师精心设计教学，

深入挖掘课程所蕴含的思政要素，

在学生中渗透工匠精神、职业道德、

家国情怀，把思政元素融入到了课

程中。授课现场学生主体地位突

出，师生互动气氛热烈。

“这节语文课教材解读很到位，

教学设计环环相扣，教学组织很精

彩……”本次活动吸引了众多教师

观摩，在校内掀起了一场教学研讨

的热潮。赛后，评委立足课程标准，

聚焦核心素养，从教学目标的达成、

学习情境的创设、课堂氛围的营造

等方面对各党员教师课堂进行了全

方位点评。

“本次比赛不仅锤炼了青年党

员教师教学基本功，也很好地展现

了我校教师‘教真’精神。”衢州理

工学校党总支书记方洪良说，学校

将继续打造“真教育”品牌，以赛

促教、以赛促学、以赛促改、以赛

提质，多举措推动教育教学提质

增效。

此次活动，既为党员教师搭建

了锻炼和展示的平台，也激发了教

师们钻研教学的工作热情，为广大

教师创造了一个观摩学习、交流

研讨的机会，促进了教师的专业

化发展，从而实现共同进步、共同

成长。

以赛促教“教真”精神花开成林

本报讯（通讯员 方国林 杜忠
德）为进一步推动艾滋病防治工作，

营造校园参与艾滋病防治工作的良

好氛围，近日，衢江区妇幼保健院联

合衢江区杜泽中心卫生院在杜泽中

学开展“青春期性与艾滋病防治知

识”主题讲座。

讲座上，医务人员围绕艾滋病

流行趋势、艾滋病的传播途径、预防

艾滋病方法、艾滋病易感的高危行

为、HIV 抗体检测人群等方面内容

展开，为在场的同学们详细讲解艾

滋病防治的相关知识。

活动现场，医务人员通过站

队游戏、情景演绎等形式，引导同

学们树立正确的人生观、价值观，

并对讲座内容知识的掌握度进行

现场提问，同学们积极抢答，踊跃

参加。

“通过这次活动，能够让青少年

更好地了解艾滋病，帮助他们了解

生理健康知识，树立正确的性观

念。”衢江区妇幼保健院宣教科讲师

毛慧颖说。

区妇幼保健院在杜泽中学开展艾滋病宣传进校园活动

本报讯（通讯员 康小菊 余佳
玲）为了让幼儿更好地尊重、关爱身

边的残疾人，近日，衢江区云溪乡中

心幼儿园开展了“童心携手 让爱传

递”主题活动。

课堂上，老师通过 PPT 展示，

让孩子们了解“世界残疾人日”的

由来和意义，帮助大家了解残障人

士的生活，并教大家认识公共场所

专门为残障人士设置的标志。通

过观看残疾人相关视频，孩子们

深刻感受到残疾人在运动场上顽

强拼搏的精神，老师也鼓励大家

在日常生活中要勇于挑战，不怕

困难。

活动中，孩子们还通过小游戏，

亲身体验残疾人的生活，感受残疾

人的不便。

童心携手 让爱传递
——衢江区云溪乡中心幼儿园开展世界残疾人日活动

本报讯（通讯员 郑秀玲 竺
晏妮）剪纸艺术是我们中华民

族的传统文化之一，承载着深厚

的文化底蕴和丰富的民族精

神。为了更好地推广非遗剪纸

文化，近日，衢江区云溪乡中心

幼儿园开展了“指尖上的传承”

特色课程活动。

在老师的引导下，孩子们了

解到很多民间剪纸手艺人，带着

对剪纸的好奇之心，孩子们踏上

了“拜师学艺”之路。

“原来剪纸也是有讲究的，

要沿着画好的线剪，连接点不能

剪开。”从不会剪纸到掌握剪纸

技巧，从随便玩玩到认真探索，

从单一剪纸到多种形式剪纸

……小朋友们边看边学，深入了

解剪纸艺术的魅力。

“纸”尖上的传承

本报讯（通讯员 郑夏静）
近日，衢江区图书馆进校园系列

公益讲座之“战斗机飞行员的翅

膀与战场——揭秘空中尖兵传

奇”在后溪镇中心小学举行，活

动特邀空军指挥学院教授陈洪

担任主讲。

讲座现场气氛热烈非凡。当

屏幕上出现一架架威武的军用飞

机时，同学们的眼中立刻闪烁出好

奇与兴奋的光芒。从老式的螺旋

桨飞机到现代先进的战斗机，每一

种机型的介绍都像是在展开一幅

波澜壮阔的历史画卷。

在讲解战斗机飞行员的环

节，同学们仿佛跟随飞行员们一

起翱翔于蓝天。这些空中尖兵

们肩负着保卫国家领空的神圣

使命，他们的每一次飞行都是对

极限的挑战，每一次升空都可能

面临未知的危险。那一双双“翅

膀”，承载的不仅仅是飞机的重

量，更是国家和人民的希望。

而当讲到张超和曹先建的

英勇事迹时，现场气氛变得凝重

而庄严。张超在飞行训练时，面

对突发故障，为挽救战机，他拼

尽全力，直至生命的最后一刻，

他的英勇无畏诠释了军人对使

命的忠诚。这些事迹让学生们

深受触动，敬佩他们的无畏与忠

诚，明白和平的珍贵。

此次“揭秘空中尖兵传奇”

主题讲座，不仅为同学们打开了

一扇了解军事航空世界的神奇

大门，丰富了同学们的课外知

识，更在他们幼小的心灵中种下

了爱国的种子和对蓝天的向往。

公益讲座进校园
揭秘空中尖兵传奇

冬天不止有凛冽的寒风，

还有烤红薯的温暖香气。近

日，衢江区云溪乡中心幼儿园

周家分园开展“冬日烤地瓜”主

题活动。

一大早，孩子们带着自己精

心挑选的红薯来到校园，在老师

指导下准备“烤地瓜”。

将红薯洗净、沥干，再小心

翼翼地用锡箔纸将地瓜包裹好，

放入烤箱。透过烤箱玻璃，孩子

们仔细观察红薯发生的变化，外

皮由生涩转为焦黄，渐渐闻到了

丝丝香甜。“叮”，随着烤箱一声

响，孩子们雀跃不已，热气腾腾

的红薯出炉啦！孩子们手捧烤

红薯，与小伙伴们一起品尝。

一次与红薯的“亲密”接触，

让孩子们尝到了香甜软糯的冬

季美食，通过自己动手烤红薯，

也让孩子们体验到了劳动带来

的乐趣。

冬日的专“薯”味道


