
为丰富幼儿校园生活，提升

幼儿身体素质。近日，衢江区云

溪乡中心幼儿园开展早操比赛，

为幼儿们提供一个展示自我、锻

炼身体的平台。

伴随着轻松欢快的音乐，孩

子们在老师的带领下闪亮登场，

大家跟着音乐节奏，欢快地做起

早操。中大班的孩子们表演的

是“器械操”，有序的队形变换和

游戏互动，充分展示了孩子们自

信的风采。

通过早操活动，不仅锻炼了

孩子们的肢体协调性、灵活性，

也让孩子们感受到运动带来的

快乐。学校也将继续关注幼儿

身心健康发展，定期开展文体活

动，为幼儿创造一个更加健康、

快乐的成长环境。

通讯员郑秀玲

“趣”享早操“悦”动成长
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“最近我的颈椎很不舒服，转动

下就会觉得很晕。正好单位组织一

日游，出来放松下，没想到还有医生

把脉问诊。刚给我扎了几针，整个

人清爽不少。”近日 ，在衢江区中医

院的杨继洲针灸康养中心，参加了

衢江区针灸康养“一日游”的林女士

刚刚拔了针，对充满中药味的秋游

赞不绝口。

当天，53名参加“一日游”的游

客，集体去了衢江区东坪村，爬了千

年古道，看红枫、赏银杏、尝柿子，在

享受大自然赋予的最美秋色后，又

一起来到衢江区中医院。秋游团跟

随讲解员走进杨继洲针灸博物馆，

在中医药历史的源远流长中认识

“针圣”杨继洲；参加中医养生大讲

堂，听推拿科医生讲解日常保健穴

位，对如何缓解腰腿颈肩疼痛有了

进一步了解。现场还有专家义诊，

通过中医体质辨证、望闻问切等方

式，为秋游团成员逐一把脉，开出体

质辨证单，并给出个性化养生建议；

同时针对性开展针灸、推拿、拔罐、

艾灸等诊疗项目服务，让秋游团在

疗休养中“调身”“调息”“调心”，放

松身心、强身健体。

9月以来，衢江区依托本地区中

医针灸资源优势，围绕职工疗休养

过程中的“住”“游”“食”三个系列，

结合衢江中医针灸特色，谋划开发

出康养系列新产品，打造康养旅游

新品牌。在“住”的方面，对衢江东

方酒店、国金滨江酒店、日夕山中民

宿等优质酒店（民宿）进行提升改

造，凸显中医康养主题元素，设置药

膳餐厅、中医理疗中心，提供针灸、

艾灸、推拿等理疗项目。在“游”的

方面，谋划中医康养主题游、体验

游、购物游等旅游系列，将衢江中医

康养旅游融入衢州“大旅游”攻略，

结合市场需求打造多元化游线，设

计康养衢江“一日游”“二日游”线路

方案。在“食”的方面，针对亚健康

人群、中老年人群、女性人群，因人

定制药膳套餐，结合二十四节气推

出季节养生、祛湿健脾、开胃补气等

顺应时令的食疗方案。

“中医药+文旅的康养融合发展

新模式，对我们医院来说，也是一种

积极尝试。”衢江区中医院相关负责

人相告，此次衢江区推出的中医养

生保健游，主要以杨继洲针灸康养

中心为游览核心，提供针灸、推拿、

拔罐、刮痧等康养服务，意在打造针

灸减肥中心、睡眠中心、治未病中心

三大康养中心综合体。“截至目前，

我们已经接待了1000多名参加康养

游的客人，收到的反馈挺好的。大

家普遍反映这种旅游有好的风景、

有养生的食物，还能有推拿放松，旅

游体验感好。”相关负责人介绍。

下一步，衢江区将积极探索新

模式新路径，整合串联全域康养产

业资源，打造更多康养、文旅融合业

态场景，谋划设计更多能带来优质

体验的主客共享康养项目，持续擦

亮职工疗休养标杆地、康养旅游示

范区、“针圣故里”城市金名片。

衢州日报

烤红薯过暖冬

衢江区峡川镇东坪村杨盘山住

着5户村民，由于深处大山，交通不

便，就医成了他们的难题。

邓奶奶和姚爷爷是村里的留守

老人，邓奶奶患有高血压，长期服用

降压药，每次出门取药，他们都需步

行一个多小时，再坐公交车到卫生

院，如此辗转回到家时已是天黑。

为解决这些老人的“就医难”

问题，峡川镇卫生院同心健康服务

团每月都会定期到村民家中，为他

们提供健康随访、体检和家医签约

服务。

“何医生，真是多谢你们了，还

好有你们，配药都不用出门了。”现

在，只要知道同心健康服务团要过

来，邓奶奶都翘首以盼。

健康诊疗无小事。每次上门之

前，服务团都会电话通知，提前将老

人的健康状况摸底，以便带上相关

药品，有时还会帮忙带点生活用品，

把对患者的常规诊疗服务提升为更

充满“人情味”的暖心服务。

近年来，峡川镇卫生院积极响

应衢江卫健“百千万”工程，深化家

庭医生签约服务，持续探索 1 个乡

镇，5个健康服务团队，11个责任医

生的“1+5+11”服务模式，通过“行

走的医院”、“巡回医疗”，着力解决

偏远乡村及特殊群体的医疗需求，

以实际行动守护辖区群众健康，成

为山区医疗健康保障的一道亮丽风

景。

通讯员傅红仙胡萍仙

近日，衢江区缪家幼儿园仙鹤分园的孩子们在老师的指导下，将一件件牛仔旧衣进行裁剪，拼接成不同造型，制作成精美的“艺术品”。

通讯员邱彩虹陈艳梅

童趣无限爱意满满
陶瓷，作为中华文化的瑰

宝，承载着千年的智慧与审美。

近日，衢江区云溪乡中心幼儿园

周家分园开展了一场有趣的陶

瓷制作体验活动。

在老师的指导下，孩子们将

一块块陶土精心雕琢。搓泥条、

盘筑、塑形，每一个步骤都充满

了挑战与惊喜。

此次活动不仅是一次简单的

手工体验，更是传统文化传承的

启蒙，孩子们在与陶土的亲密接

触中，感受传统陶瓷工艺的精妙。

通讯员舒赢祯 彭雁雯

陶趣映童心瓷韵传雅意
——幼儿园里的传统陶瓷文化启蒙

遇见棕编之美

衢江：“中医药+文旅”引发新风潮

以“签”为媒 以“约”为介

做山区老人贴心的医疗守护者

近日，衢江区缪家幼儿园开

展“一起烤红薯”活动，孩子们将

亲自挑选的红薯，放在火炉旁烤

制，一起感受冬日温暖美好时

光。 通讯员严凯伶

近日，衢州市衢江区云溪乡中

心幼儿园周家分园开展棕编体验

活动。一片片看似平平无奇的粽

叶，在孩子们手中变得灵活有趣。

孩子们用挑一压一的方式

将粽叶编织成一艘小船。在编

织的过程中，不仅锻炼了孩子们

的动手能力，也培养了孩子们的

专注力。

通讯员戴春城 徐雨涵

近日，衢江区高家镇中心小

学举行消防安全演练活动。

演练前，学校制定了科学、细

致的活动方案和安全预案，并对

各班逃生路线及每位老师的工作

职责和内容做出了明确规定。各

部门分工明确，精密部署，积极筹

备，为消防演练活动有序开展提

供了有效保障。

警报声起，全体师生听从指

挥，捂住口鼻。各班按照指定的疏

散路线有序地进行紧急疏散，并第

一时间撤离到操场安全地带。

“本次消防安全演练通过模

拟真实的火灾场景，让全校师生

及工作人员亲身体验火灾逃生的

紧张氛围和应对措施，进一步提

高 消 防 安 全 意 识 和 自 我 保 护 能

力，筑牢校园安全防线。”演练结

束后，校长黄莉对此次活动进行

了总结，肯定了师生们在演练中

的出色表现，强调了消防安全的

重要性。

通讯员 方雯

防患未“燃”

拓鱼，起源于中国宋代，是一种

将鱼的形象用墨汁或颜料拓印到纸

上的技法和艺术。为了更好地传承

这项中国传统文化，近日，衢江区云

溪乡中心幼儿园开展非遗传承活

动，让孩子们感受非遗技艺的魅力。

活动开始前，老师和孩子们一

起了解不同种类的鱼，通过观察鱼

的形态、欣赏鱼的花纹，深入浅出地

引导孩子们了解鱼拓印的制作方法

与技艺。

在老师的指导下，孩子们在吹

塑板上画出鱼的图案，均匀地刷上

颜料，并印到纸上，用手轻轻按压。

经过一番细心的操作，一条条活灵

活现的鱼跃然纸上。

通过动手制作，孩子们体验到

了拓印技艺的乐趣，也在寓教于乐

中传承中华传统文化。

通讯员程锴玥汪梅凤

非遗传承——拓鱼

近日，衢江区东港初中举办了

一场主题为“家校共育助成长 携手

同行向未来”的家长会，进一步加强

家校沟通，共同助力学生成长。

此次家长会分三个年级进行，

为不同阶段的学生家长提供了针对

性的交流与指导。在七年级家长会

上，班主任们详细介绍了初中起始

阶段学生的适应情况，强调了培养

良好学习习惯与生活规律的重要

性。他们通过生动的案例和具体的

数据，向家长展示了孩子们在入学

以来的点滴进步与变化，并鼓励家

长积极参与孩子的学习过程，陪伴

他们顺利度过小升初的转型期。

衢江区东港初级中学校长韩满

先表示，此次家长会不仅拉近了学

校老师与家长之间的距离，也拉近

了父母和孩子的距离，为下一阶段

的教育教学工作奠定了坚实的基

础。“我们将继续秉承家校共育的理

念，与家长携手共进，助力每一位学

子健康成长。”韩满先说。

通讯员徐慧萍

家校共育助成长


