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本报讯（通讯员 姜丽）近日，

衢州市第二人民医院（浙大二院衢

州分院）神经外科完成了一场高难

度手术，成功为一名颅内动脉瘤患

者实施经导管颅内动脉瘤栓塞

术。术中，医院采用先进的自膨式

动脉瘤瘤内栓塞系统（WEB），患者

术后恢复状况良好，仅三天就顺利

出院。此次手术不仅体现了衢州

二院神经外科在微创介入治疗领

域的技术实力，也标志着该科室在

颅内动脉瘤治疗上取得关键突破，

为更多脑血管疾病患者带来康复

希望。

颅内动脉瘤一直被视作颅内的

“不定时炸弹”，一旦破裂，致死致残

率极高，严重威胁患者生命健康。

此次接受手术的吴阿姨，因持续头

痛、头晕一个月前往衢州二院神经

外科就诊。经头颅MRI及CTA检

查，发现其左侧大脑中动脉分叉处

存在一个10mm大小的动脉瘤，瘤体

较大，破裂风险极高，情况危急。

“颅内动脉瘤是颅内动脉壁受

血流冲击形成的异常膨出，瘤壁非

常薄弱，极易破裂。一旦破裂，高

压血流会迅速在颅内扩散，致使颅

内压急剧上升，患者可能出现剧烈

头痛、呕吐症状，甚至短时间内昏

迷或死亡。由于发病难以预测且

后果严重，颅内动脉瘤必须尽早干

预。”衢州二院神经外科主任医师

廖晓悦介绍。

经进一步检查发现，吴阿姨还

患有心房颤动、高血压、2型糖尿病

等多种基础疾病，加上动脉瘤位置

特殊，无论是传统的开颅夹闭术还

是普通介入栓塞术，风险都极大。

如何制定既能保障患者生命安全，

又能避免加重神经功能损害的治

疗方案，成为摆在医疗团队面前的

难题。

面对这一复杂情况，衢州二院

神经外科团队迅速组织多学科会

诊，全面细致地研判手术方式以及

术中可能出现的各种状况，并制定

了周密部署。与家属充分沟通后，

团队决定为吴阿姨实施经导管颅内

动脉瘤栓塞术，并大胆选用在国内

应用较少但效果显著的WEB技术。

廖晓悦介绍，传统的颅内动脉

瘤治疗方式主要有开颅夹闭术和

普通弹簧圈栓塞术，但对于血管分

叉部的宽颈动脉瘤，由于解剖结构

复杂，这两种传统方法在疗效和安

全性上都面临诸多挑战。而 WEB

技术是一种自膨式动脉瘤瘤内栓

塞系统，与传统栓塞材料不同，它

能在瘤腔内自膨展开，紧密贴合瘤

壁，有效改变瘤内血流动力学，从

根源上降低动脉瘤破裂风险，同时

减少对载瘤动脉的影响，最大程度

保障脑部正常供血。此外，WEB技

术还具备术后复发率低、手术时间

短、恢复快等优势，术后无需患者

长期服用抗血小板药物，大大减轻

了患者的心理和身体负担。

衢州二院神经外科作为衢江

区级重点学科，近年来在浙大二院

神经外科的长期帮扶下，医疗服务

能力得到快速提升。

此外，科室设有浙大二院神经

外科陈高教授专家工作站和傅伟

明教授专家工作站，专家团队会常

态化到医院开展诊疗活动。目前，

科室全天候开展急诊脑梗塞取栓

术、脑动脉瘤栓塞术、颈动脉及颅

内动脉支架植入术、各类动静脉瘘

栓塞术等介入诊疗，为众多脑血管

疾病患者带来了康复的希望。

守护患者“生命中枢”

衢州二院WEB技术精准“排雷”

爱家乡护水源 红领巾在行动
本报讯（记者 周万 郑利文）

今年3月22日是第三十三届“世界

水日”，3月22-28日是第三十八届

“中国水周”。3月23日，衢江区红

领巾学院第七期少先队队长学校

组织学员，到乌溪江水源与湿地展

示馆、黄坛口大坝等地参观，以此

提升学员们节水、护水的意识。

当天上午9时30分，少先队员

们来到乌溪江水源与湿地展示馆，

边走边看，相互交流，了解乌溪江

水源保护的相关科普知识。

据了解，乌溪江是衢州目前唯

一的饮用水供应地，全长 161.5 公

里，流域面积 2632 平方公里，其中

衢州境内长 63 公里。乌溪江国家

湿地公园是目前浙江省面积最大

的国家湿地公园，园内生物多样性

丰富，其中就有“鸟类大熊猫”之称

的中华秋沙鸭。

“我看到了许多没有见过的

野生动物，是乌溪江优异的生态

环境为这些动物提供了生存的家

园。我以后要更加爱护环境，保

护水资源。”衢江区红领巾学院

第七期少先队队长学校学员罗紫

怡说。

少先队员们还前往黄坛口大

坝，参观中国第一座“自行设计、

自行建造、自行施工”的中型水

电站。在“新中国水电建设的摇

篮”里，大家真切感受建国初期，

水电工程建设者们“艰苦创业、

敢为人先、团结互助、与时俱进”

的精神。

随后，队员们乘船前往乌溪江

饮用水源保护地，开展巡护乌溪江

行动。

“这一周是中国水周宣传周活

动，借此机会，我们组织青少年走

进乌溪江，科普保护水源的一些相

关知识，劝阻破坏水源环境的行

为，提倡青少年爱水护水，提高保

护自然环境的意识。”衢州市乌溪

江饮用水源保护管理中心科普宣

教科科长段志萍表示。

本报讯（通讯员 卢晨艺）春

暖花开，衢江区实验幼儿园开展

了一场“闻春味、赏春色、绘春景”

的自然探索之旅。孩子们以自然

为课堂，用童真的眼睛发现美，用

灵巧的双手创造美，将春天的诗

意与生机定格在画框里。

孩子们在一米菜园触摸花

朵、记录植物生长，用自己的双手

创作美术作品，在实践中了解自

然知识。本次活动以自然为课

堂，孩子们通过亲身观察和动手

实践，既增长了自然知识，也培养

了发现美、创造美的能力。

把春天装进画框里

科普大篷车开进校园播撒科学种子
本报讯（记者 王钧毅）为弘扬

科学精神，普及科学知识，衢江区科

协联合衢州市科协，以提升青少年学

科学兴趣为出发点，特别推出“科普

大篷车——博士讲科普进校园”活

动，让学生们体验科技带来的乐趣。

近日，满载着科学奥秘的大篷

车驶进衢江区实验小学，机器狗、

科普讲座、科学实验等内容让整个

校园沉浸在浓厚的科学氛围之

中。一只机器狗活跃在学生中间，

在遥控器的操作下，先后展示了拜

年、招手、跳舞等动作，赢得大家的

阵阵喝彩。学生们争先恐后地上

手操作，零距离体验科技的魅力。

“我之前在电视上看过机器狗，现

场看到感觉很兴奋，我很想拥有一

只这样的狗，感觉特别神奇。”衢江

区实验小学学生刘宗鑫说。

在报告厅内，一场生动有趣的

科普讲座同步进行。来自衢州学院

的张绍政博士，为小学生们带来一

堂关于飞机起飞力学的主题科普讲

座。讲座中，张博士将深奥难懂的

飞机起飞原理，转换为四个生动有

趣的小实验，让学生在参与过程中

了解气流越强压强越小的科学原

理，也为他们揭示了飞机是如何起

飞的奥秘。“气流非常强大，在气流

上升的过程中，小球会浮起来，感觉

非常神奇。我觉得科学是非常有趣

的一门学科，对它非常感兴趣。”衢

江区实验小学学生马润泽表示。

当天活动中，除了机器狗、科

普讲座，欧拉图、珠子塔、伯努利悬

球、视错觉钟、静电乒乓等不同样

式的科普产品，也受到学生的欢

迎。大家按照说明完成指定实验

项目，真切地感受到科技带来的震

撼与惊喜。“举办这次活动主要是

想让科学的理念更加地深入每个

小孩子的心中，让他们能够近距离

地感受科学的魅力。”衢州学院教师

教育学院实验室主任张绍政表示。

据了解，今年各单位已联合举

办10场科普活动。接下来，区科协

将发挥职能优势，持续推进大篷

车、博士科普进校园活动，引入更

多更好的优质科普资源，通过丰富

多样的形式，满足学校科学教育需

求，以科技力量赋能基础教育的高

质量发展。

衢江区妇保院成功实施首例保留胎膜囊剖宫产术
本报讯（通讯员 毛慧颖）近

日，衢江区妇幼保健院成功实施首

例保留胎膜囊剖宫产手术。手术

娩出时，宝宝完整地包裹在透明的

“保护壳”内平安降生。

产妇张女士怀孕 37 周，同时

存在双胎、多产、妊娠期糖尿病以

及高龄等多项高危因素。面对术

中可能出现的胎盘粘连、大出血等

风险，衢江区妇幼保健院妇产科医

疗团队多次对其进行综合评估。

最 终 ，决 定 创 新 性 采 用“EnCaul

（保留胎膜囊）术式”，以此最大限

度减少子宫切口出血及羊水栓塞

风险。

3月22 日，在产科、麻醉科、新

生儿科等多学科的紧密配合下，医

院首例“EnCaul联合宫腔纱条填塞

术”顺利实施。手术中，妇产科医

生高杰操作轻柔，随着适度加压，B

胎以头位顺利娩出胎头及躯干，胎

膜囊完整保留，透过胎膜囊能清晰

看到胎儿的肢体动作。

术后，针对产妇出现的子宫收

缩乏力情况，医疗团队精准实施宫

腔纱条填塞术，通过微创方式为其

快速止血。目前，产妇术后恢复良

好，母婴平安。

高杰介绍，完整保留胎膜囊

的剖宫产术（EnCaul），是在胎儿

连同胎膜囊完全娩出后再进行破

水操作。这种方式避免了羊水进

入母体的可能，能有效预防严重

威胁产妇生命的羊水栓塞等并发

症。同时，也可显著降低胎儿羊

水误吸和窒息的发生率，极大地

保障了母婴生命安全。虽然该手

术方式优势明显，但由于胎膜非

常薄，在剖宫产过程中要完整保

留胎膜娩出胎儿难度很大，胎膜

在娩出时极易破裂，对团队配合

要求极高，因此目前在临床上应

用较少。

当烟火气邂逅音乐会

衢州三中举办第二届音乐美食节
本报讯（通讯员 杨昊）近日，

衢州三中举办“舌尖跃动烟火，音

符传递温暖”第二届音乐美食

节。校园内香气四溢、歌声飞扬，

高一高二的所有学生化身“美食

摊主”与“舞台达人”，将劳动实

践、艺术展演与公益行动深度融

合，全校 2000 多人共同参加了一

场校园盛会。

当天下午，衢州三中明德广

场变身“音乐美食市集”，学生们

亲手制作的衢州鸭头、水晶糕等

特色小吃香气扑鼻。“我们早上就

开始准备牛奶西米露的原料，试

了三次才做出满意的味道。”高二

（5）班学生王李卿擦拭着额头的

汗珠说。高一（11）班还为音乐美

食节制作了美食消费券。每个班

级摊位前都制作了精美的特色海

报，介绍班级特色美食。当天各

班级摊位的盈利，将捐赠给结对

帮扶的新疆乌什学校。

科技楼前的露天舞台成为焦

点。台上乐团酷炫登场，吉他、贝

斯、架子鼓完美配合主唱，掀起了一

波大合唱。台下有身着汉服前来观

看的观众，引得众人纷纷合照留念。

学生成长中心主任何红波表

示：“从成本核算到营销策划，从

食品安全到舞台表演，学生们在

实践中领悟了课堂外的许多知

识。”许多家长受邀担任“美食评

委”，见证孩子的“手艺”从磕磕绊

绊到熟能生巧，纷纷感叹“这种成

长比分数更珍贵”。

这场融合味觉、听觉与心灵

感动的特殊课堂，成为衢州三中

践行“五育并举”的生动注脚。

关注孩子眼健康 守护“睛”彩视界
为守护孩子们的视力健康，衢

州市眼科医院（衢州二院眼科中

心）积极响应国家号召，组织专业

团队深入衢江区各学校，全面开展

中小学生视力筛查工作。通过为

每位学生提供精准的视力检查，建

立完善的视力健康档案，实现早发

现、早干预、早治疗的目标，切实保

障学生的眼健康。

此次视力筛查范围广泛，覆盖

了衢江区从小学到中学各个年级

的学生。筛查项目包括视力检测、

屈光度检查、眼轴长度测量、眼底

检查。

一分钟了解校园视力筛查报告

筛查结束后，家长们可登录中

国近视防控公众号查询孩子们的

视力筛查结果。那么，报告里的各

项数据代表着什么呢？

1. 裸眼视力：指不戴眼镜时的

视力情况，一般 6 周岁以上儿童视

力＜5.0（1.0）均应关注，需结合屈光

状态综合判断。若孩子裸眼视力

低于正常范围，同时验光显示有近

视度数，很可能就是近视了。

2. 戴镜视力：指有屈光不正并

已经戴镜进行矫正后的视力，如果

戴镜视力＜5.0（1.0），说明所戴眼镜

与实际度数不符，应去正规医院复

查度数，在医生的指导下确认是否

需要更换眼镜。

3.球镜度数（S）：“+”代表远视

度数，“-”代表近视度数，如：+

1.00D 表示 100 度远视，-2.00D 表

示200度近视。

4. 柱镜度数（C）：代表散光度

数 ，通 常 以 负 数 形 式 表 达 ，如 -

0.50D代表50度散光。散光度数较

高时可能会影响孩子的视觉质量，

导致视物模糊、重影等。

5. 眼轴长度：不同年龄段有相

应的正常参考区间。一旦眼轴长

度超出正常范围，近视风险就会大

大增加。

温馨提醒：因受筛查环境、小

瞳状态、孩子眼睛调节功能、配合

程度等影响，校园筛查结果可能会

出现一定程度的偏差。校园视力

筛查结果属于初步筛查结果，不能

作为处方依据，若出现预警或明显

异常，应到正规医疗机构进行复查。

科学防控，守护“睛”彩视界

1.合理使用电子产品

严格控制电子产品使用时间，

加强营养，少吃甜食，保证充足的

睡眠。

2.保证户外活动时间

每天参加2个小时左右的户外

运动，多接触阳光，不仅对于近视

防控，对于孩子身心健康发展也有

积极意义。

3.保持良好的读写姿势

谨记“一拳一尺一寸”：书桌隔

身体一拳，眼睛隔书本一尺，手指

离指尖一寸；不要在走路、坐车、躺

着的时候看书。

4.营造健康读写环境

不要在强光或黑暗的环境下

读书写字。光线要充足，但也不能

在光线过亮或过暗的环境下读书

写作业，同时，切记不能在黑暗中

或关灯后玩手机等电子产品，容易

诱发近视和度数加深。

5.建立屈光发育档案

定期到专业机构复查，长期监

控视力与眼屈光度变化。

6.近视就医早矫视

如果近视了，应尽快到专业的

眼科医疗机构就诊，辨别真假性近

视，如果是真性近视，务必尽早矫

正，如遇视觉功能问题，需配合医

嘱完成训练。

7.远视弱视要辨析

在正常范围内的远视储备是

生理性的，不用担心。超出正常范

围，需在专业的机构验配合适的眼

镜。对于远视合并弱视的小朋友，

需要配合视觉训练。

近视一旦发生便不可逆转，若

控制不当，还可能发展为高度近

视。高度近视已成为隐匿的“视力

杀手”，可能引发眼底病变，严重时

甚至会导致不可逆的视觉损伤，乃

至失明。 衢州二院

本报讯（通讯员 刘小超）为

了全面加强幼儿园的安全防护体

系，提升全体师幼及安保人员的反

恐防暴警觉性和应对能力，近日，衢

江区廿里镇中心幼儿园后溪分园举

办反恐防暴培训和应急演练活动。

在演练中，发现“歹徒”闯入

后，幼儿园保安人员立即启动应

急响应机制，第一时间触发警报

系统，同步向园长进行紧急情况

汇报，并拨打110报警电话。随后

幼儿园全面启动《反恐防暴应急

预案》，各应急小组迅速就位，按

照预案分工开展处置工作。整个

演练过程响应迅速、配合默契，完

成了既定演练目标。

以演促防 护“幼”成长

本报讯（通讯员 卢凯燕 杨
彦）2025年3月22日是第三十三

届“世界水日”，衢江区云溪乡中

心幼儿园开展“滴点关注，节水

“童”行”主题活动。通过一系列

活动，帮助幼儿养成节约用水的

良好习惯，进一步激发孩子“爱

水、珍水、护水”的情感。

幼儿园通过开展“世界水日

我知道”“节约护水我先行”“节约

用水有画说”“节约爱水倡议书”

等活动，向孩子们介绍“世界水

日”的由来及节约用水的重要性，

引导孩子们设计各种各样的节水

标志，绘画倡议书宣传节水知

识。孩子们还用淘米水、洗菜水

浇花，用实际行动加入到节水、护

水的行列中。

滴点关注 节水“童”行


